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คำ ปรารภ 

มุต รี ของ ท่าน ผู้ วาย ซน ม ป รา: ภ ใคร่ วะ พิมพ์ หน งสีอ เกีย' วก บ 
ข้อ 07 รม ภาค!] ฎิบํต  ทีฃา พ เท่า ได บรรยาย ที สมาคม ศนย คน ค วา ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา  วดส ระ เกศ  และ ที ขา พ เจา ได ตอบ ขอ ซก ถาม ของ ภิกษุ สงซึ 
ผู้ ใคร่ ใน วิวิฎ คา มนี กุศล  ใน โอกาส ต่าง  ฯ 

คุณ จินต นา  กุก ษ สะอาด  ผู้ หน- ง ซึง เบึน บุตรี ของ ท่าน ผู้ วาย ชม มี' เข้ 
มา ติดต่อ ท สมาคม ศูนย คน คว้า พระ พุทธ ศาสนา  วิด สระ เกศ  แท่ง ความ 
ประ สง ค ขอ ให้ จด ทีม พเบึ น ท่าน วน  ๕00  เล่ม  เพี่อ ชำร่วย แก่ ท่า ม วิ’ มี 

เกียรติ  ที มา ร่วม ใน การ ฌา ปน กิจ ครา วน  สมาคม ๆ ไข้ อมุเ ครา ะที ตาม 

ความ ประ สง ค 


มหา กุศล น น จง เบน บจจ ย ให้ คุณ ซี่น  ปรีดา รํฅน  ได้ มีดวง ตา เห น ธรรม 


อุบาสิกา  แนบ  มหา นรา นนท 


นายก สมาคม. 


คิด 01 1 แา 

ป๋าฌึ น ซาว จ ไห วิด พระ นคร แต่ กำเนิด  ใต้ รบ การ ศึกษา เมือ เยา วิ 
ท ร. ร. กรุงเทพฯ ค รส เตืย น จน จบ ซไมํ ธยม บ ริบ รณ 

ป๋า ทำ การ สมร สก* บ คุณ แม่  (นาง ล มูล)  เมือ ปึ  พ. ศ.  ๒ 6.๕ ต! 
มื บุตร ธิดา รวม  ๗ คน  ถึง แก่ กรรม เมือ เยา วิ  ต คน  คง เหลือ  ๖ คน 

^ น 

ดง นะ- 

^.  นาง ลมํย  อนร ฉํตร 

๒.  นาง ลออ ง ชนา พร 

๓.  นาง ล เอียด  แสง โสภณ 
วิ 

4.  นาง จน ต นา  ถก ษ สะอาด 
&.  นาง อุไร วร รณ  บุรี ดาร ตน 
๖.  นาง นา รถ นอ ย พรหม ะวี ระ 

ป๋า รบรา ชกา รก รม รถไฟ  ตำแหน่ง นาย ช่าง บำรุง ทาง  ประจำ 
อย่ จง หวด ต่าง  ‘บุ  ทาง ภาค เหนือ  ค รง หลง ยาย มา ประจำ อยู่ จง หวด 
ป รา จีณ บุรี  จน ถึง  พ. ศ.  ^๗ & จึง ลา ออก จาก ราชการ กรม รถ ไฝ  เมือง 
จาก มี การ เปลี่ยน แปลง การ ปก ดร อร แตะ ยาย ขา ราชการ ศร1 ง ใหญ่  รวม 


เบึน เวลา ประมาณ  ๑๙  บ ทิ  ปา รบรา ซ การก รม รฅไ .ฟ  จา กน น ได ยาย 
ครอบ ค รวก ลบ เขา กรง เทพ ๆ ประกอบ อา ซพส วน ตว  และ ทา งา นบ รบ' พ 
ต่าง "I หลาย แท่ง  เซ่น  บริษัท อีส เอเชีย ติค  บริบท บอ ริเนึ ยว  บริษัท 
บิต ซุย บุซ ชัน  ไก ซา  ป้า เบึน ผู้ ที' ซอ บ อิสระ  จึง ไซ้ ซีวิต ตาม สบาย  บา ร 
ค ร' งทำ งาน และ ท่อง เทียว ไป ดวย  เซน เม อค รง หน ง ปา ไป อยู  ฝ็อง กง  — 
ลิง คโ ปริ  เสีย หลาย บื  ถึง ก ไร ฃอที 'ที ท่อง กง ไว้ เพื® ลูกๆ  เมือ โตแ สา 
จะ ได้ ไปษั ก แต่ ก ไม่ สม หวง 

เมื่อ ป๋า ย่าง เข้า1 ชัย ซ ราต องการ ความ สงบ  ได้ ซอ ลูกๆ  ไป พัก 
ผ่อน ชัง บาน บางแค ซวค ราว  และ บาง คราว กก ลบ มา พก อยู กบ ลูก  ๆ 
ป้า เบน คน โซ คดี ใน ด้าน สุขภาพ อ นาม ย ถา บว ยก เคร่ง ค รด ต่อ 

คำ สง ซอง หมอ เบึน อย่าง ดี  บาง ค รง ถึง กบ ท่า รายงาน อาการ ไร แอ ง สบ 
เบึน ท พอ โ •ไข อง หมอ ทุก คน ท เคย รก บา  แต มา ครา วน จะ เบน เพราะ ปา 
หมด อายุ  ทง ที, เริ' มบว ยๆ ได้ ไป ตรวจ และ รัก บาต วพัอ ย บา บิ ได ขา ด^บ 
เวลา เถึ อย  ๑ บิ  ระยะ หลง น ลูกเ หน ผิด สง เก ต ก่อน ป้า จะ เสีย ประมาณ 
๑ เดีอ น ลูก จึง ทราบ ความ จริง จาก หมอ ว่า  ป้า เบึน โรค มะ เริง ที ตำ ไส้ 
ไห ฌ่ฃึ่ง ยาก ต่อ การ พัยา ยา แส ะ ผ่า พัก  เมือ ทราบ ข่า วน ลูก ใจ หาย  นึก 


ไม่ ถึง ว่า ป้า จะ ตอง พบ ก ไ] โรครา ยนี  เพราะ ตลอด เวลา ป้า มี สุขภาพ ดี 

แต่ ลูก ๆ กึไม่ ละ ความ พยายาม ที จะ ช่วย ชีวิต ป้า ของ ลูก  ซึง เปรียบ 

เสมือน ร่ม โพธ  ให้ มี ชีวิต อยู่ ก" บ ลูก" ๆ เต่อ1 ไป อีก 


วํนคุ กรี ที  ๙ ตุลาคม ๒๕๐๗  ลูก ถึง ไต้ นำ ป้า ไป รก ษาต ว ท โรง พยาบาล 
ศรี ราช  หมอ และ พยาบาล ไต้ ให้ การ เอาใจ ใส่ พน อย่าง ตี  ซึง จะ เวน 
ขอบ คุณ เสีย มิ ไต้  จน ถึง' ว ไ] ที่  ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๐๗  ป้า อาการ ตีฃน  ยง พูด 
คุย ก, บ ลูกๆ  และ ทุก คนที ไป เยี่ยม  อยาก ทาน อะไร กึบอ ก จน ลูก ใจ ซน ขน 
คิด ว่า ป้า คง จะ อยู่ กบ ลูกๆ ไป อีก นาน  แต่ แล ว วน ท ๑๖ ตุลาคม ๒๕๐๗ 

เบึน ว' นที ลูก นึก ไม่ ถึง ว่า ป้า จ ะ จาก ลูกๆ ไป เรีว เช่น นึ  เพราะ ตอน เยี่น ลูก 


ก ยง ไป เยี ยม ดู อาการ อยู่ จน ถึง  ๕ ทุม  และ พยาบาล  (รนอฒ่!  เปแ โรร) 
ที เผา อยู่ ได ไ] อก ก ไ] ลูก ว่า  ป๋าไ ม่เบึ น อะไร ที น่า วิตก  ก่อน หล ไ]'1. ต้สีง ให้ เอา 
ของ ที จะ รบ ประทาน ไป เขา ตู้ เย น ตน แล้ว จึง จะ รบ ประทาน  จา กน น 

ลูก กพา กน กล ไ] และ ต1 งใจ ว่า วน รุ่ง ขน เซา วน เสา ร จะ รีบ ไป เยี่ยม  แต่ ไม่ 
ท้น เสีย แล้ว  ป้า ได ต่วน จาก ลูก ไป ใน ฅืนน น ประมาณ  0๑. ๕๕  น. 

อย่าง สงบ  โดย ไม่ ไต้ ตืนซ่ น รบ ประทาน ของ ตาม ทีสีง เลย  รวม เวลา 


ที่ ป้า มาบ ว ยธย่ โรง พยาบาล ไต้ เพียง  ๗ วน  เท่า น น รึ่งล กมื เวลา 


พยาบาล ป้า นอย เหลือ เกิน  ท มี  ‘ฯ  ทิรู วา ความ ตาย ใคร จะ หน พน  ลูก ก 
ยง อด เสียใจ และ เครา ใจ ไม่ ไต้  เพราะ เบึน การ จาก ไป กระ ทน หน  น ล" 
อย่าง ไม่ มี วน กลบ มา ใหค วาม อบอุ่น แก่ ลูก อีก 

ดมี ยก คล ผล บุญ ที่ ป้า ไต เคย ส ราง ไว้ เม ป็คร่ มี ยง ม ร! กิ ค® II  และ 
ที่ คุณ แม่ ก โ] ลูก  ‘บุ  ได้ ร่วม ใจ กน บำเพ็ญ อุทิศ ให้ ใ นคร มีน  พร อม ดวย 
เจต นาท ง (1  ขอ จง เบึน อา นิล งลล่ งด วง วิญญาณ ของ ป้า ไป ลู่ลุ คติ ภพ 

เทอญ 


จา กล ก 


ธรรม ภาค ปฏิขํ ต 

อบ าสิ กา แนบ  มหา นรา หน ท 


เรื่อง ปฎิ บิ! ต้น เรา' ได้ พูด กน มา นาน  ทุก ท่าน ไต้ พง กน มา นาน แล ว 
VI งนํ้น  เรือง ป ฎิบิเ ต้ นความ' จริง1 ไม่ มี อะไร  เร อง ราว ท่เ รา ควร จะ รู้คริ ง 
แรก  กมีนิ ต หน่อย เท่า น น สำ หรื บ อา รม ณ ของ กู้ที่เ ขา ปฎิบ้ ต้แลว  โดย 
มาก เรา พูด กน เกย วก* บ ความ รู้สึก  หรื อ อา รม ณที่ไ ด จาก  การ บ่ฏิบิ ตแลว 
ว่า  เวลา นโผี ความ รู้สึก อย่าง ไร จึง จะ ถูก  เวลา นมีค วาม รู้สึก 

อย่าง ไร' จึง1 จะฒิ  เวลา นนฌ็่ น เวลา ท่เ รา เขา ปฏบํ ตแสึ ว 

สำ หริ บเร อง อา รม ณ ตอน ท่เฃ าปฏิ บิต แล, วน  เรา จะ พูด ก่น ก่อน 


เขา!] ฎิบ ตก ไต้  แต่ ไต้ ชระ โย ขน ไม่ มาก เท่าไร  อุปมา เหมือน เรา ลอน คน 
ให้ ว่าย นาบ นบ ก เรา จะ เชอ ไม่ ไต้ ว่า คน นน ว่าย นา เบึน แล้ว  เพราะ ยิง 
ไม่ เคย ว่าย ใน นำ จริง  ๆ ฉัน ใด กฉัน นน  เหมือน กบ กา: ท่เ รา สอน 

ว่บส ส นา เรือง อา รม ณแก่ ถู้ที่ย ไ ไม่ เคย เข าปฎิ บิต  เมื่อย ไ ไม่ เคย เขา 

ชฏบ ตก ยิง ไม่ เคย รู้  แต่ เมื่อ ไต้ ผ่าน กา: ปฐิ บิต มา แล ว กจะ รู้ ว่า ความ 


รู้ สึก อัน น1 นผิด หรือ ถูก  ธรรมดา คน ที่ ว่าย นาน นจะ ต่อ ง ไป เบึน ใน นา 

1ะ ต อง สอน1 ใน นา  จะ บอก วธี ท่า ทาง อะไร อัน  เซ่น  ตอง ใช้ มือ ตะกุย 
ใช้เ ท่า ถ บ ห้า  เบึน ต่น  กจะ ตอง อัด อัน ใน ห้า  ท่าน ที่ เคย เฃำ กร รน ฐาน 
มา แล ว ย่อม อัง เก ต' ได้ ว่า ความ เข่า' ใจ หรือ ความ รู้ที่มี มาก, ซน น น ตรง 
อับ ความ รู้สึก ที ได้ ใน อา รม ณ ขณะ ปฏํบ ตน น หรือ ไม่  อัน น จะ ตอง จำ ได้ 
คลาย  ฯ อับ ว่า เรา จำ ได้ แล1 ว เวลา เรา จะ  ใช้  ก หยิบ เอา ไป ใช้ ได้ ถูก ตอง 
เพราะ เรา ได เคย ศึกษา แล ว ว่า เวลา นํ้น จะ ตอง มี ความ รู้สึก อย่าง น นจึง 
จะ ถูก  เวลา น จะด้ อง รู้สึก อย่าง น จึง จะ ถูก  อนน ตอง จำ ได้  เขา ใจ แล ว 
จะ ตอง จำ ได้  ถึง เวลา ปฏิบ ตก จะ ได เอา ไป ใช้ ได้ ถูก  ถา1 จำ' ไม่ ได้ ถึใช้ 

ไม' ถูก เหมือน อัน 

ฉะ นน ต่อ ไปนี จะ เริม ให้ ห' วฃอ ง่าย  ๆ ของ การ ปฎิบ ติ  แล่ วก็่ 
ให้ เหตุผล  ให้ หล' ก ของ การที่ จะ ตอง ทํฑ บสส นา  เพราะ เหตุ อะไร 
จะ ได กล่าว ถึง  อารมณ์ ของ สมถะ และ อารมณ์ ของ ริบ สส นา ว่า 
แตก ต่าง กน อย่าง ไร  ก่อน อืนเ รา ควร เขา ใจ อัน เวลา น คือ สมถะ น8 น 
เบึ๋ นอ ย่าง ไร  วิบส สนาน' นเบึ นอ ย่าง ไร  ต่าง กน ที่ ตรง ไหน  อัน น 

คิด1 ว่า ด้พง คง มี ความ เอั าใจ มา ย่าง แล่ ๆ 


เรา ควร ต่อ ง ทำ ความ เขา ใจ 


๓ 


ว่า สมถะ น* นอ ย่าง ไร  วิบส สน านํ้น อย่าง ไร  ต่าง กัน ที ตรง ไหน  ใน ทีน 
จะ ขอ อธิบาย ยำ อีก ครํง หนึง ว่า  สบ ถะ  และ  วิบส สนาน นต่า งก นที 

อา รม ณ และ ต่าง กน ที มนสิการ  ต่าง กัน' ที อา รม ณนํ้น  ต่าง กน อย่าง ไร 

อธิบาย คือ  สมถะ จะ ตอง ใช้ อา รม ณที มน คง แน่ นอน ไม่ มี การ  เปสิ ยน 

แปลง  โดย มาก ฌึนบ ไ ■บูญํ ต อา รม ณ คือ อา รม ณ์ที่ไ ม่มีส ภาวะ ลกัษ ณะ 
เกิด กับ อยู่ ใน เวลา น1 น เพ ฑะ ว่า สภาวะ ลักษณะ เกิด กับ ของ บ* ญญ' ตน น 
ไม่ มี  กัน นจึง เอา มา เบน อา รม ณ ของ สมาธิ ได้  ถา หากว่า อา รม ณ ใด มี 
การ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  ไม่ มน คงแลว  สมาธิ อนกั นก ย่อม' ไม่ ม* น คง 
ไม่ สามารถ เบืน บจจ 'ย นำ สิต ใจ ให็ เขา ถึง สมาธิ  ถึง ฌาณ  ถึง กัป ป นา กัน 
เบ็่ นที สุด ของ สมาธิ ได้  อา รม โนน น ตอง มน คง  จึง จะ คง อยู่ ได้ 

สำ ห ร' บวิกั ส สนาน1 น์  คือ ตอง การ เห็น อา รม ณนน ไม่ เที่ยง เบึน ทุก ข 
เบ็่1 นอกั ต ตา  ฉะ น1 นกัา เรา ไป เพ่ง อา รม ณ ของ สมถะ ที ไม่ มี กัก ษณะ เบึน 


ไป คือ กัก ษณ ะ' ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข หรือ เบน อนต ตา  เบน ตน  อย่าง น แล, ว 
วิบส ส นาก เกิด ไม่ ได้  เพราะ อา รม ณ ของ สมถะ น1 น เที่ยง  อารมณ์ น1 น 


ไม ได้ เห็น ด, วย การ นึก  ๆ เอา  ไม่ ใช่ อย่าง นน  ต, อง เห น ตาม สภาวะ 
เพ่ง ดู ตาม สภาวะ  ตาม ดู จน เห็น ความ จริง ของ เขา  รูป ก็ด  นาม กด 
ทม่ลํ กษณ ะ เกิด ขน และ ด บ ไป  แล5 วจง รู้ ตาม ความ เบน จริง ของ 

สภาวะ น5 นๆ  อย่าง นคอ  วิบส ส นา 

ต่อ' ไป ควร,5 งะ ท ราบ ด้วย' ว่า  สิน ตา ฌาน กับ ภาวนา ญาณ  ญาณ กัง 
สอง น ต่าง กน อย่าง ไร  คือ ว่า สิน ตา ญาณ น เรา เอา ความ คิด ความ รู้สึก 

มนสิการ ไป ใส่ ให้ ก ไ] ว่ตถุ อ้น น5 น ๆ เพือ ให้ บรรเทา กิเลส  ความ ยึด มน 
ถือ มน ลง ไป ว่า  สภาวะ อ้น นม ลไา ษณะ ไม่ เที่ยง  ไม่ ยง ยืน  ต่อ ไป ก จะ ตอง 
เป สึยน แปลง' ไป  ไม่ ว่า อะไร ท1 งน1 น ไม่ เที่ยง ที่ง์น น น เรา นึก เอา ด้วย 


สิน ตาบ ญญา  ทำไม สิง เรียก ว่า บ ญฌา  เพราะ วา ถา หาก วา เรา 

ก จะ ทำ ให้ กิเลส ซอง เรา น เบา บาง ลง ไป 
กจะ เกิด ความ ไม่ ประมาท  เบึน คุณ ประ โย ซน อ้น หนึง  แต่ ว่า บ ญญา 
หรอ ญาณ อโณ ไม่ ใช่ ไดํ, มา จาก การ พิสูจน์  ด อธรรม ชาติ ไม่ ได ไ เส ดง 
ให้ เรา เห็น เอง  เบน แต่ เพิย ง เรา นึกเ อา เท่า นํ้นเ อง  การ นึก น์ น ไม่1 ใช่ 
ผด ความ จริง  การ นึก เซ่น น นก ถูก ตรง ตาม ความ เบน จริง เหมือน กัน 

อา นิ สง ส ของ การ นึก เอา กบ อา นิ สง ส ของ กา รพิ สูจนึ เขา ไป เห็น ความ จริง 


I IV 


มนสิการ ใน อารมณ์ อย่า งนึ 


น ผิดก น มาก 


เหมือน อย่าง เรา นึก' ว่า1 ไฟ นึรอ น เบึน ภัย มาก  น่า กล ว เรา นึก 
อย่าง นก ถูก  ไม่ ใช่ ว่า นึก ผิด  แต่ ว ภัค วาม รู้, สึก ของ กิเลส ทีหภั กด อง อยู่ 
ใน จิต ใจ ของ เรา ภัน ไม่ ดิน รน และ ไม่ เดือด รอน เท่าไร  เบน แต่ เพียง ว่า 

จะ สงบ จาก อา รม ณ ใหม่  ทํจะ ไม่ ให ทะเยอ ทะยาน ไป ตาม สมควร เท่า นน 
เอง  แต่ ถา เรา1 ไป ถูก1 ไฟ ที กำ ล, งร1 อน อยู่  ดวย ไฟ ที่ เรา กำลัง ถูก น8 น รอน 
อยู่ อย่าง น ความ อาลัย  ความ ร' ก ความ ยินดี  ใน สี่ง ต่าง ๆที่ เรา กำ ลง 
เดือด รอน อยู่  จะ เกิด ขน ไม่ ได ไลย  เรา สามารถ จะ ทำลาย ให เด ด ขาด ได้ 

หรือ จะ เปรียบ อีกว่า  เหมือน อย่าง ภัาเ รา บอกว่า เรา รู้,' ง่า บาน น 

จะ ต่อ ง ถูก ไฟ ไหม้  หรือ ว่า จะ ตอง ถูก ระเบิด แน่ นอน  เรา รู้ อย่าง น เรา 

เชื่อ แน่' ว่า1 จะ ตอง เบน อย่าง น่นเ บึนแ น,  ทีนเ รา จะ  เบึน อย่าง ไร ใน จิต ใจ 

ของ เรา  เรา อาจ จะ เตรียม เซา เตรียม ของ  ขน อะไร ต่อ อะไร  เขา ของ 
ที่ เรา ต่อ ง การ  เรา กลัก ยาย ไป ต่างๆ  นาๆ  ท งน เพราะ ว่า กิเลส ความ 
ยินดี  ควาน ต่อ ง การ อะไร ต่อ อะไร' ใน สิ' ง น น ยง มือ ยู่  ยง ไม่ สามารถ 

ที่ จะ ลัด ได้  กลัว ก็ จริง  กล ว ภัย จะ มา ถึง แต่ ว่า ตอง ยาย ไป  ขน ของ ไป 
มืเว ลา เท่าไร  เอา ไป ไต่ เท่าไร  ก เอา ไป ให หมด เลย  กิเลส ลัง มี โอกาส 
ลัง มี เวลา' ใช้1 ได้  ออก มา ทำ งาน ได้  ทีน ใน เวลา ไฟ ไหม้ จริงๆ  พูด 


ถึง ว่า เรา ยัง ไม่ ไต่ ขน ของ  พอ ไฝ ยัน เกิด ไหม้ ขน  เมื่อ แรก เรา ถึก ว่า 

ไม่ เบน ไร  อีก หน่อ ยก ได้  อีก หน่อย เรา จึง จะ ขน ไป  เวลา น กำหนด ว่า 
ไฟ ไหม้ หรือ ว่า ลูก ระเบิด จะ ลง นา  สงคราม จะ เกิด ใน เวลา นน  เรา ไม่ 
จำ เบีน ตอง ยา ยก ได้  เอา ไว จวน  ก เรๆ ถึง' จะ ย้าย  เรา ถึก อย่าง น 

กิน พอ ไฟ ไหม้ เขา จริงๆ  หรือ' ว่า ลูก ระเบิด มา1 จริงๆ  ท่าน จะ ไม่ ถึก ซน 
ซอง อะไร ท ง หมด เลย  ไม่ เอา อะไร ทงห มด เลย  ขอ ใหโ อา แต่ ต วน รอด 
ไป ไม้  เท่า น1 น เอง  ไม' เอา เลย ทงห มด  นจะ เห็่น ว่า อำนาจ กำ ล่ง ความ รู้ 

สก ของ ใน ญาณ ท" ง สอง ถึฅ่า งก น มาก  เพราะ ฉะ น2 นยัา เรา ไม่ เข้า ถึง 

ภาวนา ญาณ จริงๆ  แล ว จะ สละ กิเลส กิ ดอง อยู่ ใน จิต ล่น ดาน น่น ไม่ ไค้ 
เลย  เพราะ ว่า ความ รู้สึก ของ กิเลส  ความ ยินดี อยู่ ใน เบญจ ยัน ธ หรือ 
ใน นาม รูป  ยึด ถือ มน อยู่ น จบ ดอง อยู่ ใน จิต ใจ หลาย ภพ หลาย ชาติ 

หลาย รอย  หลาย พัน ลาน  หลาย หม่น ลาน บี อย่าง น ความ รู้สึก อัน น5 น 
มี อยู่ เสมอ  นอก1 จาก เรา1 จะเ ปสึย นความ รู้สึก, ใหม่ เท่า น่นเ ธง  ต่อ ง 

พยายาม  ท่า ความ รู้สึก ใหม่ ให้ เกิด ขน ใน  จิต สน ดาน ของ เรา แทน กิของ 
ความ รสึก เดิม' จึง1 จะ ผล ก ความ รู้สึก เดิม ออก' ไป1 ไม้ 

อุปมา อีกอ ย่าง เหมือน ยับ หมอ  หมอ ถึว่ เศษ มี ยา ดี  แต่ ว่า ยาน 
แพง มาก  เม ดห ถึง ราคา พัน บาท  กิน แล วจะ ไม่ มี โรค ภัย อะไร เลย 


ฟ 


ถา เรา ไม่ เจ บ เรา ไม่ฌึ น อะไร  เอา ไว้ เวลา เจ บ จึง ค่อย กิน อย่าง น ถา เรา 
ยง ไม่ เจ!] เรา เลีย ดาย  เรา ไม่ กลา เลีย สละ เลย  แต่ เวลา เรา เจึซ เขา 


V, 


จร งๆแลว  เรา ตอง หา ยาด ‘ๆ  ตอง รก ษาด ‘ๆ  ม ฉะ น นเร คน จะ ตอง 


ๆ 


ๆ 


ถึง อนต ราย แก่ ชีวิต  ถา เรา รู- ว่า ยาน กิน แล วจะ หาย  อย่า ว่า แต่ ราคา 

เม ดล ะ พัน บาท เลย  สอง พัน  สาม พัน  เรา กึเลี ยล ละ ไต้  เรา ไม่ เลีย ดาย 
เลย  เรา พยายาม ที่ จะ ร' กษา ชีวิต  เพราะ1 ว่า เรา รก ชีวิต มากกว่า ลี' งอม' ฯ 
เรา จึง เลีย สละ ได ทุกอย่าง  ไม1 มี เลีย ดาย เลย  แม้1 ไม่ มีถึเ อา ม่าน ซ่อง 

ไป จำนำ จำนอง เซา  เอา มาร' กษา ต วก ยง ไต้  ไม่ มี ความ เลีย ดาย เลย 
เพราะ ฉะ นน การ เห น ทุก ขกดี  เห น ไม่ เทียง กดี  หรือ เห น ว่า รูป นา มน 

ไม่ ใช่ เรา กดี  เห นดว ยจึน ตา ญาณ  ก!] เห นดว ย ภาวนา ญาณ น 

เพราะ ฉะ นน คำ ว่า วิบส สน านึจึ งฌึ นบ ฌญา 

หรือ ณ็่น ญาณ ที เบน ตว เกิด จาก ภาวนา  เรียก ว่า ภาวนา ญาณ  คือ ฌึน 
ญาณ หรือ เบึ นบ ญฌา ที เกิด ขน จาก การ พิจารณา  เขา ไป เห นความ จริง 
นํ๋นเ อง  ไม่ ใช่ คิด ไม่ ใช่ นึก  เห น ตาม ความ จริง ของ สภาวะ ที เขา แสดงอยู่ 
ฉะ นนวิ บสส นา จง จะ เอา อารมณ์ ของ สมถะ มา ทำ ไม่ ได้  เพราะ ว่า 

สมถะ ตอง มล' กิ ษณ ะ อารมณ์ ยง ย นมํ่ นคง  เพิอ ให้ สมาธิ นน แน่ว แน่ 
ถ้า ม การ เปล ยนแ ปลง อยู่ บ่อย  ๆ สมาธิ นน  จ ะม่น คง แน่ว แน่ ไม่ ได้ 


อา นิ สง ส ต่าง กน มาก 


ฝ 

ส่วน วบส สนาน1 น ต* อ ง การ จะ เห็น สิง นนไ ม' เที่ยง  เปลี่ยน แปลง  อ น นึ่ 
ตรง กน ข8 าม เลย  การทำ วิบส ส นา จะ ตอง พิจารณา ใน อารมณ์ ทมื 

ดิก ษณะ ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์ เบน อนฅ ตา  หรอ มล กษณ ะ เกิด ขน และ 
ดิบ ไป  อย่าง นจง จะ เอา มา เบน กรรมฐาน ของ วิบส ส นา ได้  สมถะ 


กบ วิบส ส นา  ต่าง กน ดง น ความ ไม่ เทียง เบึน ทุก ขน น วิบส นา1 จะ ต่อ ง 
เห็น ใน ขณะ บ' ไ ทุม ไเที่ สิ่ง นโเ กำลัง แสดงอยู่  ลัน นึ่จึง แน่ นอน  อุปมา 

เหมือน สิ' ง ใด กด  ถา เรา เห็น ดวย ตา  และ เรา ได้ ยิน ลัว์ย หู ซอง เรา เอง 

สิ่ง น่น ใคร จะ พูด เท่าไร  ฯ เรา ก จะ1 ไม่ เซือ เลย  ความ รู้สึก ลัน น่น มน คง 

และ แน่ นอน เหลือ เกิน  สะ มา เปล ย น1 ไป ตาน ความ เห นของ คน นน หรือ 

คำ พูด ของ คน นึ่เบึ น ไป ไม่ ได เลย  สิ่ง ไร ที เรา เซา ไปพิ สู1 ไน แล ว เรา เ^ 
แจ่ม แล่ง แล วดว ยบญ ญาข องเรา  ความ รู้สึก อนลั น' ไะ ลัน คง และ แน่ 

นอน  ส่วน การ คิด นึก ลัน อา' ไ, ไะเ ปลี ยนแ ปลง ได้  อา' ไาร ย่คน หนึง กบ อก 

ให้ คิษย คิด ไป อย่าง ห นึง,  มนสิการ ไป อ ยาง หนื ง,  บอก1 ให้ รู้ ไป อย่าง 
หนึง  ก อา' ไ' ไะ  เบน ไป ตาน ได้  แต่ ถา หาก บฌญ าทีเ รา เขา ไป รู้ ที่ ถูก แต้ว 
เห็น ดด้ย ใ' ไข อง ต่ว่เ อง แลน  อ นนเ ปลี ยนแ ปลง' ไม่' ได้ เลย  นึเบึ น ขอ ลัง เกฅ 


ลัน หนึ่ง  ให้ เห็น เหตุผล ว่า มน ต่าง กน อย่าง ไว 


ทีนเ รา1 จะ พูด กน ถึง เรือง วิ บส ส นา  เรือง วิบส สนาน ท่า นก ทราบ 
แล ว ว่า  อา รม ณพ่เ บึนเ ครือ งรไ รอง ความ เพ่ง ซอง วิ บสส นาน น ตอง I บน 
ว ต ถุพ่มื ลักษณะ เกิด ขน แล ด้ บ' ไ!]  หรือ ไม่ เที่ยง เบึน ทุก ซอนั ต ตา  อนัต ตา 
ใน พ่น หมาย ถึง ว่า ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา  คือ ว่า ดูแล วจะ ทำ ให้ รู้, สึก ว่า 
ไม่ ใข่ ต” วิ เรา  และ ไม่ มี ต* ว ไม่ มี ตน ด้วย  นอก จาก นาม นับ รูป เท่า นํน 
พ่น วตถุ อนนี ได้แก่ อะไร พ่เ รา จะ เอา มา เพ่ง  ก็ ได้แก่ รูป และ นาม นี่นเ อง 
ฉะ นน กรรมฐาน ของ วิบส สนาน จึง ตอง อา นัย นาม และ รูป  ทุกอย่าง เบึน 
นาม และ รูป หมด ที่ งนี่ น บาง อา จาร ย่ถึว่ าพ่ จาร ณา นาม รูป  ถึง แม่ จน ตา 
ฌาน เขา ก็ พิจารณา นาม รูป เหมือน ก้น  แต่ ว่า เขา พิจารณา ธาศ้ ย อดีต 
ม่าง  อนาคต บาง  ลูบ ไล้ ว่า สิ' งนก็ จะ ไม่ เที่ยง  แต่ ท่ง  ฯ พ่สิง นนฅ งอ ยู่ 

เขา ก็ เอา ไม่ เที่ยง ไป ใส่ ให้ สิ' งนํ้น ว่า ต่อ ไป จะ ไม่ เพ่ย ง,  อย่าง นม น ต่าง ก่น 
ส่วน1 วิ บส สนาน1 น ไม่' ใช่ อย่าง นี่ ไม่ ตอง1 ไป ท่า อะไร  เพราะ ลักษณะ สิ' ง น* น 
ไม่ เที่ยง อยู่ แส่ ว มี หน ไที่เ ฃไ ไป ดู  ตาม ดู จน เห็น ความ จริง ของ เขา 
ว่า เขา ไม่ เที่ยง เมือ ไหร่  เ มอน นชือ ว่า ริบ สส นา เกิด  พ่น การ 

ไม่ เที่ยง ก็ดี  เบน ทุก ■ข* กด  เบึน อนัตตา ก็ดี  อะไร ไม่ เที่ยง  อะไร 

เบน ทุก ข อะไร เบึน อนัตตา  นาม รูปมื แหละ1 ไม่ เท ยง  นาม รูป นี่ แหละ 


พน ทุก ข นาม รูป นี่ แหล ะเบึ นอน ตตา  'ไ ะ' ว่า ขน ธ & ก ไต้  จะ ว่า นาม 
รู ปก ได้  ย่อ' จาก สัน ช อาย ตน  ธาตุ  อิน ทรืย่  อริยสัจ จ 4 ปฐิจ สมุป ปาท 
เมื่อ ย่อ ลิ, ง เหล่า นี่ ลง มา แสัว  ต้อง ได้แก่ นาม  กบ รูป นน เอง  ไม่ ใ ซ่อน 

ฉะ นน ม่าน จึง ต้ง นาม รูป ไว้  เมือ เห็น นาม เห็น รูป  ก่ซื่อ ว่า เห น สันสั  & 
ซือ ว่า เห็น อายตนะ  ซื่อ ว่า เห็น ธาตุ เหมือน กน  ใน ภูมิ ท1 ง ๖ เห็น ภูมิ ใด 


ภูมิ ห นง ขอ' ว่า เห็น ตลอด ท ง ๖ ภูมิ  ซึง เบึน ภูมิ  ของ  วิมล ส นา  ชง มิ 

สภาวะ ที่ จะ แสดง สัก ษณะ เกิด ขน และ สับ ไป ให้ ผู้ เพ่ง น1 น เห็น ได้  เมื่อ เบึน 
เซ่น นี่  เรา ก เขา' ใจ แต้ว' ว่า' วิซส สนาน' จะ ตอง อา สัย นาม รูป  นี่ ตาม ห สัก 
อย่าง นี่  การท จะ เห็น นาม รูป ไม่ เที่ยง น5 นจะ ไป ดูที่ อิน จาก นาม รูป ไม่ ได้ 
เรา จะ ไป ดู ม่อน จาก นาม รูป ไม่ ไต้ เลย  ถา ดูที่อื นก1 ไม่ เห็น นาม รูป  เรา ดู 

สี่งไ หน เรา' จะ ตอง เห็น สิ' ง นี่ นี่  เรา ดูสี่ง หนึ่ง เรา  จะ ไป  เห็น  อิก สี่งห นึ่ง 

อย่าง นี่  ไม่ มิ เหตุผล ที่ จะ เบึน ไป ไต้  ฃอใ ห, ทาน พยายาม พง เหตุผล 

ชะ ได้ มิค วาม เขิา ใจ แน่ นอน 


วิธี ดู นาม รูป นน  เรา จะ ตอง ศึกษา ว่า จะ ดู อย่าง ไร  จิต หรือ 

บญญ าที่ จะ เขา ไป เห นความ เกิด สับ นึ่น จะ เห็น ที่ ไหน  สัอง เห็น ที่ อา รม ณ 
ตอง พิจารณา ม่อา รม ณ เพราะ ว่า จิต เบึน ผู้ พิจารณา  บญญ าเบึ นผู้ 


© (ฐ) 


พิจารณา  วํตถุ ต่าง  "I  ท ถูก พิจารณา  เรียก ว่า อา รม ณ เพราะ ฉะ น* น 
จะ ตอง เห นที่ อารมณ์  เมื่อ เข ไ ใจ อย่าง น แล่ ว ทีนเ รา จะ กำหนด นาม รูป 
เพ อ ท่า วิมล ล นา  จะ ไป กำหนด นาม รูป ที่ ไหน  กฅ อง กำหนด นาม รูป 

ตาม อารมณ์ ที่ ง ๖ ที่ เกิด ขน ตาม ทวาร ที่ง์  ๖ น8 น เอง  เมือ พูด ถึง อารมณ์ 
ที่ง์  ๖ ตาม ทวาร ที่ ง ๖ ผู้ ที่ ศึกษา อภิธรรม แล* ว พูด เท่า นก พอ จะ เขา ใจ 
ว่า  อารมณ์ ที่ ง ๖ นํ้น ได้แก่ อะไร กำ ง แล่' ว่ก ท' วาร ท1 ง ๖ น น, ได้แก่ 

อะไร  อารมณ์ ที่ง์  ๖ เท่า นน พอ แล่ ว อารมณ์ ที่ ง ๖ คือ  ลง ที่ เห น 

ต้ว่ย ตา  พิง ที่ ได้ ย่น ล่วย หู  พิไที่ รู้ต้วิ ย จมูก พิม่ที่ รู้ต้วิ ยสีน  พิ’ งที่รู้ ล่วย 

กาย  พิง ที่รู้ต้ วย ใจ  อารมณ์ ต่าง  ‘หู  ทีรู้ด วย ตา  ทรู้ด วยหู  รู้ดว ย จมูก 
รีด ว ย ลน  รีด วย กาย  รีด วย ใจ  อนน เบน กรรมฐาน  เบน สิง ที กก เพ่ง 

บั  บ บ ฬ บ 

เรา จะ ตอง ตาม ดู พิง เหล่า น เพราะ ว่า นา มก ดี  รูป กดี  ฃนอ  & กดี 

อายตนะ กดี  จะ ตอง เกิด ด ไ] อยู่ ตาม ทวาร เหล่ านึ  โลก น เกิด ตาม ทวาร 
ท่าน นึก หรือ เปล่า ว่า โลก น ปรากฏ เพราะ อะไร  เพราะ เรา มี  ทวาร ร ไ] 

เพราะ เรา มี ตา เรา จึงเ หน โลก มี  ถา เรา ไม่ มี จิต ไม่ มี จักขุ วิญญาณ  หรือ 
ไม่ มี นามธรรม ที่เ หน  การ เหน ไม่ มี แล่ ว วัตถุ ที่ ถูก เห็น ใน โลก นไม่ มี 
เลย แก่ เรา  เรา จะ ไป เห็น ว่า วัต ถุน นไม่ เท ยง หรือ อะไร ไม่ ได้ เลย  เสียง 


ใน โลก นถา เร' าไม่ มี นาม คือ โสต วิญญาณ ที่ จะ เกด ขน  ริบ อา รม ณ บาง หู 
แล้ว  เสียง ใน โลก นจะ ไม่ ปรากฏ  ไม่ มี เลย  ก ลิ' นก เหมือน กน  ทำนอง 
เดียว กน  รส ก เซ่น เดียว กัน  กัาเ รา1 ไม่ มี ลน  ไร! มี ชิวหา วิญญาณ  ที 


สำ หรบ จะ ริบ รส  รส ใน โลก นจะ ไม่ ปรากฏ แก่ เรา เลย  กาย ก็ เหมือน กน 
การ ถูก ตอง ใน โลก น กาย มี หน้าที่ เอ ะ ไร  รู้ เย็น  รู้ รอ น รู้ อ่อน  รู้ แข ง 
กาย วิญญาณ มี หน ไที่รู้ เท่า น เอง  ไม่' ใช่ รู้' วิเศษ' วิโส อะไร เลย  'ฉะ น1 น 

เย็น  รอน  อ่อน แซง น ถา ไม่ มี กาย วิญญาณ แล ว ใน โลก น' ไะ ไม่ 
ปรากฏ เลย  มี แต่ ตา แล เห็น  ก ไม่ รู้ ว่า กัน อ่อน หรือ มน แข ง มี แต่ หู พง 

เสียง  ก็ ไม่ รู้ ว่า กัน อ่อน หรือ ว่า กัน แข ง มี แต่ จมูก ดม ก ลิ, น ก็ ไม่ รู้ ว่า 

กัน  อ่อน  หรือ ว่า  กัน แข ง ตอง  เอา มือ  หรือ  ว่า  เอา  กาย  ไป  ส* ม ผลิ 


จึง จะ รู้ ว่า อ่อน หรือ ว่า แข ง เพราะ อา รม ณนีคู่ กัน กบ กาย เท่า น1 น เรือง 
ที่รู้ต่ วย ใจ  ที่ นอก จาก ทวา รท่ง  & จะ รู้ แล ว เบึน เรือง ที่รู้ด วย ใจ 

เซ่น อะไร  ยก ต ใ รอ ย่าง ง่าย  ๆ ซีอ เสียง ต่าง  ‘ถู  'บ ญฌต ต่าง  ‘ถู  ตา จะ เห็น 
ซื่อ ไม่ ได้  หูก็ พง ซื่อ ไม่ ไต้  หูก พง ไม, รู้ ว่า ซอ นํ้นมี รูปร่างอย่าง ไร  หู พง 
เสียง เท่า กัน  ซื่อ ไม่ ใช่ เสียง  ไม่ ใช่ เสียง ดัง เสียง เบา  ไม่ ใช่  หูก็รู้ ไม่ 
ไต้ ว่า คน นซือ อะไร  จะ เอา หู ไป พง เสียง จะ รู้ ไหม ว่า คน นีซือ อะไร  ก็ ไม่ รู้ 


๑๓ 


เอา จมูก ไป ดม กลี่น ก็ ไม่ รู้ ว่า คน นซอ อะไร  เอา ลํ้นไ ปซิ มก' ไม่!1 อีก  รู้ แต่ 
รส  ว่า รส นรส อะไร  ลน ก็ ไม่ สา นา รถ ที่ จะ รู้ซือ ได้  เอา กาย ไป ถูก กรู้ 
แต่ ว่า สก ษณะ เย น รอน  อ่อน  แฃึง  แต่- จะ รู้1 ไหม' ว่า เบึน อะไร มี  ถูก 
ใ ตะ  ถูก ถวย อย่าง น ย่อม ไม่ รู้  อัน น กาย1 ไม่ รู้ เลย  รู้ แต่ ลักษณะ ที่ เขา 
มี ควาน สามารถ จะ รู้ ได้  ท่าน แสดงอย่าง น ฉะ น1 น การ เรียน ปรน ต ถ- 

ธร รน จึง  เบึน  ประ โย ขน แก่ การทำ' วิ บ ส ส นา อย่า งยี่ง  เบน, ประ โย ซน 

อย่าง ไร  เพราะ ว่า เรา รู้ ถูก ต่อ ง ตาน สภาวะ  การทำ วิบส สน าจำ เบน 

จะ ต่อ ง อับ อา รม ณให้ ถูกว่า  เวลา  เที่น นํ้นมี  ควาน  สา นา รถ  แค่ ไท น 

ต่อ ง ไม่ ให้ กาว ก่าย ก่น เลย  หูมีห นา ที่แ  ค่ไ หน  อัน นพัา ศึกษา ย่อม รู้ 

หนา ที่ อยู่ แล ว ว่า นามธรรม อนน น สภาวะ อนน นมีค วาม สามารถ  แค่ ไหน 
จะ รู้ อะไร ได้  เขา ไม่ ได้ มี กิเลส  ควาน ยินดี  ยิน ราย  ดี ไม่ ดี  สวย ไม่ สวย 
งาน ไม่ งาม  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ทวาร ที่ ง & ฉะ นนํ๋ซี อน หรือ  บ* ญญ้ต ต่าง  ‘ถู 

ความ หมาย ต่าง ‘ถู  น น ตอง อยู่ ที่ ใจ  เรียก ว่า มโน ทวาร  อะไร ที่ ทวาร 
ที่ง์  & รู้ ไม่ ได้  อัน น นเบึ น หนา ที่ ของมโน ทวาร จะ รู้ ได้  แม้ แต่ อดีต 
อนาคต หรือ บจจุ บน  มโน ทวา รก็รู้ ได้  เซ่น อย่าง อดีต ที่ ล่วง1 ไป แลัว นี่ 
มโน ทวา: ยง รู้ ได้  ว่า สี่งที่ ล่วง1 ไป แล้' วน น อะไร  รู ปา รม ณ หรือ 


ลิ ท ทา รน ณ หรือ ว่า คน ธาร ม ณ มโน ทวาร ก็ สามารถ จะ รบ ได้  แต่ ว่า 
ตา เห น ไม่ ได้ เลย  สิ, งที่ล่ วง ไป แล ว เสียง ที ด* บ1 ไป แล1 ว หู จะ  ได้ ยิน 

เสียง หืด ซ1 ไป แล1 ว ไม่1 ได้  จะ ตอง ได้ ยิน เสียง ที่ กำ ลิง ปรากฏ ขน เท่า มน 

ท กำ ลง มี อยู่ เท่า น1 น เสียง ที่ ย' ง' ไม่ มา ถึง  หู ก็' จะ รู้ ไม่' ได้  เสียง ท่ห มด ไป 
แล ว หูก จะ รู้ ไม่ ได้  เหมือน ก่น ทุก อายตนะ  แต่ ว่า ส่วน น น ใจ รู้ ได้ 

เพราะ1 ฉะ นนใ จนี่มี ความ สำ ลิ, ญลิน หนึ่ง  ทีนึ่ การทำ วิ บสส นา  เม อ เรา 
รู้ หนา ที่ อ* นนแ ลิว  ก็ กำหนด นาม รูป ตาม ทวาร  นาม รูปนึ่ คิด' ว่า ท่าน' ได้ 
เรียน แส่ ว ตาม มหา สติ บฏ ฐาน  เมือ เรา เข้า ใจ นาม รูป เรา ก็ กำหนด นาม 
รป ตาม มหา สติ บฏ ฐาน  นาม รุ ปนึ่มื ความ ละ เอย ด สุขุม ลิ มภีร ภาพ มาก 

บ่  บ่  ๆ ๆ 

จน กระ ท1 ง แม้ แต่ บ ฌญา ของ เรา ก ไม่ สามารถ ที่ จะ รู้ ได้ ทว ถึง  เวน แต่ 

พระ พุทธ เจา เท่า น น ขอ ให้ ท่าน ทำ ความ เขา ใจ ให้ แน่ ว่า  พระ ไตร บฎก 
ที่ง์  ๓ บีฎก น1 น ออก จาก นาม รูป ที่ งนน  ไม่ ได้ ออก จาก อื่น เลย  เบึน 
เรือง ของ นาม รูป เท่า น่น  ท่าน พิจารณา: หตุ ผล  หรือ ว่า ต* ว สภาวะ ของ 
นาม รูป  มืค' วาม เซึ น' จริง อยู่ อย่าง, ไร  ธรรม ชาติ นามธรรม ชาติ รปที่ น 
ก็ เอา ออก  มา วาง เขียน ตำรา  เบน พระ ไตร บฎก  เพราะ ฉะ น1 น เรา เรียน 
นาม รูป น ซื่อ' ว่า เรา เรียน พระ' ไตร บฎก  ขอ ให้ ทำ ความ เข้า ใจ ไว้ อย่า งนึ่ 


®(3เ 

ถ้า เรา ร้น ามร ป กิ ชื่อ ว่า I รา รพ ระ1 ไตร บีภก  เพราะ' ว่า พระ' ไตร บีภก เบน 

น'1  ช '๕  ะ 11  1,!  I *’  1? ฝ * 

เร องของ นาม รูป ทงน น เรา จะ รู้ วา ทาน เอา เร องของ นาม รูป น มา เขย น 
เรา จะ รู้ ว่า ตำรา นมีค วาม จริง แค่ ไหน  ที่ พูด ไว้ น เรา จะ ไป พิสูจ นทไ หน 
ว่า ตำ ราน จ รง หรือ ไม่ จริง  จะ พสูจ นที่ไ หน  ท่าน เอา มา จาก นาม รูป 

เรา กิจ ะ ตอง1 ไป พิสจ นที นาม ที่ รูป  ว่า มี ล* ก ษณะ เบน อย่าง นน  จริง หรือ 

เปล่า  นาม รูป นี่ แห ดะ จะ เบึน ผู้ รบ รอง  คำ สอน ของ สม เกิจ พระ ล่ม มา- 
ส  ม พุทธ เจา  หรือ พระ ไตร บฏ กว่า มี ความ ผิด ถูก แค่ ไหน  ไม่ ใช่ คน รบ 
รอง  ไม่ ใช่ อาจ ารย่ ร ไ] รอง  ไม่ ได้ท่ งนํ้น  ท่อง เบึน ธรรม ชาติ ที่ แท้ จริง 
รบ รอง  เพราะ ว่า คำ สอน' ใน พระ1 ไตร บีฎก กิดี  คำ สอน ของ พระ พุทธ- 
คาส นาท ง หมด มี  พระ พุทธ องค่ ไม่ ได้ ทรง ส ราง ขน มา สอน เลย แม้ แท่ 

อย่าง เดียว  ไม่ เคย ส ราง อะไร เลย  ไม่ ใช่ พระ เจา จะบัน ดาล อะไร ขน มา 
ไม่ ใช่ อย่าง นน  พุทธ คาส นา ของ เรา สอน ตาม ธรรมชาติ ที่ เขา เบึ๋น อยู่  มี 
อยู่  ความ จริง เบึน อยู่ อย่าง ไร  เพราะ' นะ น น กิเลส ต่าง' ฯ เหล่า นบัน เกิด ขน 

เพราะ เรา ไม่ รู้ ความ จริง ของ ธรรม ชาติ บัน เอง  เม อ เรา เขา ไป รู้ ความ จริง 
แล ว กิเลส ต่างๆ ที เกิด ขน ใน โลก  ทำ ให้ โลก วุ่นวาย เดือด รอน  กิจ ะ สงบ 
ลง ไป  และ กิ ธรรมชาติ นมี อยู่  แม้ ว่า พระ พุทธ เจ่า จะ เกิด ขน หรือ1 เม' เกิด 


ขน  ธรรม ซา ตินก็ จะ ตอง ปรากฏ อยู่ ตลอด กาล  แต่ ไม่ มี ใคร  เขา ไ!] รู" 

พระ พุทธ อง ค เบน ผู้ เลิศ ด' วยบ ญ ญา  เท ตุ นม  จึง เขา ไป  รู ความ 'ๆ รง 

เมือ รู้ แล วก เอา ออก มา สอน เรา  เพราะ ฉะ มน เรา จึง รู้ ตาม  ทราบ แล ว 
ว่า นาม รูป นีฌ น ต* ว ธรรม ชาติ  เรา จะ รู้ ตาม ความ เบึน จริง ของ ธรรม ซา ติ 
น น เมือ เรา กำ ทน ด เรา ทราบ ว่า การทำ วิ บสส นา นี่ ต้อง  มี นาม รูป เบึน 
กรรมฐาน  นาม รูปฌึ น กรรมฐาน จะ เอา ที ไหม  จะ ไป ดู ที' ไหน  ก็ เรียน ให้ 


ทราบ ว่า ตอง ต ตาม อา รม ณ ๖ หรือ อิริยาบถ  อิริยาบถ น ก็อย่ ใน อา รม ณ 

7 ”11  โ. ริ5', 

๖ นนเ อง  แต่ ว่า แยก ออก มา  แยก ออก มา เพือ ให้ กำหนด  เพราะ คำ ว่า 


อา รม ณ ท' ง ๖ นี  หมด ท้ง โลก และ จบ  พระ ไตร บฏ ก เตย เหมือน  กน 

พูด ว่า อา รม ณ ๖ ก ได้  พูด ขน ธ & ก ได้  พูด นาม รูป ก็ ได้  พูด อะไร ก็ ได้ 
ทํงห มด เลย  แปล' ว่า1 จบ พระ1 ไต รบ ฎกท้ งนน  ใน อา รม ณ ๖ นํ้นนี บาง ลง 
บางอย่าง ที สุขุม  คม ภีร ภาพ มาก  คือ นาม รูป น ไม่ สามารถ ที' บ ฌฌา อย่าง 
เรา จะ รู้  ได้ ทว ถึง  หรือ จะ กำหนด ได้ เกิน สติ บญญ าฃ องเรา  ใน มหา สติ 
บฏ ฐาน ท่าน จึง แยก เอา อิริยาบถ ออก มา ติง ไว้ ให้ พิจารณา  อิริยาบถ อย่ 
ใน อา รม ณ ๖ กอ ยู่ ใน นาม รูป นนเ อง  แต่ ว่า ถา พิจารณา อา รม ณ อย่า งม 
หยาบ ฌึนข อง เห น ได้ ง่าย  เพราะ ฉะ นน์ จึง เอา อิริยาบถ ออก มา วาง ไว้ ใบ 


ตาม สภาพ ความ เบน จร งอ ยาง น เพราะ' วา ถา เรา เห นอน  เด อนห นง  'จะ 
หยาบ หรือ ละเอียด ก ตาม  เรา เห นของ ละเอียด เรา กจะ รู้ มา ถึง ของ หยาบ 
เมธ เรา เห นของ หยาบ  เรา ก็รู้ ไป ถึง ของ ละเอียด ดวย  อน เดียว กน 

แต่ ว่า อะไร ดี จะ เบึน บจจ ใ] ให้ เหึน ง่าย  กึห ยิบ เอา อน น1 นอ อก มา  สำ หรบ 
บุถุชน ดีสัง มี กิเลส หนา  บญญ านิป็ ย ก็ ให้ พิจารณา อิริยาบถ  เพราะ 
อิริยาบถ นี่ ใช้ อยู่ เสมอ  เห นอ ยู่ เสมอ  หรือ อา รม ณทํ้ง์  'ฐ  ตาม ทวาร 
ต่าง  ‘ฯ  มี การ เห น การ ได้ ยิน  ได้ ก ลิ' น มู้สเ บึนต่ น เหล่า น จะ 

พิจารณา ก็ ได้  หรือ จะ พิจารณา แต่ อิริยาบถ อย่าง เดียว ก็ ได้  ดวร ทราบ 

เหตุผล อก อย่าง ห นง  เผอ ท่าน จะ ไป หาริ บสส นาท ไหน  หรอ จะ ไป 
ทำ ริบ สส นาท ไหน  หริ อ จะ ไป พิง ริบ สส นาท ไหน ก็ ตาม  ท่าน ควร จะ 
ได้ หล ก ใหญ่  ๆ ไว ว่า  ริบ ส สนาน ตอง การ เห็น  นาม รูป  เบน 

อนิจ จ' ง ทกฃํ ง อน่ฅ ตา  นี่หลํ ก ใหญ่  ตอง การ เห็น อย่าง นี่  ที นี่ 


ทาน กบ อก วา 

เพราะ อำนาจ ของ สันตติ บด บง ไว้  ท่าน ว่า อย่า งนี  ดี เรา ไม่ เห นทก ขนี่ 


ที่ เรา ไม่ เที่น ว่า รูป นาม เบน ทุก ขน  เพราะ อำนาจ อิริยาบถ  อำนาจ ท เรา 
ไม่ พิจารณา อิริยา บ ถนน  เรา จง ไม, เห น ว่า นาม รูป นนเ บน ทุก ข อิริยา- 
บถ นืแห ละ บด บง  ไม่ ให้ เรา เห น ว่า นาม รูป  นเบึ น ทุกฃ  ที เรา ไม่ เห้น 

ว่า นาม รูป นเบึ นอน้ ต่ตา  ไม่ ใซ่ต ว ไม่ ใช่ ตน  ไม่ มี สาระ  ไม่ ใช่ แก่น 
สาร  ที่ เรา ไม่ เห นอ ย่าง น เพราะ ซะ ไร  เพรา' ะ ว่า ขน ส ญ ญา  อำนาจ ซอง 
ขน ลัญญ า ความ ที่ เขา ไป รวม ก' นอ ยู่เบึ นก ตุ่ม เบึน กอ นอ ย่าง น นาม 

รูป มี มาก ไม่ ใช่ นอ ย ไม่ ใช่ มี แต่ อย่าง เดียว  นาม กมี มาก  รูป กมี มาก 


มี หลาย สิ' ง หลายอย่าง  แต่1 ว่า เมือ เขา' ไป รวม ก่น แล้ว  ความ สำ คญ ว่า 
เบึน ตวเ บึ๋นต น ก เกิด ขน ตา มอน น1 น มีเบึ น หลัก ที่ ท่าน ต้อง เขา ใจ  ทีนี 
เมือ ทำ วิ บสส นา  ท่า วิบส สนาน ท่า อย่าง ไร  มี หนา ที อะไร บาง  มี หนา ที่ 
ท่า ลาย สน ตตที บด! โงน  มีนโย บายอย่าง ไร  จะ ท่า ลาย ส* นตติ น1 นให้ ขาด 
ออก จาก ความ สืบ ต่อ กน ได้  เรา จะ ตู อย่าง ไร  ความ จริง มัน ไม่ ใช่ เบึน 
ลัน เดียว กน  แต่ ว่า ความ รวด เรว  ความ เกิด ลับ เหมือน เช่น โลก น เรา 


เห น โลก นที่ง อยู่ เทียง ตลอด เวลา หลาย สิบ บ อายุ ริ อยล่ าน บ โลก นก 

V จ^.  -/  . 


ที่ ยัง ต8 งอ ยู่  ลัตถุ ต่าง  ๆ ที่ ยัง ตง อยู่ 

มัน เกิต ลับ มัน เส อม สน1 ไป อยู่ เรื่อย  เ! 


แต่ ที จริง มัน เกิด ลับ อยู่ เรือ ย 
แต่ เรว มาก  เรว มาก จน กระ ที่ ง 


เรา1 ไม่เ หน การ เปลี่ยน แปลง ซอง มัน  นา' ใน นั วย ถา หมุน เรว  ฯ แล ว 


จะ ไม่ หก เลย  นิ' ง เลย  ทำไม จึง นง  เพราะ ว่า ความ เร' วน น เอง 

เมือ เบน เดก  ^ เคย ล อร แกว่ง นา' ใน กระ ป้อง เล็ก "I  เล่น  แกว่ง เรว  ๆ 
แลึว ไม่ หก  แต่ ถา แกว่ง ซา แล้ วก หก ไหล  ฉนใ ดก ดี  นาม รูป ก เหมือน 
กน  เรว ที สุด  ถา เรา นึก ถึง หนัง แล ว' ๆะเ หน ได้ ง่าย  หนัง ที' ออก มาย น 
ภาพ ที' ฉาย อยู่ ที จอ  มืรูป ภาพ คน ออก มา ยืน ฟิก หนึง นาที  แต่ ว่า 

หนัง น น ไม่' ใช่ นัว เดียว นัน  ภาพ หนัง ท ยืน หนึ่ง นาที น1 นมืห ลาย ลิบ 

ตวที เดียว  หนัง มืห ลาย ลิบ นัว  แต่ สอ ถูก ไฟฉาย ประกอบ นัว ย การ 

หมุน เร็ว มาก  เรา จะ, ไม่ เห น การ ขาด' ใน ระหว่าง นัว หนึง  จ เลย  นน คือ 
ความ เร็ว นนเ อง  ทำ' ให้ นัว หน ง นับ นัว หน ง1 ไป ติดเ บน อา น เดียว นัน  เรา 
ดู หนัง เรา รู้ ลึก ว่า เบึน คน เดียว กน  เรา เคย รู้ ลึก บาง ไหม ว่า หน งนิมื 

หลาย นัว  เคย รู้ บาง ไหม  เคย รู้ดว ย การ นึก  ดวย การ รู้ เหตุผล มา ว่า 

เบน อย่าง นํนิ อย่าง นิ ได้  แต่ ที จะ' ให้ เห น ว่า นันมื หลา ยตว จริง  จ เหมือน 
ก' บไป ดูทีส ลม หนัง ท ไม่ ได้ ฉาย นันย่ อม เห น ไม่ ได้ เลย  เพราะ ฉะ น น 

เวลา ที ฉาย ออก มา  เวลา ทีม น เกิด ออก มาตา ม อา รม ณ นาม รูป ต่าง  จ 

ความ จริง เรา ไม่เ หน การ เปลื ยนแ ปลง เพราะ เรว มาท  หนัง ที่ หมุน นึ่น 

ท่านบอก' ว่าย' ง ไม่ เร็ว เห่า กบ จิ ต ใจ  ความ หมุน และ ความ เปลี่ยน แปลง 


เกิด ดิบ ของ จิต ใจ เรื่ว มาก ยิง กว่า สิง ใด  ฯ ใน โลก V โง หมด เลย  หืน เร' า 

มี หน้าที่ ที่', (ะ ทำลาย สันตติ  วิธี ทำลาย1 ลํนต ติน ทำ อย่าง1 ไร  พระ พุทธ อง ค 
ก ทรง1 วาง นโยบาย1 ไว้ แล้ว  และ วิธีหื จะพิ จา'1 ณา อิริยาบถ ให้ เห น ทุก ข 

น จะ ทำ อย่าง ไร  หน้าที่ ของ เรา มีเ ท่าน  เมีอ บู้ ว่า ทำ อย่าง ไร ก พยายาม 

ทำ อย่าง น1 น นี่ หน้า หืข องเรา  วิธี จะ ทำลาย ขน สัญญา ซอก  ให้ รูป 

นาม นี่ กระจาย ออก ไป  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  มี อุบาย อย่าง ไร  มีน ใย บาย 
อย่าง ไร  จะ พิจารณา มนสิการ อย่าง ไร  รูป นาม จึง จะ กระจาย ออก ไป 
ไม่เ หน ว่า มัน เบึน อิน เดียว กน้  สัน นี่ สำ ค* ญ ที่ เรา จะ ตอง บู้  หืเ รา จะ 

ตอง เซา ใจ  หนา หืวิ บัส สมา เบน อย่าง ไร  รูป นาม เกิด ขน ดิบ ไป ไม่ 

เมียง  เบึ๋น ทุกฃ  เบึน อบัต ตา  นี่ ไม่ ใช่ หนา หืข องเรา  เบ็่น หน้าที่ ซอง 

บ ญญา  หืเ รา ทำลาย เคร อง!! ต บัง ออก แล ว ฌึ่อเ รา มี อุบาย  เรา เช่า 
ใจ  ทำลาย เด รอง บด บง นํนอ อก แล้ว  สัน นี่ จึง จะ ปรากฏ ซน  สัน น 

เบึน ผล หืหสั ง เพราะ ฉะ นี่น ถ้า จ: ไป ทำ วิ บสส นา ที่ ไห นก ตาม  ขอ ให้ 
จำ ไว้ ว่า  วิธี น น' จะ ตอง ทำลาย เครือ  ฒืด บง ทุกฃ  เคร อง บดบัง อนิจจัง 
เครื่อง บดบัง ลมัต ตา  วิธี กำหนด ทำ กรรมฐาน  อุบาย ที่ เขา จะเ น้า ไป 
ทำลาย สัน นนสั อง มี 


ต่อ ไป มี จะ กล่าว ถึง  วิธ ทจะ ทำลาย ทำ อย่าง ไร  วิธี ทำลาย น 

ทำลาย คือ ต่อ ง กำหนด นาม รูป  นาม รูป มี มาก  มี/เลา ยอ ย่าง  ฉะ น1 นผู้ท 

ปฎิบ ต จำณึ นที จะ ตอง ศึกษา นาม รูป ให้ เขา ใจ เสีย ก่อน ว่า  อํ น นเบึ๋ น นาม 

อนน เบึน รูป  ถไมิ ฉะ มีน จะ แยก กัน ไม่ ออก เลย  จะ ต่อ งฌึน กัน เดียว กัน 

ลำ ห:* บ อา: มณ  สี  เสียง  กล่น  รส  มี เรา รู้  เรา รู้ ว่า มน ต่าง กัน  มน 

ไม่ ใช่ ฌึน กัน เดียว กัน  แต่ จิต ท รู้ เสียง  รู้สี  รู้กลี่ น รู้ รส  มีน  เรา มี ความ 

ลำ กัญ อยู่1 ว่า กัน เบึ นอน เดียว กน  จิต มีน แหละ เห็น ทาง ตา รู้ ทาง ตา  จิต 
2-^  ^ 2^  2-^  ^ ^ 2^  2-^ 


นนแ หละ รู ทาง หู  จ ตน น แหละ รูด วยจ มูก  จ ตน น แหละ รูด วย ลน  จต 
มีน แหละ รู้ดว ย กาย  กัน น สำ ค ญ ที เรา ตอง เขา1 ใจ  ลำ หรไ .'ร่าง กาย น 

ส่วน มาก คน ไม่ เขา ใจ หรอก  คิด ว่า เทียง  ‘ว่า เบน สุข  ‘ว่า เบน ต* ว เบน ตน 
เพรา ะว่  าไม่ เทียง เห็น เกิด มา แล่ วกึ แก่  แล่ วถึเ จิบ  แล วก ตาย  ตาย แล่ ว 
เขา ก เอา ไป เผา หมด ไป  สน ไป  ลำ หรบ นามธรรม น ตาย กิ ไม่ เห้น  ไม่ มี 
ซาก  เกิด กิ ไม่ เห็น ไม่ มี ซาก  อํน นที นก ศึกษา คาส นา พุทธ ก ตาม  หรือ 
ศาสนา ต่าง  ฯ ก ตาม  หรือ ท่าน ท ทำ สมาธิ ก ตาม  ย่อม' ไม่ เห็น' ว่า สี่งน 
ไม่ เทียง  ย่อม ลำ คญ ว่า สิง นเบึ นของ เทียง  ธน เดียว กน น น เอง  ส่วน 
ทืฌน ไป ต่าง  สุ  น น เบน อาการ ของ จิต  ของ นามธรรม ต่าง หาก  มี ความ 
เขา ใจ อย่าง น เพราะ ว่า ลำ หรบ รุ ปน พอ เห็น ไต้  มี เบน ขอ ลำ กัญ 


เม 01 ขำ' ใจ นาม รูป ด แล1 ว ผู้ปฏิ บตต ธง ลง มือ กำหนด นาม รูป  แล ว 
ติ’ อง ทำ ความ รู้สึก ติว ย' ว่า กำหนด รูป อะไร  กำหนด นาม อะไร  รูป มี ต่าง''') 


นาม มี ด่าง ฯ กน  ฉะ นน สมาธิ ชอง วิบส สนาน ติง ไม่ ตอง ทำ จิต ให้ แน่ว แน่ 


กำหนด ได้ ทุก อา รม ณใน อา รม ณทํ้ง  V น1 น อา รม ณ อะไร จะ ปรากฏ ขน 
กํตา ม จะ กำหนด อะไร ก ตาม  เวลา น จิต มี อะไร เมึน อา รม ณ อา รม ณ 

มํ้นเ มึน รูป  หริ อ อา รม ณ นนเ มึน นาม  อนน่ สำ ค ไบหี่ สุด ผู้ปฎิ ป้ต ใน ขน 

แรก1 จะ หง1 ไม่ ได้ เลย  เข่น อย่าง กำหนด อิริยาบถ  รูป น งก ดี  รูป นอ นก ดี 

รูป เดิน กดี  รูป ยืน เไดี  อย่าง น จะ ตอง รู้ ที เดียว ว่า เวลา น กำหนด รูป อะไร 

กำหนด รูป นง หริ อ ว่า กำหนด รูป นอน  ถา จะ กำหนด ไป เฉย" เน่ง  รู้ เฉย"] 

ว่า นง  ทำไม จะ ตอง ให้ รู้ ว่า รูป นง  อ* น นเ มึน รูป นง  อ้น น่เ มึน รูป นอน 

เทือ ประ โย ซน อะไร  ซึง ถา ไม่ เซา ใจ เหตุผล ตรง แง่น แล้ว  จะ ถือ ว่า ไม่ มี 

ความ จำเ มึน อะไร เลย  เรา นง เรา กรู้ต วอ ย่ว่า เรา นง  เรา นอน เรา กรู้ ว่า 

เรา นอน  กา ความ สำ คฌอ ย่าง นีจะ เอา เรา ออก ได้ อย่าง ไร  การที่ ให 

เห น รูป  เห น นาม  เทือ จะ ถอน ทีฏฐิ  ความ สำ ค ญ ผด ซึงเ มึน ตัว  (สัก กาย 

ทีอ ชิ)  ว'' ามีรฺ ปน เมึน เรา  ทีน ถา เรา ไม่ ร, ว่า การ นง การ นอน  เมึน รป 
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เบน อา กา ของ รูป  หรือ1 ว่า เบ็่น ธรรม ชาติ ของ รูป  ที่ เบน ไป ดวย เท ตุ  ด้วย 

บา1 ไย แล้ว  เรา ก ย่อ บ สำ ก้ญ ว่า อา การที่ นงที่ นอน นนเ บน เรา  ฉะ น* น 

เรา จึง มี ความ ล้า ค ฌหมํ โ) ดอง อยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา ว่า เรา นง  ว่า เรา นอน 
เรา ยืน  เรา เดิน  เบน (ล้น  ฉะ น1 นความ ล้าค้ ญอํน น ที่ เขา ไป' ไบ อยู่ ใน 
จิต ใ' ไน เพราะ อะไร  เพราะ  ไม่ รู้ ว่า การ นง นึฌึ น รูป  ไม่ รู้  ถา ยื' ง ไม่ ศึกษา 
ตวย ก็ยิ, ง จะ ไม่ รู้ เลย  กนก' ว่า เบึน เรา นง  ฉะ นํ้น ตอง ทำ ความ รู้สึก ใน 
เวลา ท่ดน น ตอง ทำ ความ รส กตว ว่า ท่าน ดร ป อะไร  เหมือน อย่าง 


เวลา น ท่าน พง ใคร  ทำ ความ รู้สึก ตว ว่า พง ใคร  พง เรือง อะไร  น ท่าน 
จะ ตอง ทำ ความ รู้สึก  เพราะ ฉะ น1 นฃอ ล้า คญ ใน ขน แร กน ตอง รู้" จก 

ว่า ความ รู้สึก กบ  ความ นึก ต่าง กน  ท่าน  จะ ตอง  แยก ให้ ธรรม ซาดิ 

ลอง อย่า งนึอ อก ไป ให้ ซด เจน  เวลา นง ให้ รู้สึก ตํว ว่า ดู รูป นง  ให้ ทำ 

ความ รู้สึก ว่า ดู รูป น* งเว ลาน  คือ ว่า จะ ดู อะไร ก แลว แต่  จะ ทำ 

อะไร ก็ แล้ว แต่  จะ ตอง มี ความ รู้สึก ตว ว่า ทำ อะไร  ไม่, ใช่ ดู' ไป 

เฉย  ตุ  ดู เหม่อ อย่าง นึก็มี  ดู ไป อย่าง นน  ถา มี คน มา ถาม ว่า ดู อะไร 

บอกว่า เปล่า  เพราะ มน ไม่ ได้ กำหนด ว่า จะ ดู อะไร  แล วก ไม่ เห็น 

ความ' จริง1 ใน' ว* ตถุที่ ถูก ดูนน  เพราะ ไม่ ได้ ตํ้ง์ ใจ ท จะ พิจารณา  ถา หากว่า 
นง แล้ว ก็ ไป นึก  ทีนึก็ เขา ใจ ว่า เขา ซอก ให้ ดู รูป นึง  ให้ รู้ รูป นง  พี นก เอา 
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ความ นึก นํน ไป แทน ความ รู้สึก ก ไป นึก ว่า นง  นง หนอ"]  หรือ รูป นง"] 
อาจ คะ ไป นึก อย่าง นึก ได้  อนนึ ไม่ ใช่  ไม่ ถูก  เพียง แต่, ให้ รู  สึก เท่า น* น 
ไม่1 ให้ นึก  เพราะ ว่า เมือ นึก ขน แล ว อา รม ณนน ไม่1 ใช่ บจจุ บน  รูป นง  "I 
อา รม ณ์นํ้ น ไม่' ‘ใช่ บจจุ บัน เสึย แลว  เบน อดีต ไป  หรือ1 ว่า ฌึน อนาคต1 ไป 
เพราะ ว่า เรา รู้ ว่า อ้น นเบึ น รูป  เรา ก ไป นึก ถึง  อ้น น เบน รูป นง  "]  นึก ไป 
อย่า ง นึก ไม่ ถูก  ติ อง ทำ ความ รู้สึก ต ไร่ ว่า ดู รูป นง  จะ ทง1 ไม่1 ได้ เลย เม่น 
อน ขาด ใน ฃํ้น ตน  แล ว ถึง เวลา พี นอน  ดู รูป นอ นก จะ ตอง ทำ ความ รู้สึก 
ตว ว่า ดู รูป นอน  รู สึก ไม่ ใช่ นึก  อ นนีส้ งเก ต ให้ ดท! ดยว  รู้สึก ติว ว่า 
เวลา น เรา ดู รูป นอน  ดู อะไร ก ให้ รู  สึก ว่า ดู สง นน  ดูรู ปน น"]  หรือ ดู นาม 
อ้นึน้ น"]  พี นึก กลบ ยอน ถาม ว่า  พีดูอ ย่าง นเพี อ ประ โย ชนึ อะไร  มี เหตุ 
ผล อ ยาง ไร จง จะ ตอง ดูธ ยาง น เม อก นเร ยนแลว ว่า1 จะ ตอง1 ไม่ ลืม ดวย ว่า 
จะ ตอง ทำ ลุาย ขน สฌฌ าจึง จะ เห น ว่า เบึน นาม เบน รป  หรือ ว่า จึง จะ รืวา 
รูป นาม นึ 1ม่ ใช่เ รา  ไม่มื เรา  น เรา จะ ลืม ไม่ ได้  เพราะ นะ นํนป ระ ใย ซน 
อะไร พี ให้ รู้สึก อย่า งนึ  เพราะ1 ว่า รูป นนํ๋เ บน คน ละ รูป  ไม่ ใช่ รูป เดียว กน 
เซน คน ละ อน  รูป นง ไม่ ใช่ รูป นอน  ไม่ ใช่ รูป นึง เหลือ มา ถึง รูป นอน  ไม่ 
ใช่ รูป นอน เหลือ ไป ถึง รูป เดิน  รูป นอน จะ เหลือ ไป ถึง รูป เดิน ไม่ ได้  เวเ ลๅ 


เดิน กรู!] เดิน  เวลา น* งก รูป นํง  จะ ตอง เกิด ซน ใหม่ อีก ต, กง หาก  รูป เดิน ก 
ห!! ด ไป แล ว ไม่ เหลือ มา ถึง รูป นง เลย  ความ จริง เบน อยู่ อย่าง น แต่ ถา 
เรา ขาด มน ส การที่ ถูก ต อง แล, ว เรา จะ นึก ว่า รูป อํนน นเบึ นอน เดียว กน 

รูป อ' น น* น แหละ' ไป นง  รูป อ นนน์ แหละ1 ไป ยีน  รูป อ* นนน แหละ ไป เดิน 
รู ปอน เดียว กน นนเ อง ไป นอน อีก  ตกลง รูป ที่ฌึน คน ละ รูป ก็ เขา ไป ติด กน 


เบืน รูป เดียว ก* น เสีย  เพราะ ฉะ น ก็! จึง ทำลาย ขน ฟิฌญ าอ อๆ ไม่ ได้  เมือ 
ออก ไม่ ได้ แล1 ว อ พ' เตา  ที่ ว่า นาม รูป ไม่ โซ่ เรา  ความ รู้สึก อย่าง นึ่จะ 
เกิด ขน ไม่ ได้ เลย  นีเบึ น เห ฒุลที สำ ค* ฌอ' นหนึ ง ของ การทำ วิ บลฟิ นา 

ถ้า เรา ถ่าย รูป นง รูป หนึ่ง  นอน รูป หนึ่ง  เดิน รูป หนึง  ยืน รูป หนึง  เรา จึง 
จะ เห น ว่า เบน คน ละ?) น ‘ๆ  ถ่าย ไว้ เบน คน ละ รูป  ก จะ เหึน เบึน คน ละ รูป 
ไม่ ใช่ รูป เดียว กน  ฉะ นึ่ น ใน มหา ส ดิบ’ ฏ ฐาน' จึง เบึ นความ1 จำ เบึ น' ว่า 

กำหนด นาม อะไร ก จะ ตอง รู้  กำหนด เวทนา อะไร ก จะ ตอง รู้ ว่า  เวลา น 
เวท มา อะไร เกิด ซน  สุข เวทนา เกิด ขนกํ ให้ รู้  ทำ ความ รู้สึก ตว ว่า เวลา นึ่ 
อาการ อย่าง นึ่เบึ นสุช เวทนา  เรา จะ ตอง รู้  และ ก สุข เวทนา นึ่เบึ น นาม 
อาการ อย่า งม ได้ เกิด ขน แล ว ตอง รู้  เวลา ทืดูเ ราก กำหนด รู้ลุฃ เวทนา 
น ก็!  หรือ1 ว่า เมือ สุข เวทนา นนดิ บ ไป กํรู้  แต่1 ว่า ตอน ดับ' ไป น ยิง1 ไม่ สำ ค* ญ 


๒ 'ง 


สำคัญ เวลา เกิด ขน  ฌือ ทุกขเวทนา เกิด ขน  มี อาการ อย่าง นิ น ๆ อนน 
เบ นาม  เบึ๋น ทุกขเวทนา เกิด ขน  กิรู้  หรื ออ ทุก ขน สุข เวทนา คือ อุเบกขา 
เวท นาที เกิด ขน กิ รู,  ทำไม จึง ตอง ให้ รู,  เพราะ นาม น1 นบืล้ กษณ ะ ต่าง 
กิน  สุข เวทนา เกิด ขน คับ ไป  เทีอ ทุกขเวทนา เกิด ขน  สุข เวทนา จะ ไม่ 
เหลือ บา ถึง ทุกขเวทนา  ไบ่ใ ซ่สุฃ เวท นาน8 น์เป ลืยน  เบือ ริบ อา รบ ณไม่ 
ดีก เกิด ทุกขเวทนา  เบือ ริบ อา รบ ณดีก เกิด สุข เวทนา  กิ คือ เวทนา อน 

เดียว กน น1 น เอง  อย่าง น ไม่ ใข่  เพราะ ฉะ นนจึ งต่ อง ให้ รู้ ว่า สุข เวทนา เกิด 
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ขน กรู  ทุกขเวทนา เกด ขน กรู  หรอ อุเบกขา เวทนา เกด ขนม ลกษ ณะ 

อาการ อย่าง น, น ‘ทุ  เกิด ฃนก รู้  ให้ รู้  ที ให้ รู้ เพราะ จะ ไต้ เห น ว่า อาการ บ้น 
ต่าง  ‘ทุ  กน มน บือา การ ต่าง กน  ทีน เบือ อาการ นน ต่าง กิน ออก ไป แล้ว 

ทุกขเวทนา ตบ ไป เรา รู้ ว่า  ทุกขเวทนา คับ ไป แล้ว  สุข เวทนา เกิด ขน 

สุข เวทนา จะ เกิด ต่าง หาก  เพราะ ทุกขเวทนา คับ ไป แล้ว  สุข เวทนา 

น ไม่1 ใช่ มา1 จาก ทุกขเวทนา  ขน ล้ฌญ าที่สำทํญ ว่า เวท นาน เบึน อิน เดียว 
กิน  จะ ต่าง กน แต่ อา รบ ณ ต่าง หาก  เบือ อา รบ ณดี เวทนา กิดี  เบือ 

อา รม ณเบึ นม ชอไ บา  เบึน กลาง  ‘ทุ  เวทนา กิ เฉย  ‘ทุ  เบือ อา รม ณ ไม่ ดี 

เวทนา กเบึ น ทุก ข จะ เขา ใจ ว่า อย่า งบื  เวทนา บน อิน เดียว กิน  ต่าง กิน 


ที อา รม ณ ต่าง หาก  อัน น ไม่ ได้  ทีน เมื่อ เอั าใ' จ' ว่า เวทนา นเบึ น อัน เดียว กน 
ความ ลำ อัญ ว่า สาระ ก เกิด ขน  ความ สำ คญ ว่า มี สาร ะฌึน แก่น สาร  ใน 
เวท นาน น1 จะ เกิด ขน  อ อัตตา ไม่ ใช่ ว่า เบึน แต่ เพียง ไม่ ใช่ เรา อย่าง เดียว 
อัง เกิน อีกว่า เวท นาน ไม่ เบน สาระ เบึ๋น กอ นเบึ น แท่ง  ความ รู้สึก อย่าง นก 
ฌึนค วาม รู้สึก ขอ งอ อัตตา  ไม่ ใช่ ว่า อ อัตตา จะ' นึก ว่า ไม่ ใช่อั วอ ย่าง เดียว 
เท่า น น ไม่' ใช่  แม้ แต่ เพียง ความ รู้ สึก' ว่า อนนึ เบึน เพียง สาระ  อนนํ น 

กิเบึ น ลักษณะ ของ อัตตา  ถา รู  สึก ว่า อัน นึไม่ มี สาระ  อัน นึกึเ บน ลักษณะ 
ขอ งอ อัตตา  จึง เบึน ชอง1 จำ เบน พี เรา1 จะ ต่อ ง กำหนด รู้ ว่า เวลา ที่ กำหนด 
น นมี นาม อะไร  มี รูป อะไร  นึลำ หรบ เวทนา1 ใน มหา สติ บฏ ฐาน 

ส่วน จิต ใน บ หาสติ บฏ ฐาน  จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน ทวา ง ไว้ 
กิ เช่น เดียว อัน  ท่า นก ให้ กำหนด  เวลา จิต มี ราคะ เกิด ขน  ความ พอ ใจ 
เกิด ขน  จิต ทีประ กอบ ตวย ความ พอ ใจ  ราคะ  กรู  รา ค จิต ดซไ ปก รู้ 

โท ส จิต เกิด  กิ รู้,  โท ส จิต อับ ไป กิ รู้,  โม ห จิต เกิด ฃึนก รู  โม ห จิต อับ ไป 
กิ รู้,  ตลอด ไป จน กระ อัง เวลา นจิต สงบ กรู  จิต  ฟุ้งซ่าน กรู  รู้ ทุก สิง ทุก 
อย่าง ใน อาการ อัน ใด ของ จิต ที เกิด ขน แล วจะ ตอง รู  ให้ รู้เพื อ ประ โย ซน 
อะไร  เพี่อ ประ โย ซนึ จะ ให้ร  ว่า  จิต อัน นิ ใช่ ดวง เดียว กน  ไม่ ใช่ จิฅมี 


ดวง เดียว  จิต ใด ดี เกด ขน  จิต น1 นจะ ดิบ ไป ใน อา: มณน น แล วก จิต 
ดีมี รา คะ เกิด ขน  จิต ที่มี ราคะ  จะ ด!] ไป  จิต ดี' มี โท ส ะ เกิด ขน  จิต ดีมี 
โทสะ ดิบ ไป  ไม่1 ใช่1 จิต ดีเบึ นรา (ๆ ะนน แหละ มา เบน โทสะ อีก  หรือ จิต 

ดีเบึ นโฑ ส ะนึน แหละ มาฌึ นรา คะ อีก  มาฌื นความ พอ ใจ อีก  ไม่ ใช่ 

น ประ โย ซน ของ การ ให้ ดู  จัน นี่ ข น แรก นีไ ม'1 ได้ เดียว ข้อง ถึง การ เห น 

อนิจ จง  ทุก ขิง  อนต ตา เลย  แต่ ว่า เบึน การ ดูเพี อ ให้ เห น ดีนี่เ มือ เรา 
ดู อย่าง น แล' ว ฉะ น1 นจึง จำ เบ็่น ว่า  ถา เรา ไม่ มนสิการ ว่า นี่ จิต มี ราคะ 

เกิด ขน ใน เวลา น แล' วเ ราก1 จะ' ไม่ ร วา' จิต ดีมี ราคะ นี่ น ดิบ’ ไป  เรา ไม่ 

มนสิการ ว่า นิ จิต โทสะ เกิด ซน  เรา ไม่ รู้,  เรา ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า จิต โทสะ นี่น 

ดิบ ไป  เมือ ไม่ รู้  แล วจิ ตก จะ เบึน ดวง เดียว กน  และ ก จะ ไม่ เก็น อนิจจัง 
ดวย  จิต เบึน อนิจจัง ก ไม่ เห น เพราะ ว่า จัน เปลี่ยน  จิต น5 น เปลี่ยน มา 
เพราะ ว่า เรา ไม่ รู้ ความ จับ ของ จิต  เพราะ  เรา ไม่ รู้  เรา ก นึก ว่า จัน เปลี่ยน 
มา เบึน  โทสะ  ก จัน เดียว กัน นนิ แหละ  นี่ อย่าง นี่  อนิจจัง ก็ ไม่ ปรากฏ 

เพราะ จิต น น เปล ยนเ รวด วย  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เกิด เปลี่ยน เร็ว 

อา^^  เห น เบน คน เดียว จัน ก็ไดั  ทน ดวย อำนาจ อนน เอง  ฆนล ญฌา 
ก็ ออก แล ว ทว่า จิต เบึน ดวง เดียว จัน  เบึน กลุ่ม เบืน ก้อน  ความ รู้สึก 


อย่าง นึจะ หาย ไป  จิต ไม่ ใช่ ดวง เดียว ก* น จิต มี การ เกิด ขน และ  ตบ ไป 
ย่อย ยบ ฉิบหาย ทำลาย อยู่ กุก เมีอ  และ ใน ระหว่าง ที่ จิต ดิบ ไป  ฉิบหาย 
ไป  สลาย1 ไป น1 น มิ ได้ มี ตัว ตน  ผู้หญิง  ผู้ ซา ย เข ไ ไป อยู่ ใน จิต น1 น เลย 
มี ยืน อยู่  ทน ต่อ การ ไม่ เกิด ไม่ ตับ  ใน มี' ตัน ไม่ มี เลย  นอก จาก จิตแลว 
จะ ไม่ มี อะไร ใน ที่ น1 น นความ ผู้ สึก เมื่อ เข ไ ไป เหึน  ตัอง เขา1 ไป เห น 

จิต นี่น กำลัง เกิด กำ ตัง ตับ  ไม่ ใช่ นึก  มี' เรา พูด นถึเ บึน แต่ เพียง สุ ตา 

ญาณ  คือ ว่า พง เขา ใจ ว่า เรือง น นเบึ นอ ย่าง น1 น ‘ฯ  แล ว' จิน ตา ญาณ กิ 
มนสิการ ตาม  ใน เหตุผล นนจ ะมีจ รืงและ จะ ได้ หรือ ไม่ ได้  อัน นนก แล' ว 
แต่  มี' พูด นี่ พูด ถึง เพ อ ให้ เกิด ภาวนา ญาณ  วิธี มี จะ ให้ เกิด วิ บสส นา  ท่าน 

วาง หล ไ าฐา นของ ท่าน ไว้ อย่าง น แต่ เรา ไม่ ได้ รู  ประ โย ซนึ ว่า ทำ เช่น น5 น 
เพื่อ ประ โย ซนึ อะไร  ใน เหตุผล มี ท่าน ไม่ ได้ วาง ไว้  เพราะ อะไร  เพราะ 
สม' ยนี่น เบน คน มีมีบ ญญา  มี บ ญญา มาก  จึง ไม่ จึาฌึ น จะ ตอง พูด กัน จน 
กระ ที่ ง ละเอียด ลออ  หรือ ว่า จะ ว่า คน สม ย ตัน โง่ มาก  ไม่ หา เหตุผล 

คน สตัย น ฉลาด มาก  แต่ คิด ว่า ไม่ ใช่ อย่าง ตัน  ถา คน ใน สม* ยตัน โง่ 

มาก แล ว พูด แค่ นี่ก จะ ไม่ รู่  เรือง  มี ท่าน รู  แล ว ท่าน ทำ ถก เลย  ท่าน 

ไป ป รู่) บดี ตาบ ทน มี  ก แล ว แต่ อำนาจ วาสนา บารมี ของ ท่าน มี มา มาก 


นอ ย แค่ ไหน  รู้ เรืว รู้ ข้ านน อีก เรื่อง หนึง ต่าง หาก  ทีนเ รา ซิ เรา พง แล ว 
เรา' จะ รู  ไหน  บาง ที เรา1 ไม่ ลัก1 ได้' ไม่ เบน ไร  ขอ ให้ ไป ทำ ตาม นก แล วก น 
ทำ ให้ ถูก ตา มน  ที ให้ เหตุผล นก เพื่อ จะ ให้ เขือ มํน  'จะ ได้ เกิด ศร ทธา 

เชอ มน ใน การ กระทำ อนน  ใน การ ปฏิบํ ตน ว่า มี เหตุผล อย่าง ไร  ไม่ ใช่ 
ทำ กน โดย ปราศจาก เหตุผล  หรือ ว่า ทำ โดย ตาม ก้น โดย ศวา มเหึ น ไม่ ใช่ 
อย่า งนน  ของ ท่าน มี เหตุผล เรา ศว ร จะ รู  ว่า ที ทำ อย่าง นน เพราะ ว่า มี 

เหตุผล อย่าง ไร  เมือ เรา มน ใจ ใน เหตุผล อย่าง นแ ลัว  เรา กิ' จะ' ไม่ 

ตกลง ไป ใน ความ เห น ผิด ใน สิ' งที่ ไม่ มี เหตุผล  หรือ ใ ศร พูด เรา  กรู้ทํ นที 

ที เคียว ว่า  อ กิน จะ เบึน วิบส ส นา ใช่ หรือ ไม่ ใช่  สามารถ จะ นำ เขา ถึง 

ความ เกิด ขน  และ  ความ ดิบ ไป  ไตร ลักษณะ  ความ จริง  ของ  นาม  รู  ป ไห้ 
หรือ ไม่ ไห้  ถา เรา พง อย่าง นแล ว เรา จะ เขา ใจ  เรา พง ที่ ไหน เรา จะ 

เข ไ ใจ หมด  เรา จะ ไม่ ตอง ไป เทียว หด ลอง ว่า อนน ของ เขา ดี  อย่าง นของ 

เขา ทคี  ลัทธิ วิธี นของ เขา กดี  ถ, ก้อ ย่าง น แล' ว ชีวิต เรา นไม่ พอ เสีย แก้ ว 
ไม่ พอก1 ไม่ สำ ค ญ การ ทดลอง นํ้นก เบน ประ โย ซนํ เหมือน ลัน  เบน 

บ ญฌา เหมือน ลัน ไม่ เสีย หาย  แต่ ข’ อ สำลั โบ ถา บ ฌญา เรา นลัเ ท่า' ไม่ ถึง 
การ แต่ ว เรา ติด เลย  ติด ยึด มน เลย ที เดียว  พอ ใคร มา บอกว่า ไม่ ใช่ 


\ 


๓๑ 


อ้น น ยง ไม่ ถูก  ไม่ ยอม พง เหตุผล ที เดียว  หา ว่า นี่ โ' ๆ มดี  ว่า มา โ' ไม ดี 
ซอง เขา ที  หรือ ว่า แข่ง ข* ที แข่ง ดี อะไร ต่าง  "I  เพราะ ว่า เรา ไป เซือ มัน 

เสีย แล้วอย่าง นี่' ไะ แก้ ไม่ ได้ เลย  หำ ให้ เรา เสีย เวลา  ถา หากว่า 

เรา ที ภพ ชาติ ต่อ ไป อีก  ความ เข่า' ใจ ผิด อ้น นี่' จะ ตาม เรา ไป อีก  ไม่ ใช่ 

แต่ เด ยวน  นี่ สำ (ๆ ญ ที่ ให้ เหตุผล นี่ เพื่อ ระ ว* งที ท่าน จะ ไป เขา ใจ ผิด 

ต่อ ง สำ ค* ฌใน เหตุผล นี่ ให้ มาก ที เดียว ว่า  การที่ เขา ให้ หำ อย่าง น เขา ที 

เหตุผล อย่าง ไร  ถา ไม, หำ อย่าง นี่ แล้วจะ เบึน อย่าง ไร  กไม่ เห น ไม่ 

เห น เพราะ อะไร  เพราะ หำ นที เหตุผล พื่ง์ น* น เลย 

ทีนี่ เมื่อ รูป นาม ท ง หลาย กระจาย ออก ไป แล ว 
ทุก ลง ทุกอย่าง ไม่ ทีฟึา ระ  อ้น ไห นที เกิด ขน อ* นนโ เก จะ ด* ซไป  ความ จริง 
ม* ที ไม่ ได้ มา รวม ก* นอ้ยู่ เบน กลุ่ม กอ น เลย  ไม่ ได้ มา รวม กน อยู่ เลย  มัน 
ต่าง คน ต่าง เกิด ขน  แล ว ต่าง คน ก ต่าง ดม ไป  จิต ก เกิด ฃนที ละ ตวง เท่า น1 น 


เรา ก1 จะ เห น' ว่า 


ไม่ ได้ เกิด ซน ที ละ หลาย  ฯ ดวง  แต่ ว่า เรว มาก  มัน เกิด เรว มาก แทน 
ก* ที อยู่ เรื่อย 'ทุ  ดบ ไป เกิด ขน  ดซไ ปแ ลวก เกิด ใหม่ แทน ที ก* ที อยู่ เรื่อย ‘ทุ 
เรา จึง มอง ไม่ เห น ระยะ ความ ดบข อง เขา  ทง รูป และ ท1 ง นาม  แต่ รูป 

นี่ แหละ หยาบ สามารถ' ไะเ ห้น ง่ายกว่า นาม  นาม เร็ว กว่า มาก  เพรา 


* 6 


เบา  เบึน ธ ร รม ชาติ ทีเ บา  ท่าน ตอง เข้า ใ' ๆ เมือ เรา กำหนด อย่าง น เรา 
บี หนา บีดูเ ท่า นํนจ ะทิง ไม่ ไต้ เลย ห: ธ' จะ พูด ให้ ง่ายๆ ว่า คน ท่า' วิ บีสส นา 
บี หนา ทีดู  เขา ให้ ไช ดู รูป นาม  บี ง่าย ที่ สุด เลย  ให้ เข้า ไช ดู รูป นาม  แล ว 
แต่ วาสนา บารมี ของ ใคร อาจ จะ ดู วน เดียว เห นก ได้  สอง วน กิ1 ได้  เล็ด วํน 
กได้  หรือ ดู ถึง เล็ด เตือน กได้  แต่ ท่านบอกว่า ไม่ เกิน  ฟ บี  แต่ที น เรา 
นจะ ต้อง บี กว่า กิเลส หนา บี ญ ฌาห ยาบ  พอ ท่านบอกว่า อนน 'จะ 

สำเ ร' จ ได้  เชอ1 จะ ตอง ทำ ถึง  ฅเ  บี  บอก ไม่ ไหว แลว  ใคร จะ  ทำ อยู่ ได้ 

ตง  ๓!  บี  ใคร จะ ไช ทำ อยู่ ได้  ม่าย' งบ อก ว่า  ชาติ หนา จะ  สำ เรืจ เลย ไม่ 
เอา เสีย เลย  จะ เอา ชาติ น แล ว ชาติ นก จะ' เอา เร็ว ดวย  ตอง เอา เรว 

ลืม1 ไป' ว่า กิเลส นี่ ม้ นอ ยู่ กบ เรา มา กีบี  และ บี ชาติ แม่ ว บี ทำ เพียง  ฟ บี 
เท่า น เรา กทอ เสีย แม่ ว ส่วน ท่าน เม่า  ท่าน ไม่ ท่อ ถอย เลย  จะ ทำ  ฟ บี 
หรือ ว่า จะ ทำ บี สิบ บี'  ท่า นก ไม่ ทอ ถอย  ฉะ น นจฺง ถือ ว่า กิเลส ของ เรา บี 

มาก บี ญาณ ของ เรา ก อ่อน  เพราะ ฉะ น1 น เรา ประมาท ไม่ ได้  อย่าง ไร 


ก ตาม จะ ต้อง ทำ  เพราะ ว่า ธรรม ขอน พระ พุทธ เจา เท่า น1 น เกิด ขน แม่ ว 
มา สอน  ไม่ บี ศาสดา ใด ใน โลก ที่ สามารถ นึก สอน ได้  จะ นำ หน ทาง น 

ออก มา เผย แพร่ ให้ โลก รู  สก ไต้  ไม่ บี เลย  ใน สม’ ย่น น อา1 จาร ย่กบี มาก  แต่ 


00 ๓ 


หล กฐา นก อ่าน ไม่ ได้ แล1 ว กิเลส กี่ ย่อม หนา ขน 


ทาง นไม่ มี  ฉะ นํ้นพ วก เรา ที่เบึ น ซาว พุทธ ท ไห ลาย ท ได้ เกิด มา พบ พระ 

พุทช ศาสนา แล1 ว กุศล อย่าง นกี่ย ไมี โอกาส ที่ จะ ส ราง ได้  ถา พระ พุทธ- 
ศาสนา ไม่ มี  หมาย ถึง ว่า ไม่ มี คน รู้  ไม่ มี คน รู้ แล ว ไม่ มี คน เขา ใจ แล้ว 

ไม' ยอม ให้ ทำ ดวย 

ไม่ ใช่ แต่ ว่า จะ ไม่ เข ไ ใจ อย่าง เดียว  'เขา ใจ แล ว แต่ ว่า กิเลส มน หนา 
เรา เกิด อยู่ หลายฯ  ชาติ ขน ‘กุ  กิเลส จึง เกิด ความ หนา  กมี กำ ลง มาก ซน 
ก ไน, ยอม1 ให้ เรา ทำ เหมือน กน  ถา เรา มา พบ พระ พุทร ศาสนา  กุศล อนน 
เท่า นนที พระ พุทธ ประ สง ค ของ สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ตอง การ ให้ 
สไเ ว่ท่ง์ หลาย  ใต้ รบ อา นิ สง สอน น ที่ส ราง บารมี มา กี่ มหา กัป ปก ตาม 


แต่ ทีนิเ รา1 ไต้ มา พบ พระ พุทธ ศาสนา แล้ว  แต่ เรา ไม่ ไต้ สร้าง อา นิ สงล้ 

อย่าง น จะ เบึน ประ โย ซน อะไร แก' การ มา พบ  พระ พุทธ ศาสนา  หรือ 

นํบถึ อ พระ พุทธ ศาสนา  พบ เฉย ‘กุ  ไม่ นบ ถึอก ย ไ1 ไม่ เบึน1 ไร  ไม่ ทำ ก 
ช่าง  น เรา นบถึ อด วย  เบึน ศาสนา ท เรา ยกย่อง บ ซาด ว!)  แต่ เรา ไม่ ได้ 

จะ ม ประ โย ซน อะไร  เล่า ใน การ ที มา พบ พระ พุทธ- 
ศาสนา  แม้ จะ ไม่ ส ราง อย่าง นอ ยก ตอง ส รา งบ จกัย  เพราะ เรา เชื่อ แล่ ว 

(3) 


ส ราง กศล อย่าง น 


ว่า ภพ ชาติ น จ: ตอง มี อีก  ถา ภพ ซ' ' ติ น ไม่ มี ตาย แล'' ว1 สูญ  พระ พุทธ เจา จะ 
ต* อง ไป บรรลุ พระ นิพพาน เรื่อง อะไร  การ บรรลุ พระ นิพพาน นฌึ น ธรรม 
ทีมี ค1 วาม สุข  หรือ1 ว่า ๓ น ธร รบ ท' ประเสริฐ ทีสุ ต ประเสริฐ  อย่าง ไร 

เพราะ ไมีมี ขา ติ ควาน เกิด อีก ต่อ ไป  เพราะ  ซา ติ  ควาน เกิด น เบน ทุก ข 

ดวย เหตุ นิ1 จึง ทำ เพือ ถึง ควาน' ไม่ เกิด  พระ นิพพาน คือ ความ ไม่ เกิด  ซา ติ 
ภพ ไม่ มี จึง พน ทุก ข ฉะ นน ถา หากว่า เรา ไม่ เกิด อีก แล ว ตาย แล วก สูญ 
พระ นิพพาน จะ มี ประ โย ซน อะไร  เพราะ ว่าน* นไม่ เกิด อยู่ แล ว จะ ไป 

ทำ เพี่อ ความ ไน' เกิด อีก จะ มี ประ โย ซนิ อะไร  ขอ ให้ เรา  นึก ถึง  เหตุผล 

อย่าง น นี่ เรา จะ ตอง เกิด อีก แน่ นอน ตาน พุทธ โอวาท  เหตุผล ที ได้ ทรง 
แสดง ไว้  เรา น* บถึอ พระ พุทธ คาส นา  เรา กิจ ะ ต* อง มี จุด หนา ย คือ 

พระ นิพพาน  เบ็่ นที สุด ของ ซาว พุทธ ท1 ง หลาย  พง ะ นิพพาน นิ ไม่ เกิด 

กถไ เรา ไม่ เกิด อยู่ แล* ว เรา กิ ไม่ ตอง ไป ทำ ให้ ถึง พร  ะ นิพพาน  ทำ ไป 

ทำไม  เพราะ ว่าน" นไม่ เกิด อยู่ แล ว จะ ไป ทำ ทำ ไน  ที่ เรา ทำ เพี่อ ถึง พระ- 
นิพพาน เพราะ เรา ตอง เกิด อีก  เพราะ การ เกิด อีกนึ เอง  จึง จำ เบึน ที่ เรา 
จะ ต* อง สร้าง ซจจ ย สำ หรบ ผู้ท ปรารถนา พระ นิพพาน  ถา ไม่ ปรารถนา 
พระ นิพพาน  เพราะ ไม่เ หน คุณ ค่า ซอง พระ นิพพาน ว่า ประเสริฐ อย่าง ไร 


ทำไม' จึง ไม่ เห นพ: ะ นิพพาน เมึน ข องม่ ระ I ส: ฐ เพราะ เขา ไม่ เห น ทุกข์ 

เขา ไม' เห น ว่า เบญจ ขน ธ์, นาม รูป  หรือ โลก นี่เ มึน ทุกข์ อย่าง ไร  ถา เขา 

เห น ว่า โลก นเ มึน ทุกข์  นาม รูปเ มึน ทุกข์  เบญจ ขน อเ มึน ทุกฃ  จริง อย่าง 
ทํพ ระ พุทธ อง ค ทรง ดำ รส1 ไว้ แล้ว  เขา จึง ปรารถนา พระ นิพพาน  เพือ 

ความ พน ทุกข์  พ' น จาก นาม รูป  พน จาก ซา ต ความ เกิด  แต่ ที่ เขา ไม, 
ปรารถนา พระ นิพพาน  กเ มึน กฎ ของ ธรรมดา  เมือ เขา ไม่ เห น ทุกข์ แล ว 
จะ ไป ปรารถนา พน ทุกข์ เรือง อะไร  นี่เ มึน เหตุผล ที ตาย ตัว  จะ ตอง เบน 

อย่าง น เพราะ ฉะ นใแ รา จึง ควร ที สุด ท จะ ส ราง บจจ ย กุศล ตัน นึ่เมึ นบ' ไจ ย 
- เพื่อ พระ นิพพาน  เพ อ ให้ บรรลุ ถึง พระ นิพพาน นี่เมึ นความ สำ คไบ ที เดียว 
ที่ เรา จะตั อง สร ไง  ทำไม เรา ส ราง ไม่ ได้  อะไร เล่า ที่ หาม ไม่ ให้ เรา ส ราง 

อะไร เล่า ที่ห ไม ไม่ ให้ เรา เขา ไป ปฎิบ ไ ไท ง ๆ ที่ เรา รู้ ว่า  พระ มหา สติ บฏ- 
ฐาน นี่เ มึน หน ทาง ตัน เอก  เมึน ทา งอน ประเสริฐ  เบน ทาง ทำ ให้ บรรลุ 

•นิ ค พาน  เบน ทาง สน ทุก ฃทไ ปวง  มี โสก ปริเทวะ  ตบ เสีย ซึง ความ โศก 
ความ โท มน ส ต่าง  ฯ ท่าน แสดง1 ไว้' ว่า อา นิ สง ส ของมหา สติ บฏ ฐาน นึ่ว่า 
ประเสริฐ เหลือ เกิน  ทำไม เล่า จึง ไม่ ทำ  เพราะ อะไร ที่ ห่าม ไม่ ให้ เรา ทำ 
เพ เราะ กิ เต ส ‘แอ ให้ เข้า ใส ให้ แน่ นอน  เพราะ กิเลส อย่าง ท นึ่ง เรา ทำ ไม่ ได 


เรา' ไม่ สา มาร โ ห ะ เสีย สละ' ใน เรือง กาม สุข ทาง โลก  เรา ถือ ว่า เบน การ 

สำ ศฌอ ย่าง หนึง  นึเ รา ไม่ สามารถ ท่จะ เสีย สละ ได้  อีกอ ย่าง หนึง เรา มี 
อาชีพ เรา ตด อยู่  เรา ก็ เสีย สละ ไม่ ได้  หรือ ว่า เรา ไม' รู้ เรา ไม่ เชอ  ความ 


สำ คญ ผิด คิด ว่า ไม่ จำ เบึน จะ ตอง ทำ อย่า งนี่ก ได้  ไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป เดิน 
ตาม มหา สติ บฏ ฐาน ก็ ได้  ทำ อย่าง ไร ก็ ได้  นึก เอา ก ได้  คิด เอา ก ได้  มือ ย่าง 


น หรือ คิด ว่า เพียง ไม่ ข่า สต ว ไม่ส้ กทข่ พย่  เรา ก พอ แล ว เรา เขา ใจ 
อย่าง น อนนึ กเบ น ด้วย อำนาจ ของ ความ เขา' ใจ ผิด  จึง ทำ ไม่ ให้ เรา ไป 
ส ราง กุศล อย่าง น ส่วน กุศล ธน  ฯ ที่ นอก จาก มหา สติ บฏ ฐาน นี่  ใน 


โลก มี ประจำ อยู่ แล ว พระ พุทธ เจา ไม่ เกิด ก็มี  ท่าน ก็ ยง มาสร้าง บารมี 
ก ไ] เขา  ทาน บารมี  ศีล บารมี  อุเบกขา บารมี  เมตตา บารมี  เนก ข่ม 
บารมี  มี อยู่ แล ว ใน โลก ตง แต่ พระ พุทธ เจา ยง ไม่ เกิด ขํนก็ มี ประจำ โลก 
แต่ ว่า มหา สติ บฏ ฐาน นี่ ไม่ มี  ทาง ไป นิพพาน นี่ ไม่ มี  ต่อ เมือ บรรลุ พระ 

สม มาส ไ] โพธิญาณ แล ว จึง ได้ ทรง บญ ญ? เอ" นึน ขน  ฉะ นี่นเ รามา พบ 
พระ พุทธ ศาสนา แต่ เรา ก ไม่1 ได้ ส ราง กุศล อนนี่  มว แต่ สร้าง กุศล ที่ เซา มี 
ประจำ อยู่ แล ว ใน โลก  ส ราง อย่า งนเ มอ ไหร่ ก ได้  อย่าง นี่ พระ พุทธ ศาสนา 
จะ เสื่อม ไหม  เรา จะ รู้ ว่า เสือ ม หรือ ไม่ เสี อม ให้ ดู มหา สติ บฏ ฐาน  มี คน 


ปฏิบ 'ตม หาสติ บฏ ฐาน มาก หรือ นอ ย 


ตอง แทจ รง มาก หรอ นอ ย นดู ตรง น 


มี คน เขา ใจ ใน มหา สติ บฏ ฐาน ถูก 
เพราะ พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ ใ!] 


ติง อยู่ ไน ตู้  หรือ ว่า ไป ต^ อยู่ ใน โบ สก ใน วิหาร ไม่ ใช่ อย่าง น8 น อยู่ มี 
ความ เขา ใจ  มี จิต ใจ ของ เรา เซา ใจ  ถืามี ความ เข่า ใจ มาก แพร่ ทลาย 
ไป ใน ประ ซา ซน ซาว โลก  มี ความ เขา ใจ ใน พระ พุทซ ศาสนา มาก  พระ 
พุทธ ศาสนา ก แพร่ หลาย มาก ขน  ถ1 าไม่ เซา ใจ เลย ถืห มด  จะ ถือ ว่า มี อยู่ 
ใน ตู้ หรือ ว่า อยู่ ในศํ มภีร์ ก ไม่ มี ประ โย ขน อะไร เลย  อนนึ สำ คญ  นิ' ได้ 


อซิ บา ย ถึง' วิธี ทำลาย ขน สไ ฌฌา  อ' น นึเบึ นความ สำ คญที่ จะ ให้ ขน ส* ญญา 


กระจาย ออก เพ อ เห นอน' ตตา  คิด ว่า ท่าน  คง พอ เข่า ใจ แล ว ว่า อนต ตา 

ไม่ ใช่ นึก เอา  ไม ไข่ นึก เอา ว่า เบึ นอน ต ตา  นึก ก ถูก เหมือน ก* น ไม่ ใช่ 
ไม่ ถก  แต่ ว่า อานิสงส์ นิด ก" น ถา นึก เอา ได้ จะ ตอง ทรง บ' ญญ* ติ มหา 

สติ บฏ ฐาน ให้ เรา ปฏิบ้ ติ ตาม เพีอ ประ โย ซนึ อะไร 


ตอน ท ๒ 


เมือ อาทิตย์ ที่ แล ว เรา ได้ พูด กน ถึง เรือง การ ปฎบ ไติวิ บสส นา ว่า 

วิ บสส นา หมาย ความ ว่า อะไร  และ ก รู้, อะไร  พระ ไตร กัก ษ ณ อนิจ จ ไ 
ทุก ชง  อกัต ตา  แล วก เครือ งบ่ด กัทิ ไม่ ให้ เห็น ไตร ลกัษ ณ เรา ได้ 

อธิบาย ถึงเ รอง เหตุผล ต่าง ฯ ทิจะ  ให้ เกิด วิ บ่, ส ส นา  และ  ได้ ให้ ห กัก ฐาน 
ประกอบ กับ เหตุผล ของ การ ปฎิบ ต ครา วทิแลว มา ได้ อธิบาย ถึงเ ครอง 
บด กัง1 ไตร ลกษ ณ ได้ พูด ถึง1 ว่า เรา มี หนา ทิ  ฯ จะ ทำลาย เครือ ง บด บ่ง 
เรื่อง การ จะ รู้, หรือ ว่า ไม กัน1! เย ง ไม่ ใช่ หนา ทิช องเรา  หกัา ที่ ของ เรา ผู้ ทำ 
วิบส สน าห็ คือ ตอง เขา ใจ นโยบาย  วิธิทิ จะ ทำลาย เครื่อง! เด กัง ออก ได้ 
อย่าง ไร  เมือ เรา ทำลาย เครือ งบ่ด บง ออก ได้แลว  การ รู  การ เห น กัน 
ไม' ต่อ ง สง กัย เลย  เพราะ ว่า สง ใด ทิบ่ด อยู่ เรา ก มอง ไม่ เห็น  เรา ตอง การ 
จะ เห็น เครือ งทบ่ ด อยู่ ขาง ใน ว่า ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะเ บด ออก ได้  เรา กมื 
อยู่ ทาง เดียว ว่า เรา จะ ตอง หา อุบาย อะไร เบ่ด เครือ งทิบ่ ด กัง นนอ อก  เมือ 
เบ่ด ขน แลว  กเ บ่น ธรรมดา อยู่ เอง  การ เห น กัน จะ ตอง ปรากฏ  ถึง แกั ว่า 
จะ กัาม ไม' ให้ เห็น ก จะ ตอง เห น วิธี ทำลาย เคร อง บด กัง บ่น ทำ นก คง กัง 


'ฯะ จำ ได้ ว่า  อนิจ จ' ง มิเ อะไร เบึน เครือ งบ ดบํง  ท่านบอกว่า ลินต ต 

เบน เครือ งบ ดบ้ง  เพราะ' ฉะ นํ้นเ พือจ ะเ ขำ ไ!] เห็น อนิจ จํงน น เรา ก จะ 


6เ  0 


ตอง นิ หนา ท่ท่า ลาย หรือ เข ไ ใจ ท่า ลาย ลินต ติ เครื่อง มีด บ ไอ' นิ น1 น นิเบึ น 
หนา ห็ฃ องเรา จะ ตอง เขา ใจ และ จะ ตอง กระทำ  ทุกข์  เคร อง บด! โง ทุก ข 
ห็เ รา ไบ่เ หน ทุก ข เพ ฑะไ นิ ได้ พิจารณา อิริยาบถ  หล' ก ชาน ท่าน 


วาง ไว้ อย่าง นิ  เรา กนิห นา ที่  ทุ  จะ ต่อิง ท่า ลาย เครือ งบ ตบ ไ ใน อิริยาบถ 

ให็เ หน ทุกขํ  จะ ท่า อย่าง ไ:  ข่อ นิเ มีน หน ไที่ข องเรา ที จะ ท่อง สนใจ 

ศึกษา และ ท่า ความ เข่า ใจ  อนํฅ ตา  เครื่อง มีด บ ไอ น' ตตา ที่ ท่า ไม่ ให้ เรา 
เห็น อนิต ตา จึง เกิด ความ สำค้ ญ ขน ว่า เบึ นตํว่ เบน ตน  อะไร เบน เครือ ง 

บดบัง1 ไม่' ให้ เห้ นอน' ติ ตา  ท่, านก บอกว่า ฃนลิ ฌฌา  ความ ที่ ลิง ที่ ง หลาย 
ธรรม ที่ ง์ห ลาย หรือ1 ว่า รูป ที่ งห ลาย  นาม ที่ ง หลาย มาก มาย รวม บั นอ ย่เ มีน 
กลุ่ม เบน กอ น โดย เห ตุน นจึง ท่า ให้ เรา เกิด ความ สำ ค' ญฃน ว่าเ มีน สาระ 
เบน แก่น สาร  หรือ เมีน บัวเ มีน ตน  เพราะ ฉะ นํ้นเ ราก นิ หน้าที่  ที่ จะ 
ท่า ลาย เครือ ง มีด บัง อนต ตา  ศึอฃ นสญ ฌา  เรา จะ ท่า ดายอย่าง ไร เครือ ง 
มีดบั งอน' ต ตาน ถึง จะ หาย ไป ได้  ห็จะ ทำ ให้ เรา เห็น อนํต ตา  เครือ ง บด 
บัง ที่ง์  ๓ อิน นิ ตอง เนื่อง ก่น.  ไม่ ใช่ ว่า ท่า ลาย เครือ ง บดบัง อนิจ, นัแล ว 


ทา ลาย สน ตตแลว  จะ ตอง ทา ลาย เก ร อง บด บง ทุก ชอก  หรอ ทา ลาย 

เครือ ง บด บง ทุก ขแล ว 'ๆะ ตอง ทำลาย เครือ ง บด บง อนต ตา อีก  คือ ขน 
ล ญญา  หรือ ทำลาย ขน สไบ ญาแลว  จะ ตอง ทำลาย  เคร อง บด บง 

สันตติ อีก  ทำลาย ตว สันตติ ที่เบึ นตํว เก รอง บด บง อนิจ จง อีก  สัน น ไม่, ใช่ 
ธรรม นจะ ตอง เนือง กน  เรา ทำลาย สัน ใด สัน ห นง ลง ไป  ก ซอ ว่า เรา 

ทำลาย ท1 ง ๓ เพราะ  ว่า เรา เห น สัน ใด สัน หนึ่ง  ซือ' ว่า  เรา เห นที่ง  ๓ 

ตาม ที' ใน หล, ก ฐาน ท่าน บธก ว่า  สิง ใด ทไม่ เที่ยง  สิง นน แหละ เบน 
ทุกข์  สัน เดียว กน  คือ สิ' งทํ' 1 ม่เที่ ยง สับ สี่งที่ เบึน ทุ กฃ  นี่ก็เ บึนสั น เดียว กน 
สง ใด ที่ ไม่ เท ยง เบน ทุกข์  สิง นม แหละ เบน ธน ต ตา  ฉะ น1 น สิ' ง 

ที่ ไม่ เที่ยง ก็ สิ, ง นนข์ น เอง เบึน ทุกฃ  สิ' ง ที่1 ไม่ เที่ยง เบึน ทุก ขน8' นึ่ เอง  ลี่งนึ่ น 
ก็ คือ ฌื นอน" ต ตา  ฉะ น1 นใน ที่ง์  ๓ สัน น เรา เห น สัน ใด สัน หนึ่ง  ก็ซือ ว่า เรา 
เหึน ท วไป ทง  ๓ ไม่ ใช่ เรา เห น ทุก ข แล้ว  หรือ1 ว่า เรา เห น1 ไม่ เที่ยง แล้ว 
จะ ต้อง ไป เห นอน ต ตา อีก  ไม่ ใช่ อย่าง นน  เสัรฺ อง บีดบ งก็เ หมี อน กน 

เรา ทำลาย อนใ ดอน หน ง ตง ไป  ก ซอ ว่า ทำลาย สัง  ๓ ตอ นที แล ว มา 

เรา ก็, ไต้ อธิบาย ถึงเ คร อง บด บ งอน ต ตา  แตะ วิธี ทํจะ ทำลาย เครือ ง บดบัง 
ธน ต ตา  เก รอง บด บง อนต ตานื  เรา จะ ตอง ทำลาย ก่อน  เพราะ ว่า 


ขน สิ ญญา ความ เซึ๋น กลุ่ม เบึน กอ นนน์  ทำ ให เกิด สิน ตติ ขน  การ รวม  ๆ 
กน เขา  และ เกิด ติดต่อ กน อย่าง รวด เร 0 เรา จึง ไม' สามารถ ที จะ แยก 

ออก เบน ฟืดเ มน' ส่วน ได้  และ การ เกิด ติดต่อ กไณ น เอง ทำ ใหเ รา ไม่ เห น 
ว่า เซน คน ละ สิน  เห็น เบน อินเดีย ว กน ไป  ก เมือ อนิจ จง ไม่ ปรากฏ แล ว 


ทุก ชก ย่อม ไม่ ปรากฏ  ทุก ฃสิก ขณะ  อนิจ จ ลัก ขณะ  อนัต ตลก ขณะ 
เซ็่น ลก ษณะ ของ นาม รูป  อนิจ จ ลัก ขณะ ไม่ ปรากฏ  ทุก ข ลัก ขณะ ก 

ย่อม1 จะ1 ไม่ ปรากฏ ดวย  ใน ตอน ตน1 ได้ อธิบาย ถึง ขน สิ ญญา เครือ ง บดบัง 
อนต ตา  และ วิธี ทำลาย ขนลั ญ ญา  วิธ ทำลาย ฆนส ไฃูญ านํน คอ ให้ 
กำหนด นาม รูป  ให้ กำหนด รู้ นาม  รู้ รูป  ว่า เรา กำหนด รู้ นาม อะไร 
รูป อะไร  เวลา ที เรา กำหนด อะ  ไร ลง ไป กิ ตาม  เรา จะ ดู อะไร หรือ ว่า เรา 
จะ เหนอะ ไร  เรา จะ พง อะไร  เรา จะ กิน อะไร ก แล ว แต่  เรา จะ ทำ อะไร 
เรา จะ ตอง รู้ ว่า เรา เหนอะ ไร  เรา พง อะไร  เรา กิน อะไร  หรือ เรา กำ สิง 
ทำ อะไร อยู่ ใน เวลา น ขอน สำ ค' ญ มาก เบน ฅ่ว สติ ส0 มปชํ ญญะ  หมาย 
ถึง ว่า เรา จะ ตอง รอ ย่าง น ฉะ น1 น เวลา ที เรา กำหนด นาม ร ปน  ตอง การ 


-บ 

นาม กบ รูป เพียง สองอย่าง เท่า น5 น 


บ 

ทีฌน ตวิ กรรมฐาน ของ วิบส ส นา 

069 


ส่วน ความ รู้ อย่า งอีน  จะ รู้เร อง รู้ ราว  รู้ซึ่อ เสียง รู้บัญ ญ* ติ  รู้ อะไร ต่อ 


อะไร ต่าง "I  น ไน่ ใช่ I รอง ของ วิปัสสนา  แต่ ว่า ผู้ ทำ กรรมฐาน นน 

เมือ ใหม่  ^ กเบึ น ธรรมดา อยู่ เอง  'จิต จะ ต, อง ตก ไป อยู่ ใน อา รม ณอืน  "I 
ขึง ไม่ สามารถ จะ ตง อยู่ ได้ ใน รูป ใน นาม  เพราะ ฉะ นน จึง ตอง อบรม ตอง 
กึก หด  จะ ตอง มี รูป กบ นาม เท่า น1 นทํเ บึนเ ครือ งร่บ ความ รู้ หรือ รบ การ 

พิจารณา  เพราะ ฉะ นํ้น' ใน เวลา ที่ เรา กำหนด อะไร ลง1 ไป  ก จะ ตอง รู้ ว่า 

เวลา น เรา กำหนด รูป อะไร  หรือ เรา พิจารณา รูป อะไร  ดู รูป อะไร  คูน 
หมาย ถึง ว่า ดูด วย ใจ  หรือ เรา ดู นาม อะไร  เรา พิจารณา นาม อะไร  อน 

นฌึน ซน ตน ของ ผู้ ทำ กรรมฐาน  จะ ทง เลีย ไม่ ได้ เลย  แต่ ผู้ ทำ กรรมฐาน 
จะ รู้ ได้ ถนํต ซด เจน คล่อง แค ล่ว  ว่า รูป อะไร  นาม อะไร ที, I รา คูน  ผู้นน 
จำ เบึน จะ ต ไ] ง ศึกษา ให้ เขา ใจ นาม รูป เลีย ก่อน  การ เรืย น หน งลีอ ตอง 

อ่าน หน” งสือ  ตอง จำ ได เลีย ก่อน  แล ว พอ ดู  พอ เห็น ก จะ ต, อง รู้ ว่าน ตัว 
อะไร  มืตว  ก.  หรือ  ตว  ข.  หรือ  ว่า ตว  ค.  ก แล ว แต่  ฉะ น8 น' จะ ตอง 
เรียน เช่า ใจ เลีย ก่อน' ว่า ลกษ ณะข อง หน งสีอ แต่ ละ ตัว นน ต่าง กน  อย่าง ไร 
เมือ [รา เขา ใจ ได้ ดีแล ว เรา กำหนด ลง ไป  เรา พิจารณา ลง ไป  ก จะ ทำ 
ความ รู้สึก ได้ ว่า  เรา ดู รูป อะไร  เรา ดู นาม อะไร  อนมื เรา1 จะ ตอง เซา 
ใจ รูป นาม ก่อน  ฉะ นํน สำ หรบ ผู้ปฏิ บต  ขอ สำ คฌที สุด1 ใน ข1 นตน ก่อน ทํจะ 


เขา กรรมฐาน  ตอง เข่า โจร ป นา มดี  ว่า อะ  ไร เบึน รป  อะไร เบน นาม 

ฬ่  มั  11  , , 

การ ศึกษา อภิธรรม กธีอ การ ศึกษา นาม รูป น น เอง  ไม่ ใซ่ ศึกษา เรือ งอน 
เลย  ศึกษา สกาว ธรรม ของ นาม รูป ที่ เขา เบีน อยู่  ที เขา มี อยู่ ทิง โน ต' ว 
ของ เรา และ ที่เบึ นอ ยู่ ใน โลก น เพราะ ฉะ นํ้นเ มือ ศึกษา เขา ใจ อภิธรรม ดี 
ก็ คือ เขา ใจ นาม รูป ดี  เมือ เขา ใจ นาม รูป ดี แล ว เวลา กํเ อา นาม รูป ไป ใซ้ก 
จะ สะดวก คล่อง แค ล่ว  เวลา กำหนด ลง ไป  ก จะ รู้ ได้ ทน ศึที เดียว1 ว่า 

น นาม อะไร  มี ร!] อะไร  ก จะ รู้ ได้  ถ้า หากว่า รู้  ได คล่อง แก ล่ว ขำ น 
ชำนาญ แล่ ว วิบีส ส นาก จะ ได ผล เรืว  จะ เกิด เรืว  ซนล่ ญญา ก็ จะ 

กำ ลาย ได ไร็ว  กระจาย ออก ไป ได งาย สะดวก  ฉะ น8 น อภิธรรม บีฎ กน' จึง 
เบีน อา รม ณขอ งบ ญฌา  บี ฎ กน  สกาว ธรรม ท8 งก มด เบีน อารมณ์ ของ 
บี ฌฌา  เพราะ ว่า ฌึนต ว สกาว ธรรม ทปฐิ เส อ สตว่  บุคคล  ตัว ตน 

และ หญิง ขาย  เมือ เกิด บีฌญ าขน แล ว เซา ไป รู้ ความ จริง แล ว ว่า ไม่ 
ใช่ ต' ว ตน  ไม่ ใช่ สต ว่บุค คล  สภาวะ อนนี เบีน อะไร  ความ รู้ ล่น นน 

บ ญญา ล่น นน  อา รม ณ ของ บี ฌฌา หรือ ว่า อา รม ณ ของ ความ รู้สึก น1 น์ 

จะ ตอง ตรง กน กบ อภิธรรม  ตอง ตรง กน กบ ใน สภาวะ ของ อภิธรรม จึง 

ชืธ ว่า รู้ ถูก  ถา, ไม่ ตรง ตัน ก็รู้  ผิด  เพราะ1 ฉะ นนบี ฎ กน' จึง เบีน อา รม ณ 


ขอ งบ ฌญา  สวน' วน ย บฏ (ไน น เซน อา รม ณ ของ คล  ฒุตน ตบ ฎ กน น 
เบึน อา รม ณ ของ สมาธิ  ไน ปีฏก ทํ้งํ๋  เอ  น วะ เบึน อา รม ณ*' ของ ศีล ของ 
สมาธิ อย่าง ไร น น เอา ไว้ ทำ ความ เขา ใจ ก้น ใน วน ต่อ ไ!]  เมือ เรา รู้ นาม 
รู้ รูป ว่า อนน เบึน รูป  อินนื เบึน นาม  จิต อะไร  ? เช่น อย่าง ว่า เรา 

ทำ สติ บฏ ฐาน  จิต อะไร  จิต มืรา คะ  จิต ประกอบ ดวย โลภ ะ หรือ ว่า 
ประ กอบ ดวย โก สะ  อิน ใด เกิด ขน  ทำ นก บอกว่า ให้ รู้  ตอง รู้ ว่า เวลา 
น จิต ประ กอซ ดวย โลภ ะ เกิด ขนแ ตัว กิ ให้ รู้  หรือ จิต ที่ ไม่ ประ กอซ ตวย 

โลภ ะก ให้ รู้  ถา เรา ไม่ ศึกษา อภิธรรม แล วกิ ยาก ที เรา จะ รู้  เวทนา อะไร 
เกิด ขน  เรา กิจ ะ ตอง รู้ จก หน ไ ตา ของ เวท นาน น สุข เวทนา มี ตัก ษณะ 

อย่าง ไร  ทุกขเวทนา มืลก ษณะ อย่าง1 ไร  ท่าน จึง บอกว่า  สุข เวทนา 
เกด ชนก ให้ รู้  ทุกขเวทนา เกิด ขน ก ให้ รู้  หรือ อุเบกขา เวทนา เกิด ขน ก ให้ 
รู้  การท เรา1 จะ รู้ ได สะดวก คล่อง แค ล่1 วอ ย่าง นก' จะ ต ไ) ง เบึน ผู้ที ศึกษา 

อภิธรรม  ใน พระ สูตร กิมืพ ระ อภิธรรม  ใน พระ สูตร ท่า นก บอกว่า มี 

เวทนา  คน นนมี ความ สุข เวทนา  คน นมีค วาม ทุกขเวทนา  โท มน' ส 

เวทนา ได้ เกิด ขน แก่ บุคคล คนนํ น ใน พระ สูต รก มี  แต่ ว่า สุข เวทนา เกิด 
ขน น มีตั! แษณ ะ อย่าง ไร  ตว สุข เวทนา นํ้นมี ตัก ษณะ อย่าง1 ไร  อย่าง น 


ไม่ มี ใน พระ สูตร  ต้อง นีใน พระ อภิ อร รน  หรือ ที่1 ว่า มี' จิต VI มี ราคะ น* นิ 

จิต ประ ทอ บด ว่ย อะไร เบึน มูล เหตุ  จึง ณับญํ ตว่า จิต นมี ราคะ  อย่าง 
น ตอง รู้ดว ยอ ภ ธรรม  ใน พระ สูตร ท่าน ยก บุคคล ขน ว่า คน นํนิมี ความ สุข 
เวทนา อย่าง น เรา กไม่ รู้ ' ร่า สุข เวท นาน น ต่าง หาก หรือ1 ว่า คน ต่าง  หาก 

หรือ สุข เวท นาก คือ คน นน  ใน พระ สูตร ท่าน ไม่ ได แยก ไว เลย  เพราะ ว่า 
ยก เอา บคค ลา ธิษ ฐาน ขน ต่ง์  เพ อให เม่น ต1 วอ ย่าง ร ง่า ย หรือ เบึน 

1 ข 

ประ ว้ต คา สต ร ท่า ไว้  แต่ ว่า เมือ เขา ถึง อภิธรรม แล วจะ ปฏิเสธ หมด เลย 
สต ว บุคคล  ตว คน  ผู้ หญิง  ผู้ชาย  ไม่ มี พระ โม ค คล ลา  พระ สา รี บุตร 
พระ พุทธ เท่า  ไม' มี หมด ทงน น เลย  ฆีแต ว่า สภา ว ธร ร นอน น1 น เบน อย่าง 
น* น ผู้ต รส รู้’ บรรลุ นิพพาน  ถา1 ใน พระ สูตร กบ* ญฌํ ต' ว่า มี พระ อร หัน ต่ 

แล ว แต่ ระ ชีอ ว่า พระ โม ค คล ลา  หรือ ว่า พระ สา รี บุตร เบน ผู้ ตรี สรู้ 

พระ นิพพาน  แต่ นนฌึ นบ ญ ญต  เบึ๋น บุคคล าธิษ ฐาน  เมือ เขา ถึง 

ป รม ตถึแลว  ไม, มี  พระ โม ค คล ลาก ไม่ มี  พระ สา รี บุตร กไม่ มี  สภาวะ 
อะไร ทิพ1 นผู้ บรรลุ พระ นิ พาน  หรือ ว่า ต รส รู้ พระ นิพพาน  ท่า นก ยก 

บ ญฌา เจตสิก  นีเบึ นผู้ บรรลุ พระ นิพพาน  เพราะ ฉะ นว้ร ท่าน นไา คึก บา 
พระ อภิธรรม ควร เขา ใ รด วย ว่า  การ เรียน อภิธรรม นี่ เพี่อ ประ โย ชนิ อะไร 


๔๖ 

ยาก จริง I พ รา ะ ว่า เบน ซรร นที' สุขุม  จะ ตอง รู้ ได ดวย บฌญ าไม่ ใช่ การ 

คิด นึก  และ บ ญญา ของ เรา กไม่ สามารถ ท จะ รู้ สภาวะ  ได้ ถี่ถ วน  นอก 

จาก ฌนบ ฌฌา ขอ่ง พระ ฟิพพ ฌฌต ญาณ  ซึ่ง ฌนบ ฌญา ของ พระ- 

พก อ เจา! [ท่า น นที' จะ รู  ได้ ถี่ ถ, วน  ลำ พิง I รา แล* ว รู้1 ไม่1 ได้  เพราะ ฉะ นน 
ลำ เม นที เรา จะ ตอง ศึกษา ตาม, ให้ ถูก ตอง  การ ศึกษา สภาวะ น น ไม่1 ได้ อยู่ 
ใน ตำรา  อยู่ ใน ตวข องเรา เอง  ตำรา เบึน เพียง แผนที่ ซ ทาง ให้ เขา ไป รู้ 
พิสูจ นึก วาน จริง ว่า  สภาวะ นึน  ‘ฯ  ที่มี อยู่ ใน เรา น1 นมีลํ กษณ ะ อย่า งนํน 
จริง หรือ ไม่ เท่า น1 น์เ อง  เพราะ ฉะ นน การ ที เรียน อภิธรรม นึ  กฃอ ให้ รู้ 
ประ โย ซนึต วย ว่า  เรียน เพื่อ เบึน ประ โย ชน แก่น ญ ญาที่ จะ ให้ ล่วง ทุก ข 

คือ สิง สาร วา) ฎ เรียน กัน เพื่อ อย่าง นน  ไม่ ใช่ เรา จะ เรียน เพ อ ได้ เงิน 

เดือน ไป ร่น เงิน เดือน  ไป สอน เพีอ ประกาศ นึยน้ ตร  เรา ไม่ ได้ เรียน กัน 

อย่าง น น เรา เรียน เพื่อ ความ เข ไ ใจ เอา ไป ใช้ ใน เวลา ปฏิบํ ต เพื่อ ให้ 

พื่น จาก ทุกกั  มี ขา ติ เบน ตน  อนนึ  เพราะ  ไม่ รู้ กัก จึง เบึ  นอ วิชชา  เมือ 
เบึน อวิชชา แล้ว  อวิชชา ก1 จะ ณ นบ' จ' ๆ ย' ใน' วฎฎ ะ อย่าง ใน ป ฏจ 

สม ป นาท เบน ตน  ท่าน ตง อวิชชา เบึน มูล ไว้  กัฏฐ ะ กวน เวียน ไป ไม่มื 

ที่ สน สุด  ฉะ นนเ รา เรียน เพื่อ ทำลาย อวิชชา สิ, งที ไม่ รู้  ทำ ให้ เกิด ความ รู้ 


ขน  ไม่ ใช่ วถ้ จะ เรียน ไว้ เพือ ประ โย ซน อย่า งอีน  เพ รา ะฉ ะ น' น การ เรียน 
จึง ตอง เรียน ดวย ควาน เขา ใจ  ถ้า เรา เรียน ดวย ควาน เขา ใจ แล วก  จะ ได้ 
ประ ไย ซน นาก  จะ จำ ไต หรือ ไม่ ได้ ไม่สํ  าคญ  ขอ ใหโ กิ!? ควาน เขา ใจ 

ก แล ว ก้น  การ เช่า ใจ แม้ แต่ เขา ใจ ใน เวลา ที่ พง น ต่อ ไป จะ ลืม  จะ จำ 
ไม่ ได้  ก็ ไม่ เบน ไร  ความ เช่ม่ 1 จ ใน เวลา ที่ พง น์เบึ น สิง ลำ ค; บอ ย่าง หนึง 
เพราะ ควาน เขา ใจ เกิด ซน ใน ขณะ นนแลว  จะ เบึน บจจํ ยให เรา มี ความ 
เขา ใจ ต่อ ไป อีก  และ ไม่ ใช่ แต่ ชาติ น เรา มี ภพ ชาติ ต่อ ไป อีก  ความ 
เช่า ใจ อ้น น น กิจ ะ ไป ตาม ช่วย ใถ้ เรา เกิด  ประโยชน์ จาก ความ เช่า ใจ นน 
ใน สม ย พุทธกาล ถา หากว่า เกิด ความ เช่า ใจ ใน เวลา พง  กลา มารถ ที่ จะ 
บรรลุ ม' คค' แล ได้ อย่าง ท พระ พุทธ เจา ทรง แสดง ธฑม  พระ สาวก ที่ นง 

พง ธรรม และ บรรลุ ม* คค ผล กิ มาก มาย ต' วอ ย่าง กินี  ประ โย ซน ที่ เรา ศึกษา 
น, ไม่' ใช่ เพือ การ' จำ  ลำ คญ อยู่ ที่ มี ค' วาม เช่า' ใจ 

ขอ ยอม กล' 1 เมา ถึง การ ปฎ๊บํ ติเ พอ ทำลาย ฃนส ฌญา  ว่า การ จะ 

ทำลาย ฆนลํ ญญา ได้ ก จะ ตอง เช่า ใจ นาม รูป  และ ก ถ้า หน ด นาม รูป 

การ เช่า ใจ นาม 5 ม่นเ บ1 นปร ยฅิ  การ กำหนด นา ม รูป น เบน บ่ คูบฅิ 

การ ร้ค วาม จ ริ ง- ของ น' ม และ รูป นพ บน ปถูเ วธ ธรรม  ฉะ น1 น ปริ?! ต 


กด  ปฏิบิ ตก ดี  ปฏิเ วธก ดี  เมือ เวลา ทำ งาน แล ว จะ ไม่ อยู่ ใน ทอน เลย 
ธร ร มอน น8 นจะ ต ไน มา อยู่ รวม ก้น  เซ่น อย่าง เรา กำหนด นาม รน1 ลง ไป 

อนใ ดอน หน ง ดี เรา รู้ ว่า ความ รู้สึก อใร นฌึน นาม อะไร  หรือ ว่า อนน 

เบน รูป อะไร  ระหว่าง ดี เรา ดูนน  ความ รู้ อ้น นํ้ นฌึ น ตวป ริ บิต  แล วดี 
ขณะ เรา กำหนด พิจารณา นนฌึ นตใ รปฐิ บิติ  แล, ว เรา ก็รู้แ จง ความ จริง 

ของ สภา1 ว ธรรม อ้น น8 น ตาม ควาน เบน' จริง1 ไม่ ผด  เบึน ปฏิเ วธ  ซึ่ง ใน ขณะ 
เดียว กน  ใน รูป เดียว  และ ใน นาม อ้น เดียว  ก็ สามารถ ดี จะ เกิด พร๎ อม 
ลม บูร ณทง ปริ บิต  ปฏิบ ติ  ปฏิเ วธ ได้  เวลา เรียน  ถึง จะ เรียน ปฏิ บิต 

ก จะ ตอง เรียม ปริ บิต  ต่อ เมือ ลง มือ กำหนด เมือ ไห ร่อน น1 นจึง จะ ฌึน 

ปฎิ บิต  เซน กรรม ขน  ประ โย ซน จึง จะ เกิด จาก การ น8 น เมือ เรา กำหนด 
นาม รูป  รู้1 ว่าน รูป อะไร มืนา ม อะไร  อนน เบน ประ โย ชน อะไร  เซึน 

ประ โย ซน จะ ให้ เรา เห น ว่า รูป แต่ ละ อ ไร มืฒัา ษณะ ต่าง ก้น  และ ไม่ ติด 


ต่อ ก้น  นาม แต่ ละ อ้น ก็มืลํ ก้ษ ณะ ต่าง กน 


ไม่ ใ ซ่อน เดียว 


กน แตะ 


เปลี่ยน ไป  นาม ท รก ก ไม่ ได มา ฌึ๋นน ามนี โกรธ'' นา มดี โกรธ ก็ ไม่ ใช่ มา 


IV  *ะ ร! น/ 


เบิน นา มดี รก  นฺา มดี รก เกิด ข็นแลว  มืลก ษณะ อย่าง หมืง  เมื่อ ล้กษ ณะ 
นนฒั ไป แล* ว นา มดี โกรธ เกิด ขน ก จะ ตอง มีลก ษะอ ย่าง หนึ่ง 


เมื่อ 


๔ ฟ 


เขา ใจ ด้ง นแลว  กำหนด ไป ‘ๆ  'ไน กระทง! หน นาม แต่ ละ นาม  รูป แต่ 
ละ รูป เห็น คน ละ อย่าง  เห็น คน ละ คน ‘ทุ  ไม่ ใช่ คน เดียว กน เลย  เม อ 
ความ รู้,  ฟิก สัน น เกิด ขน  ปรากฏ ขน ใน ใ' ไ เมื่อ ไหร่  เมือ น น ขน ส ญญา 
ก' ไะก ระ' ไาย ออก ไป  เมื่อ ขน สัญญา กระจาย ออก ไป แล้ว  อนต ตาก จะ 
ปรากฏ  ที่เร ยก ว่า อบัต ตา ปรากฏ ขน  ก็่คอ นาม ก* บ รูป นนป รา กฎ ขน 


น' น เอง  กำหนด ไป  ๆ จน กระ นั่ง เห็น แต่ ละ นาม แต่ ละ รูป นนช ด เจน 
จน กระ นั่ง พอ กำหนด ลง ไป ฑไร กมื แต่ นาม สับ รูปๆ  นาม อะไร  รูป 
อะไร ไม่ ได ไ] นก* น เลย  เห็น เข้า ก รู้,' ไ, กว่า  นั่น เห็น รูปมื่ เห็น นาม  เช่น 
อย่าง เวลา นนั่ง สัน เห็น หมู่ เห็น กลุ่ม  สัาดิ สัน ทำ ความ รู้ สัก สับ คน ทุก  "I 
คน แล, ว่ดิสั นก' จะ รู้ ได้' ว่า นาย คน นั่น ซื่อ นั่น  คน นั่น ไม่ ใช่ คน นั่น  ไม่ ใช่ 
ช อนน  คน นั่น ซือนั่ เ คน น ซอน  คน ละ คน  ถาดิ สัน1 ไม่ รู้, สัก  ไม่ ได้ 
ทำ ความ รู้, สัก มา ก่อน  ดูใค รก1 ไม่ รู้,  พิจารณา ใคร กํไม่ รู้,  และ ทํนง อย่ 
นี่ก ไม่ รู่, ว่า เห็น ใคร อย่าง น เมื่อ ไม่ รู้, ว่า เห็น ใคร  ความ รู่, สึก สัน นนเ อง 
ที่ จะ ทำ ให้ เกํด ความ เห็น กลุ่ม เห็น ก1, อน  ขน มา บดบัง  ว่า เห็น คน เดียว สัน 
เห็น คน เหมือน สัน  อย่าง นไม่ ได้  จะ ตอง พยายาม กำหนด จน กระ นั่ง 


เรา รู  เรา แยก นาม และ รูปออก ไป เม่น ส่วน  ฯ เม่น คน ละ คน  ๆ ซด เลน 
พอ กำหนด ลง ไป กรู้ วา นี่ นาม อะไร  นึรูป อะไร  กล ะ ปรากฏ ขน มา 

ทืนเ มือ ปรากฏ อย่าง นี่ แล, ว นาม  และ รูป กล ะ ปรากฏ ใน ใจ  ท่าน จะ ดู 

อะไร กํจะ มืแต่ นา มก บ รูป ท8 ง นี่ นี่  ลี่งอื น นอก ลาก นาม กบ รูป แล ว 

ละ ไม่ มี เลย  ที่ เห็น นาม รูป นี่ เอง เรียก ว่า อนัตตา  เพราะ นาม รูป น 

ไม่ ใช่ เรา  ถา ขณะ ใด  ที่ ยง ไม่ เม่น  นาม เม่น รูป  จะ ตอง เม่น เรา, 

เม่น เรา นั น แหละ คือ เม่น อัตตา  เม่น เรา หรือ ว่า เม่น ตว  เม่น ตน ของ เรา 

อย่าง นีซอ ว่า  ความ รู้ สก ว่า เบน อ ต ตา  ไม่ ใช่ อนัตตา  เมือ รู้ สก 

ว่า ไม่ ใช่ เรา เบน นาม เบน รูป  นชอ ว่า เบน อนัตตา  คือ การ เห น 

อ น* ต ตาน นี่ จะ ตอง เห น นาม เห็น รูป  ไม่ ใช่ นึก เห็น อนัตตา  อนต ตา  เม่น 
ภาษา บาลี  อะไร เล่า เม่น อนัตตา  นาม รูป น1 นี่ เอง เม่น อนต ตา  ทว่า 
นาม รูป เม่น อนัตตา  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  หมาย ความ ว่า นาม รูป 
ไม่ ใช่ เรา น น เอง  อนัตตา ก แปล ว่า ไม่ ใช่ เรา หรือ ไม่ มี เรา  ไม่ ใช่ ตน 

ไม่ มีตว ตน  ความ ที่ เขา ไป รู  ลึก อย่าง น เรียก ว่า อนัตตา  ฉะ นี่1 นี่เ มี' อ เช่า 
ไป กำหนด นาม รูป ลน เห น เม่น นาม เม่น รูป ไป หมด  ใน รูป อัน หนึง  ใน นาม 
อัน หนึ่ง นี่นี่  เช่น เลียง ที่พด  ท่ไค้ ยิน กน อย่นี่  ไม' มี คน  ไม่ มีส่ต ว่อย่ ไน น1 นี่ 


ไม่} ไ! ฅว ตน  ไม่ มีผู้ห ญ.!  ไม่ มี ผู้ชาย  มา อ?] ใน เสียง น' น เสียง น' ๆ ะฌึ น 
ผู้หญิง หรือ ว่า เบน ผู้ชาย  จะ เบึ๋น ส* ตว หรือ1 ว่า เบน มนุ ษย  หรือ ว่า เบน 

เทวดา  ไม่ ใช่  แล ว เบน ซะ ไร  เบึน ปรกั ตถ ธรรม  เบน รูปธรรม  มี ท่าน 
ได้ ยิน กัน เบน นามธรรม  มี สองอย่าง เท่า กัน  มี เสียง กบ ได้ ยิน สองอย่าง 

เท่า น8 น ทีมี อยู่' จริง  ‘ๆ  แต่' ว่า เรา อา ศ* ยิบ* ญ ญ* ติ ขน1 ว่า  เสียง คน  เสียง 
นก  เสียง หมา  เสียง แมว  เสียง ผู้หญิง  เสียง ผู้ชาย  นี่ เรา กัญ ญ* ติ ขน 
เพื่อ ให้ รู้ กน  แต่ ว่า ที่ จริง แล1 วไม่ ใช่ ผู้หญิง  ไม่ ใช่ ผู้ชาย  มี อยู่ แต่ เสียง 
- ก ไ] ได้ ยิน เท่า น1 น ไน ขณะ มีมี อยู่ จริง  ๆ มี อยู่ แค่ นี่ น เอง  เมื่อ เรา 

กำหนด พิจารณา ดู อย่าง นี่  ก' จะ เห็น1 ว่า มี แต่ รูป ก' บ นาม เพียง  สองอย่าง 
เสียง เบึน รูป  ได้ ยิน ก็เบ น นาม  มี อยู่ แค่ นี่ เอง  ผู้หญิง ป็ยู่มี ไหน  ผู้ชาย 
อยู่ ที่ ไหน  ไม่ มี  เพราะ  ฉะ นี่ นี่ ได้ ยิน กํ บ เสียง นี่ มี1 จริง  แล* วเ ราก กัญ ญ* ติ 
ขน ว่า  เบน ผู้หญิง  เบึน ผู้ชาย  เบึน หมา  ฌึน แมว  ถา เรา ไม่ กัญ ญ* ติ 
ขน แล ว จะ มี! หม  หมา แมว ไม่ มี  ชาติ หมี งกึ บ* ญิญํติ อย่าง หนี่ง 

ภาษา หมี งก กัญ ญิติอ ย่าง หนึ่ง  แต่ ว่า การ ได้ ยิน กบ เสียง ที่ พูด  เสียง กับ 
ที่หู ได้? ไน นี่  ไม่ ต้อ งบ' ญิญํติ เลย  ใม่ ตอง เรียก ว่า เบน อะไร  แต่ ที่ กัญ ญิฅ 
ว่า ได้ ยิน  กัญ ญิติ ว่า เสียง นเพิ อ สำ หรบ ใช้ พูด กัน  ถ* ามี ฉะ น นี่] แล* วก 


จะ พูด กน ไม่ ได้  เบึน ป้ ญ ญ* ตทมี สภาวะ รบ: อง  เพราะ ฉะ น1 น เสียง กบ 
ได้ ยิน  เบน ของ ทมีอ ยู่' จริง  ถึง แม่ วา เรา จะ ไม่ บญญํ ตก็ ได้ ยิน  เดก เลก 
หมา  แมว  ที1 ไม่ รู  จก บัญญ่ ต เม อมี เส ยง เกิด ขน จะ ท่อง ได้ ยิน ข่งน น 
น เบน ความ จริง  เริย กว่า ป รม* ฅถ ธรรม  ปรมํ ฅถ ธรรม เบน ของ ที่มี อยู่ 
จริง  แต่ ไม่ ไข่ สตร์  บุคคล.  ไม่ ใช่ ผู้หญิง  ไม' ใช่ ผู้ชาย  ที่1 จะ แยก บ* ญญ* ต 
ออก จาก ป รมัมั ให้ ท่าน ได้ เห นข้ด้  แท่ เวลา ทำ ริบ สส นา  ท่าน ต*, อง จ ไ] 
ปรมํ ต่ถ์  ท่าน จะ ต่อ งม สติ กำ ทน ดรู้ นาม รู้ รูป ที่ เบน ป รม* ดล  ปรมัตถ์ น 
เม อ กำหนด แล* ว่มีส ภาวะ ต่างๆ ก่น  ก็ช ว่า ฆนสํ ญญา ได้ กระจาย แล ไ) 
เมื่อ ฆนสํ ญญา กระจาย ออก ไป แล้ว  ก็ จะ เบน เหตุ เบน บจจ ยให้ สน ตติ 
ที่ ได้ บด บํงน น ขาด ออก ไป ดํว์ย  เพราะ อะไร  เพราะ เมื่อ ฃนส ญญา 

กระจาย ออก ไป  รูป หนึง เกิด ขน  รูป หน งท่ บ' ไป  ไม่ ใช่ รูป นน 

มา เบึน รูป น ไม่ ใช่ รูป นม าฌน รูป น, น ริ าเบึ นอ ย่าง นก เที่ยง  แปล 

ว่า รูป อ้น เดียว น1 น เอง  แต่ ว่า ยาย ไป เบน อย่าง โม่ น บ่าง  อย่าง นบ’ าง 

ที่ เปลี่ยน ไป ท่า งๆ  น ฌึน อาการ ของ รูป หรือ จิต ก มีดวง เดียว นนแ หละ 
แท่ ว่า มน เปลี่ยน ไป ต่าง  ๆ น่นเ บน อาการ ของ จิต ต่าง หาก  ที่มีค วาม 

เข้า ใจ อย่าง น เบน ความ เข่า ใจ ผิด  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ เรา กำหนด 


แล ว ลิต แต่ ละ ดวง  เวทนา แต่ ละ อย่าง  รูป แต่ ละ รูป  ไม่ ใช่ 

รูป เดียว ก่น  รูป น1 น ๓ ด ขน แล1' ว่  รูป น นก็ด่ บ ไป  รูป น เกิด ขน ใหม่ 

ต่าง หาก  อา ศ ไ) เหตุ บจจ ยก ไ] คน ละ อย่าง, ๆ เช่น รูป สี  จะ เกิด ขน  ก 

จะ ตอง อา ฅย ตา  จะ ต1 อง อา ศ ไ] แสง ล ว่าง  ตอง อา ศ ไ] จไเ ชุ ปสาท ดี  ถา 
กิ1 นะนํ้ นความ ปราก ฎ ของ รูป ใน โต กน จะ ปรากฏ ไม ได้  . รูป จะ ปรากฏ 
ต่วย เหตุ บจจํ ย อย่าง น ลิต จึง เช่า ไป ปรากฏ  จึง' จะ เขา1 ไป รู้รู ปา รม ณ 

หรือ รูป ที่เ หน ดวย ตา ได้  ส่วน ทาง หู  นาม ทาง หูที เกิด ขน  เกิด ขน 

ต่วย อะไร  หา ได้ เกิด ขน ด้วย อา ศ ไ]  จก ชุ ปสาท ไม่  เกิด ขน  จาก 

โสต ปสาท  จไไ ชุ ปสาท ก ไ] โสต ปสาท  ก็มีล่ กิ ษณะ  ต่าง ก่น  ไม่ เหมือน 
ก่น เลย  ต่อ งอ าศไ ฒจจ ไ]  จะ ต้อง มี เสียง  ถไมี สี คือ รูป ก็ จะ รู้ ไม่ ไต้ 

ต่อ งมื เสียง  แล วก จะ ตอง มี ช่อง ว่าง คือ อากาศ ช่อง หูน  ถา ข่อ งนต่ นห 
ก็ ได้ ย่น ไม่ ได้  ส่วน ทาง ตาน นอ าศ ไ] แสง สว่าง,  ไม่ เหมือน ก่น  แต่ 

ละ รูป ที่ เกิด ขน ก็มี บ' ๆจย ต่าง ก่น  รูป กมีล ไ] ษณะ ต่าง ก่น  นาม เกิด ขน รู" 
อา รม ณ ก็ ไม่ ใ ช่อน เดียว ก่น  ก็มีล กษณ  ะ ต่าง กน  ฉะ น ไ] เม อ นาม นนด ไ) 


นาม ทาง ตา มา เกิด ทาง หู ไม่  ไม่ ใช่ อย่าง นน  ก่า นาม ทาง ตาน1 น มา ใช้ 


ทาง หู ได้  ถา เซน ดวง เดียว ก้น อย่าง นน แล้ว  ถึง ตาบอด เรา จะ วิตก 

อะไร เพราะ เหตุ ว่า นาม ม* นอน เดียว ก้น  เรา กิ เอา นาม ทาง หู  มา ใช้ ทาง 

ตา ได้ ก เอา ทาง หูน ไป เกิน เลีย ก แล้ว ก้น  ถ้า นาม เท นก' บ นาม ได้ ยิน มน อิน 
เดียว กน  เมือ มน ได้ ยิน ได้ แล้ว  บิ นก จะ ตอง เท น ได้  แต่ ที จริง ไม่ ใช่ 
อน เดียว กน  เบน คน' ละ อ้น  เมือ ทาง น ขาด บิจจํ ยที จะ ปรากฏ ขน ไต้ แล ว 
กเบึ นอน ว่า ไม่ เกิด เลย  เอา ไป ใช้ ทาง อีน  ทุก  ค อายตนะ เรา จะ เอา 

มา ใช้ รวม ก้น  ขอ ยืม อิน น2 นมา ใช้ แทน อิน นก ไม่ ไต้  ขอ ยืม หู ไป เห น 

รูป ก ไม่ ไต้  ขอ ยืม ตา ไป ได้ ยิน เลีย งก ไม่ ไต้  ขอ ยืม จมูก ไป รู  รฟึ 

กิ ไม่ ได้  ซอ ยืม ล้น1 ไป รู' กลี น กิ1 ไม่1 ไต้  แต่ ละ อย่าง  ‘ฯ  ซอง ใคร  "I  ก 

ของ บิน  จะ ขอ ยืม กน ไม่ ได้  จะ กาว ก่าย ก้น ไม่ ได้  จะ อา ศย ก้น1 ไม่1 ได้ 
ต่าง คน ต่าง เกิด ขน  ตาม เท ตุ บิ จ' ก้ย  ถา เหตุ บิ จจย ของ ใคร ขาด ไป  สิ, ง น น 
กิจ ะ ปรากฏ ขน ไม่ ได้  ฉะ นนเ มอ เรา กำหนด อย่าง น สต ว บุคคล  ต' ว 
ตน  จะ ทาย ไป  มืแต่ สภาวะ ธรรม คือ นาม กบ รูป เท่า น1 น ทีนเ มือ นาม 

ก' บิ รูป ก้น น8 น เกิด ฃนกิ รู  นาม รูป น1 นดบ ไป กิรู  นาม รูป ที' เกิด ก้บ นาน รูป 
ที่ ด' บไป กิจ ะ ตอง เบิน คน ละ อบ  แม้ แต่1 ไม่ ต่อ ง เปล้ ยน อิริยาบถ  เรา นง 
คย่เ ท่าน1 น นงอ ย่อ ย่าง เดียว  การ นง น' นก้ จะ ตอง มื การ เกิด ขน  รป เก่า 


ตบ ไป  รูป ใหม่ เกิด ขน  รูป เก่า ดิบ ไป  รูป ใหม่ เกิด ขน  นง อย่าง เตย วก น 
น* ง ท่า เดียว ก้น  ก็ หา ใช่ เบน รูป เดียว กน ไม่  จึง ได้ เคย อุป บา เหมือน กบ 
หนัง ที ยืน อยู่ คน เดียว  ท่า เดียว  แต่ ก ไม่ ใช่ รูป เดียว  หนัง นันมื หลาย 

รูป  ยืน อยู่ สก นาที หนึ่ง อย่าง น รูป ใน พี ลม หนัง นน จะ ตอง มี หลาย สิบ รูป 

เรา จึง แยก ร ปน นอ อก ไม่ ได้ 
เรา ก เลย นึก ว่า รูป นนเ บึน รูป เดียว กิน  โดย เหตุ นึ่จึง ทำ ไม่ ให้  เรา เท น 

อนิจ จง  การ กำหนด นาม รูป นึก็ เหมือน กน  ทีนึเ มอ เรา กำหนด นาม รู!] 
ชิด เจน  ชนกระ ท' ง แยก ออก ไป แล’ วอ ย่าง นึ่  เรา ก็่จะ เห็น ว่า เบน คน ละ 


ที เดียว  แต่1 ว่า หาก ความ เรว นึ่ น: บด นัง 


รูป  ใน การท เห็น เบน คน ละ รูป นันก็่ ทำ ให้ สน คติ ท สบ ต่อ เห็น ว่า เนิน 
อิน เคย วก, น ขาด ล! ไป  เม อ ขาล ลง ไป แล, ว รูป ใด ที่ นับ ไป  รูป ใด ที่ 
เกิด ฃึนก็่ จะ ปราก ฎ เห็น การ นับ ของ รูป ที่ นับ นึ่น ว่า เบน อนิจ จ' ง ถา มิ- 
ฉะ น* น จะ' ว่า รู  ปนึด บ ไป1 ได้ อย่าง1 ไร  รูป นึ่นัน ก็ ยง อยู่  เรา จะ ว่า เบึน อนิจจัง 
อย่าง ไ:  นันก นัง อยู่  เรา จะเ  หึ นอ ย่าง ไร  เพราะ ว่า มินิ เกิด ชน  เรา 

เห นม น เกิด ขน แทน กนเ รอย  คือ ไม่ เห น การ  ขาด ระยะ ของ การ นับ ไป 
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ทำไม จึง ไม่ เหิน การ ขาด ระยะ  เพราะ เ หตุ ว่า ไม่ ได้ กำหนด นาม รูป  ให้ 
เบึน สต เบึน ส่วน  ให้ กระจาย ออก ไป เสีย ก่อน  เพราะ ฉะ พ แสน ฅฅิ 


ความ ลึบ ต่อ ก่น จึง ขาด ไม่ ได้  จึง ตอง เห น เบน ติดต่อ ก้น  ก่าสั นตติ ขาด 

อ้น น เกิด ใหม่  ไม่ ใช่ มา แหน ก่น 


[/#  I ^ ^ V **  ^"* 


ลง  เรา ก จะ  เหิน ว่า อน นิด บ ไป 

1 


ไม่ ใช่ คน เดียว กัน  อย่าง นิ จึง ปรากฏ อนิจ ก่ง ได้  กิ เพราะ; เหตุ ว่า ขน 


สัญญา กระ' ๆาย แล ว ขน ส ญญา กระจาย ออก ไป แต้ว  สัน ตด จึง ขาด 

เมื่อ สันตติ ขาด แล1 วอ นิจ ก่ง ก จะ ปรากฏ  'ฉะ นนผู้ เขา กรรมฐาน  จำ เบน 

อย่าง ยี่งที่ จะ ต' อง เรียน นาม รูป  เมื่อ เรียน นาม รูป แล ว กิจ ะ ต1 อง กำหนด 
นาม รูป  ฉะ น นิ เขา1 ให้' ไป ดู นาม รูป ที่จรี งๆ  กิ ไม่ ใช่ ยาก  ไม่ ตอง ทำ อะไร 

ให้ ยาก  ไม่ ใช่ ให้ ไป นง นี่ง  ๆ หรือ ก่ง คับ' ให้ นง อย่า งนํ้น  ตอง ทำ 

อย่าง นิ  ก่อ ง เดิน อย่าง น1 น ตอง กิน อย่าง นิ  ไม่ ใช่ เลย  เบึน ธรรมดา 
ตาม ธรรมดา นิ เอง  ให้ ไป ดู  เขา ให้ ไป ดู นาม กบ รูป ผู้ ปฎิบ้ ตก มี หนำ ที่ ตาม 
ดู นาม รูป เท่า น5 น เอง  ตอง พยายาม ดู นาม รูปอยู่ เรื่อย  ไม่ ใช่ ดู อย่าง อื่น 
ขณะ ใด ทีจึต ตก ไป จาก นาม รูป  ไป จาก ความ รู  ลึก ตว ว่า ด นาม รูปอยู่ 

เช่น นํ้ น กิ' ใช้1 ไม่ ไต้  คือ ผิด ไป  ผิด จาก หน หาง ที่ จะ ดำเนิน ไป ใน วิบศ ฟินา 
มี เรื่อง ยุ่ง ยาก อยู่ อีกอ ย่าง หนิง  ขึง บาง ที บาง ม่าน อาจ  จะ มอง ไม่ เห็น 

การ กำหนด นาม รปนี ไม่ ใช่ นิก  ให้ ทำ ความ ร,, สก  ทำ ความ รี, สก ว่า ด 


อะไร อย่าง น อไณ แหละ ที่ เบน ความ สำ ยัญ  อย่า ไป คิด ว่า เขา กรรม- 
ฐาน แล ว 'ไะ ต้อง ไป นึก ว่า รูป นง  รูป นง  หรือ มื่งห นอ  ๆ เซ่น นึไ ม,1 ไต้ 
มื่งห นอ เฉยๆ  ไม่ ไต้  ทำไม ถึง ไม่ ไต้  นาม รูป ไม่ ปราก ฎ เพราะ ว่า 

นง มื่น ไม่ รู้ ว่า อะไร นง  เคย สำ ยัญ อยู่ ใน ลิต ใ' ไ ว่า เรา นง  อาการ ที นง น 
เบึน เรา  เรา นง  เคย ดอง มา ใน สํน ดาน ใน ลิต ใ' ไม าฅํ้ง์ นาน หน' ก หนา แล้ว 
ถึง แมใ ว ลา มื่น' ไะ ไม่ นึก ก' ไริง  ว่า เรา นง  นง หนอ  "I  แต่ ถึง' ไะ  ไม่ ไต้ ว่า 
เรา นง  กไม่ รู้ ว่า ใคร นง  ใคร น1 งก ไม่ รู้  นง นนเ บึนใ ครก1 ไม่ รู้  เมื่อ1 ไม่ รรู้ 
ว่า ใคร นง  ความ ร รู้สึก ที่ ว่า เรา นง น' ไะอ อก ไป ไม่ ไต้ เลย  'ไริ ง เวลา มื่น์ 

อา' ไ' ไะ ไม่ นึก ว่า เรา นง  ไม่ นึก เลย ว่า เรา นง  นึก แต่ ว่า นง หนอ  "I  เนย  "I 
เท่า มื่น  ไม่ รู้สึก  เรา  ที่ เกด ขน ใน ขณะ  มื่น  เรา  ใหม่ นยัง ไม่ รู้สึก ว่า เกด ขน 
แต่  เรา  เก่า ที่ ตอง อยู่ ใน สํน ดาน มื่น กก' นอ อก ไม่ ไต้  ทำไม ลิง ก' นอ อก ไม่ ไต้ 

เพราะ ว่า ความ รู้สึก ว่า เบึน เรา ยัง ไม่ ถูก เปลี่ยน เลย  ยัง ไม่ ถูก เปลี่ยน ว่า 
เบน รูป เลย  ต ไ} ง พิจารณา จน กระ ยัง เห็น ชด  รู้, ชิด ว่า ไม่ ใช่ เรา  เบน 
รูปอย่าง น ความ รู้สึก ยัน มื่น จง จะ เปล ย นความ รู้สึก ว่า เรา ไห, หมด ไป 
ได้  ลิง เบน ความ สำ ยัญ อนห มื่งที่ ทำ ให้ รู้สึก ไม่ ใช่ นึก  นง เนย  ‘ห  กำหนด 


อย่าง น 


รูป นง เฉ ช ทุ  V เรือ ตู รูป ย่าง เฉย  ‘ๆ  แต่ ไม่ ทำ ความ รู้สึก ว่า ดูรู ปน ไ หรือ 
รูป ย่าง  ตู ย่าง ไป เฉย ‘ๆ  มี สติ รู้ ไป, ใน การ ย่าง เฉย")  อย่าง นก ใช้ 

ไม่ ได้  แต่ ว่า เซน สมาธิ ได้  ทำ ให้ สง ซ ได้  แต่ วิบส ส นา เกิด ไม่ ได้ 

เพราะ ว่า ความ รู  สึก ว่า เบึน อะไร เกิด ขน ใน ใจ ไม่ ได้  มี เกิด ไม่ ได้  เพราะ 
ว่า  เรา  ไม่  ได้  มนสิการ ว่า อิน นึ่น อะไร  เรา ไม่ รู  เรา ไม่ ได้ 

มนสิการ ว่า นต่ว อะไร  หนังสือ ต่วนึ่ คือ ต่ว อะไร  เรา ไม่ ได้ มนสิการ 

เรา กิ เลย ไม่ รู้"  เกิน เห มีอน ก* นว่า เซน ตว หนังสือ1 ไม่1 ใช่ 

ไม่ เห น ไป ตู นง กิ รู้,  นอน กิ รู้"  ยืน กิรู้  รู้" ทุก  ๆ อย่าง  มอง กิ รู้" ว่านี 
อะไร  รู้ ว่า หนังสือ  แต่ ว่า อ่านออก ไหม  อ่าน ไม่ ออก  รู้" แต่1 ว่า เซึน 

หนังสือ  ประ โย ซน มี จะ ให้ รู  ว่า เขา ว่า กระไร อย่าง น เกิด ไม่ ได้  เหมือน 
นับ ผู้  มี' เช้า ปฎิซํ ติ กรรมฐาน กิ เหมือน นัน  ความ รู้’ สึก กบ ความ นก น 

ท่าน จะ ต็อ งจั๋บ นนั า คา' ให้ คทเ ดยว  โดย มาก ที่ เขา ไป ปฎิบ้ ติ  ขณะ มีน" ง 
กิ รู้" สึก1 ว่าน1 ง หนอ")  อย่าง นอ ย่าง หมืง  หรือ' ไม่ อย่าง น นกิรู ว่า นง  รู้" 
เฉย ทุน งๆ  เฉย ทุ  ซาง มีก นึก ถึง นึ่ง อย่าง นกิมื  ทำไม เรา จิง 

จะ รู้ ว่า เวลา น เรา นึก หรือ ว่า เรา ผู้ สก  อนน กเซึ๋ นก วาม ลำ คญ อีก ขอ 

หนึ่ง ว่า  เรา นึก  คือ เรา นึก ใน ใจ  เรา นง แล ว ใจ เรา ก นึก ว่าน" ง หนอน "ง 
หนอ ใน ใจ เท่า นนเ อง  อาการ ของ นึ่ง อยู่ มี ไหน  อาการ ของ การ ยืน อยู่ 


ที ไหน  หรือ ห่า ของ นอนอยู่ ที ไหน  มิ ได ออก มา รู  ไน ท่า ชอง การ นอน 

กา: ยีน หรือ กาง น1 ง่นํ้น เลย  อัน นกึ ใช้ ไม่ ได้  เพ ฑะ ว่า นึก อยู่ แต่ ใน 

ใ1 ไ ว่า นง หนอ  ‘ฯ  นึ่ง น1 น ไม่1 ได อยู่1 ใน' ใจ  เบึน แต่ เพียง นึก ถึง นง หนอ นง 

หนอ  รูป นึ่ง ก็ดี  รูป นอน ก็ดี  รูป ยืน ก็ดี  ก็ จะ ไม่ ปรากฏ ใน ห่าน น 

รูปอย่าง หนึ่ง ก็มี ลักษณะ อย่าง หนึง  มี เครือ ง ปรุง อย่าง 

หนึง  คน ละ อย่าง  ‘ๆ  ไม่ เหมือน อัน  เม อเฑ นึก ว่า นง หนอ  ยีน หนอ 
นอน หนอ  อย่าง น อยู่ ใน ใ' ๆ ทา ออก มา ที่ ท่า นง  ท่า นอ  น ไม่ 

ก็ จะ ไม ฌน เหตุ ให้ เรา รู้ ว่า นึ่งนึ อย่าง หนึ่ง  นอน นี่ อย่าง หนึ่ง  เดีน นึก 


ซด เจน 


^ I 'ะ 5 ส่เ  I *3  1 & *3 

๒ ทาน น 


อก อ ยาง หน ง และ ยน กอ กอ ยาง หน ง ตอง ออก มา รู 

^,1  1 " I เน'  6*  *5]| 


จง จะ 


๘:  1 1 ะ ๘! 


0 


เห น วา ทาน น เบน คน ละ ทา  เบน คน ละ อ ยาง กน  ขอน กมค วาม ฟิาค ญ 

เหมือน กน  เวลา ที จะ กำหนด รูป นง  จะ ตอง ออก มา รู้ ท ห่า ของ กา? นง 

รูป นึ่นมี ลักษณะ ห่า ทางอย่าง ไร  จะ ตอง ออก มาร  ที่ อัน  มา ทำ ความ ร' 
สึก ที่นน  ไม่ ใช่ นึก ใน ใจ  ถา นึก ใน ใจ แลัว จะ ไม่ ออก มา ที่ ห่าน น ก็ จะ 


ไม แหน ว่า รูป นนเ บึน คน ละ อย่าง  ตรง น ตอง ศึกษา และ จะ ตอง หัด  จะ 

ต่อ ง ลัง เก ต ว่า ถูก ไหม  การ รู  อย่าง นีถูก หรือ เปล่า  ที เรา กำหนด นึ่ถูก 
ไหม  ถูก อับ ความ เขา ใจ หรือ ไม่  ตาม ที่1 ได้ อธ บาย มานึ่ ห่าน ก็ คง จะ; เช่า 


*30 


ใ' ๆ แต่ ทน เวลา ไป ทำ จะ ทำ ได ตรง จัน จับ ความ เขา ใจ หรือ เปล่า  อนน จะ 
ตอง ลง เก ตให มาก ที เดียว  กา: ทำ วิบส สน านี่จ ะต่ อง สังเกต  ท่าน ใช้ 

ทำ ว่า สง เก ต สำ เนี ยก  ศึกษา  พ จา: ณา  นึตอ งเบึ นความ เขา ใจ 

ขอ-ง เรา  จึง จะ เขา ไป:  อย่าง แยม คาย ว่า  ทำ ความ:," สึก อย่าง นถูก  ทำ 
ความ:  สึก อย่าง นิฆิด  ถา นิ ฉะ นนผิ ดก จะ ไม่ รู"  ถูก ก็ จะ ไม่:  ก จะ ตอง 
มี ผิด มากกว่า  เพราะ ว่า เรา เคย  ความ เคย นืจะ ต่อ ง ดึง เอา ความ รู้สึก 


ของ เ: า ให่ ตก ไป' ใน ควาน เคย นํ้น  มากกว่า ที่' จะ มา' ใน อา: มณใ หม่ๆ 
ตาม ท กล่าว มา แล ไ) น เบน การทำ ลาย ฆนสํ ญญา และ สํนฅ ติ 

คราว นตไ เบญ หา ถาม ว่า สน ตติ จะ ขาด ไต่ เพราะ อะไร  ไม่ ใข่ ว่า เรา 
ไป ทำ ให้ ขาด  โดย เหตุผล แล่ ว ไม่ เห นอ นิจ จัง  เพ: าะ  สันตติ บด จัง ไว้ 
เรา จะ ทำลาย สันตติ นนใ ห ขาด จาก ความ สืบ ต่อ ได้ ด1 วยอ ะ ไ:  เพราะ เหตุ 
อะไร สันตติ จะ ขาด ได้  ท่าน เรียก กา: จับ ของ สน ตติ ว่า สน ตติ มรณะ  คือ 
สันตติ จับ1 จาก การ สืบ ต่อ นนเ อง  การ กำหนด รู  นาม รูป  ตอง ทำลาย ขน- 
สัญญา เสีย ก่อน เม อ ทำลาย ขน สญญ าให ก? ะ จา ยอ อก ไป แลว  สันตติ จึง 
จะ ขาด ลง ได้  ฉะ นน การที่ จะ ทำ ให้ สันตติ ขาด  ใน ที่, น จะ ทำ อย่าง ไ:  ก็ คือ 


ทำลาย ขน สัญญา  ความ เบึน กลุ่ม ฌึน กอ นของ นาม ใ หก: ะ จา ยอ อก ไป 


ก่อน  กา: หึ กะ ทำลาย ให ขน สัญญา กระ กายออก ไป  ดาย วิธี อย่าง ใ: 

ดวย อุบาย อย่าง ไ:  อธิ มาย คือ ต้อง ทำ กวา ม:  สึก' ใน ขณะ น น อนน เบน 
ควาน สึาสั ญ ต1 อง แยก รูป นาม ออก  แต วา กะ ต ไ) ง แยก อย่าง ไร จึง กะ แยก 
ออก ไป ไต้  อธิบาย ต ไง ทำ ต่วย สติ สม ปสัญ ญะ  คือ ตอง รู  สึก ตวว่ าดูรู ปอ ะ 
ไ:  อนน สำสั ญ มาก  ที่ต ไง กา: อยู่ ตรง นิ นิด เดียว  กะ ทำ กวา ม:  สึก อย่าง 
ไ:  ใน เมือ ไต้ ยิน เสียง  กะ ทำ ความ เขา' ไก อย่าง ไร  เวลา ไต้ ยิน เสียง  กะมื 
สติ กำหนด อะไร  กำหนด ไต้ ยิน  แล ไก็ ทำ ความ เขา ใ กอ ย่าง ไ:;  เวลา 
ไต้ ยิน เสียง  กะ ต้อง ทำ ความ รู  สึก ตว ว่า เวลา นนเ รา ดู นาม ที่ ไต้ ยิน  เพราะ 
เวลา นึนกำสัง  ดู นาม ทได้ ยิน  ไม่ ใช่ ดูที่ เส ยง  นึเบึ นความ สำ ต้ญหึ 
ต ไง เขา ใจ ใน ขณะ หึพิ กา: ณา  หรือ ดู  หรือ สำ เนิ ยก  หรือ สังเกต นน 
ต้อง มี สติ: ะ สึก:  อยู่ ใน นาม หึ ไต้ ยิน  และ ตอง ทำ ความ สัสึก ต้ว ว่า เวลา นิ 
กำ ลง ดู นาม หึ ไต้ ยิน  หรือ พิจารณา นาม หึ ไต้ ยิน  ไม่ ใช่ นิก นาม ที่ ไต้ ยิน 
กำ สังดู แสั วใก นึก' ว่า นาม' ไต้ ยิน  นาม ไต้ ยิน  ก! ม่ได้  กะ ตอง เพิฃ ง แต่ รู้สึก 
ว่า ดูอ ะ' ไ:  เหมือน กบ เวลา นหึา น ตอง รู้สึก แล ว ว่า กำ ล ) ทำ อะไร อย่  กำลัง 
พิง อยู่  แล ว ตอง นึก ไหม  ไม่ ตอง นึก เลย  ทำ ความ สัสึก อย่าง นึน เหมือน 
ฤนก ไแ พิการ ณาวิ ฆสส นา  กะ ไป นึก ว่า นาม ไต้ ยิน  "I  นึก อย่าง นิ ไม่ ได้ 


ทำ ความ ร* สก ว่า ดู นาม ทได้ ยิน  การ ที ให้ กำหนด อย่าง น เพือ ต อง การท 
จะ ให้ ทำลาย ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ  ถา กำหนด อยู่ ท นาม  มืสติ 
พิจารณา: อ?' เท ใต้ ยิน จร งก  แล ว พอ ใจ ไม่ พอ ใจ จะ เกด ชน ไม่ ได เลย 
เพราะ ฉะ นไเ ไม่ ใช่ จะ ไป นึก ว่า พอ ไต้ ยิน แลั ว เกิด ความ พอ ใจ  เรา 

อย่า ไป พอ ใจ  อย่าง นึ่ฌึ๋ นของ ที่1 ไม่ จริง  เบึน ของ ขวค รง ซ' ว คราว 

ไป ถือ อะไร  ไม่ ใช่ อย่าง น นึเบึ นจิน ตา ญาณ  ไม่ ใช่ ภาวนา ญาณ 

ถา เบน ภาวนา ญาณ แล ว ความ  พอ ใจ  และ ไม่  พอ ใจ  เกิด  ไม่ ได้ เลย 

ปหาน ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ นน ให้ พินาศ ไป เลย ที เดียว  น เกิด 
แล ว แล ว เรา ก มา คิด ให้ มน หาย ไ!) อีก ที หนึ่ง  เบึน คน ละ อย่าง กน 

ความ พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ หาย ไป ด้วย บ ญญา  หรือ หาย ไป ด้วย สมาธิ 

มี สองอย่าง  ความ พอ ใจ หาย หรือ ขอบ ไม่ ขอบ หาย ไป ด้าย สมาธิ กิ ไต้ 

เพราะ ว่า เมือ จิต เบน สมาธิ  สงบ ระ งํบแลว  ความ พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ 
จะ เกิด ไม่ ไต้  แต่ ด้วย สมาธิ ไม' ใช่ วิบส ส นา  ก เพียง แต่ ปหาน ความ พอ 

ใจ และ ไม่ พอ ใจ ที จะ  เกิด ขน มา ใหม่ เท่า น8 น ไม่ ให้ เกิด ไต้  เหมือน ก* บ 

เอา หิน ไป ทับ หญำ ไว้  หฌไ จะ เกิด ขน ไม่ ไต้ ใน ร^หว่าง ที' หิน กำลัง ทํบ อยู่ 
ลักษณะ ของ สมาธิ ที' ระ- งบ กิเลส มืลก ษณะ อย่า งนึ่ เหมือน ลับ เอา หิน1 ไป ทัป 


ไว้  เม!) ยก เอา หิน ออก  หรือ เมื่อ สมาธิ ผ่อน คลายออก ไป แล ว หญา ก จะ 
งอก ขน มา  อภิ ซฌา และ โท มน ไลก จะ เกิด ขน' ได้  ส่วน การทำ ลาย กิเลส 


ดวย บ ญฌา หรือ วิบส ส นา ไม่ ใช่ เอา หิน ไป ทับ  แต่ เบึน การ ขด หวซุ ตรา ก 
ขน เลย  ทำลาย ต1 วอ นุสํย  แล วหญํ้ ใ กิจ ะ ขน โม่ ได้  จะ มี หิน ทบ หรือ ไม่ มี 
หิน ทับ  หแภ้ จะ ต่ อง' ไม่ มี อยู่ นั้น I อง  ลำ หรื บ การ ขุด หัว ทงเ บึน วิธี ปหาน 
กิเลส ที่มีป ระ ไย ซน มาก 


ขณะ ปฎินิ ตอ ยู่  เวลา เกิน จะ กำหนด อะไร  จะ ทำ ความ รู้, สึก 

อย่าง ไร  ตอง รู้สึก ทัวด วยส ติสทั ปซไ บญะ  จะ ทำ ความ รู้สึก อย่าง ไร ใน 
เวลา เกิน  ดู นาม หิเ หน  เวลา โกรธ ดู อะไร  จะ ตอง ทำ ความ รู้, สึก ตว 

ว่า ดู นา มหิ โกรธ  เวลา ฟุ้ง ดู อะไร  ดู นา มหิ ฟุ้ง  ดู ทำไม  ดู, ให้ รู้,' ร่า ฟุ้ง เบึน 
นาม  ไม่ ใช่ เรา ฟุ้ง  เวลา น น เขา ใจ ผิด เกิด  อา ศ ยอ 1 •เหิ พุ, ) ความ I ขำ' ใจ ผิด 
อา ศ ยอ ยู่หิพุ ง นิ นิ  เขา ใจ ผิด ว่า อย่าง ไร  เข้า ใจ ผิด ว่า  เรา พุง  การท ให้ 
ไป ดูแล ว ทำ ความ รู้สึก ว่า ดู นา มหิ พุง เพ อ อะไร  เทือ, ให้ร้ สึก ว่า 'ฟุ้ง น 

ไม่ ใช่ เรา  เบน นาม  นืฌึนุ ประ โย ซน ขน แรก  บาง หิไป ดู ฟุ้ง  ให้ ร้ ว่า 
จะ ฟุ้ง ไป ถึง แค่ ไหน  บาง หิใป ดู ฟุ้ง เพ อ จะ ให้ พุง นน หาย ไป  ฟุ้ง หนอ^ 
บริกรรม ไป  ถาม ว่า เพ อ อะไร  เพ อ จะ ให้ พุง หาย  น' กิ ผิด  ไม ใช่ ด ผิด 


แต่ ทำ ความ รู้’  สึก ผิด  ใน การที่ คะ เช่า ไป พํคา รณา ให้ สิ' งนน หาย ลิ ไ) น หาย 
หรือ ให้ สึงน น [ผิด ขน  ให้ สิ' งนเ ผิด ขน นน  ความ รู้สึก ณ: มี อฒา อาศัย อยู่ 
เม อมีอ ต ตา อาศัย อยู่  ความ รู้สึก ว่า มี อำ นาค  เรา คะ ทำ ให้ เบน อย่าง นน 
ได้  เรา คะ ทำ ใ หเบึ นอ ย่าง นได้  ความ รู้สึก ศันน ขอ ให้ [ซ่า ใคเ [น, นอน ว่า 
เบน ความ รู  สึกทํ ประกอบ ดวย อ* ต ตา  เพราะ [ซ่า ใค ว่า เรา คะ ทำ อย่า งนน 
ได้  ทำ อย่าง น ได้  ความ รู  สึก เซ่น นผิด  เพราะ ฉะ ณ: ที่ ไป กำหนด ให้ ฟุ้ง 
หาย  เวลา กำหนด V รู้ 3ห นอ  ^ น นก ตง ใ' ค' คะ' ให้ มีน หาย  ตง ใค คะ ให้ มีน 
หมด  ความ รู้สึก อนน ที่ ผิด  เพราะ' ว่า เบึน อ* ต ตา  เม อ ความ รู้สึก 

ณ นอต ตา เสีย [เลว  คะ [ซ่า ไป รู้ ได, อย่าง ไร ว่า ฟุ้ง เบน นาม  และ ไม่ ได้ อยู่ 
ใน อำ นาค ของ เรา  ความ รู้ ศันน คะ เกด ขน ไม่ ได ไลย  เพราะ เรา มี ความ 
รู้สึก ว่า ฟุ้ง อยู่ ใน อำ นาค ของ เรา  เรา จะ กำหนด ให้ มีน หาย ได้  เรา คะ รู้สึก 
อย่าง น จึง กำหนด  เพราะ ฉะ นน เมี่อ ระหว่าง ที่ เรา รู้สึก อยู่ อย่าง น ความ 
รู้สึก ว่า ไม่ ได อยู่ ใน อำ นาค เรา  ไม, ใช่ ของ เรา อย่าง นคะ [ผิด ขน ได, อย่าง ไร 
ก เกิด ขน ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน  เรา คะ ต1 อง ระวัง อย่า ใ ห1 ความ รู้สึก อย่าง น 
เกิด ขน  ก่อน ที่ เรา คะ ทำ ใค ให้ ถูก  เรา1 คะ ต1 อง ม 1 นสึ การ' ให้ ถูก  เรา คะ ทำ 
ความ เช่า ใค ให้ ถูก ใน ขณะ นน ได้  ที่ ควย การ จึก บา  รึ่งฌึ นความ ลำ คํแ) 
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ใน ข้น ตน  โดย เท ตุน ท่านพระ อรรถกถา จาร ยมี ท่าน พุทธ โ1 ฆษา จาร ยํ 

เบน ตน ที กล่าว ไว้ ใน วิ สุทธิ มิค ค ว่า ปริ ยไติ ธรรม นีเปึ น ธมฺม่  สรณํ  คจฺฉ ามื 
ธรรม ทํงห ลาย' จะ ตอง อา ตัย การ พง  การ พิง นีแท ละ จะ ฌึนเ ครอง ซ ทาง 

ให้ เรา เขา ใจ ถูก  ให้ เรา ทำ ถูก  มิค ค ผล นิพพาน นํน ถา ขาด ปริ ยต ธรรม 
เสีย แล1 วไมิ มี, ใคร สามารถ ท จะ ทำ เอง1 ได้ และ เข้ าใจ เอง ได้ เลย  นอก จาก 
พระ บจเ จก โพธ และ พระ พุทธ เจ้า เท่า นน  ท่าน จึง ได้ ยก ว่า การ พง น 

ลำ คญ  เพรา: ฉะ น น เวลา ที พิง ขอ ให้ พิง ดวย ความ เขา ใจ  ให้ 

พยายาม เขา ใจ  ถา ตรง ไท น ยง ไม่ เซา ใจ ก ขอ ให้ ถาม  เมือ ถาม ขน 

เท่า กบ สอบ ความ เซา ใจ ชอง ท่าน ว่า เขา ใจ จริง ‘พุ  หรือ เปล่า  ที ตรง นน 
จะ ทำ ความ เขา ใจ อย่าง ไร  ใน เวลา ทีดูน่ นจะ เข้า1 ใจ อย่าง' ไร  เวลา 

ที พิจารณา น1 นจะ เขา ใจ อย่าง ไร  เมื่อ ถูก ถาม เซา ก จะ รู้ ว่า เขา ใจ หรือ 

ยง อย่าง น เวลา นง' จะ ทำ คว้า ม รุ้สึก์ อย่าง1 ไร  ตอง ทำ ความ 

รู  สึก ตวว่ าดูรู ปน ง ถา1 ไม่ ทำ ความ รู  ฟิก ต้วด ว ยล ติ สม ปซญ ญะ  ดู 

ประ เดี่ยว เดียว เท่า น1 น นง ก' จะ ทาย1 ไป  ถา ดู เฉย ‘พุ  สมาธิ กึจะ เขา มา  และ 
ถา ดู เฉย ‘พุ  จิต ก เฉย ไป เลย  แล วก ไม รู้สึก ตัว  หมด ความ รู้สึก ตัว ว่า ดู 
อะไร  รู้ อะไร  ขณะ 14 มมี อะไร เบึน อา รม ณอยู่  ทรือ ว่า รู้สึก อะไร ที ไหน 

(0 
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'จะ หลุด' ไป ทัน ท จะ ตอง ส ง เก ต 10 ลา ที ดู' ว่า  สติ สม!] ซญญ ะ หลุด' ไป V ไ? อ 
ฟ ล่า  ความ ร สก ดวห สุด1 ไป หรือ เปล่า  บาง ที ไม่ รู่  สึก ตว ว่า หลุด ไ!] 

จบ กระทง เบึ นอ ว่าง1 ไร ก ไม่ รู  ม ไ! เฉย  ๆ ไ!]  ไม่ รู่' สึก ศว ว่า [สึก 0 ล่าง, ไร 
อย่าง น ใช้' ไม่1 'ได้  สม'' ธิไม่ เสีย  แต่ ถ ไว บลส นา แล้] เสีย ที เดียว  ตรง น จะ 
ตอง สง เก ต เพรา ะวไ ธรรมดา แล้ว สติ ส* มปซํ ญญะ ย้ง อ่อน อยู่ เหมือน กบ 
เดก ‘ลุ  ที หด เดิน  ถา ห* ต เดิน ใหม่ ‘ลุ' เดีก จะ เดิน หลาย กาว ไม่ ได้  ถา เดิน 
ไป สก ประเด ยว เดียว กจะ ล้ม  เหมือน ก* บ เรา เหมือน ก้น  ตง ใหม่  ‘ลุ 

เด ย วก ลม  ยง ไม่ ชำนาญ  หรือ คน ขน ไต่ ลวด ใหม่ ‘ลุ  ก ตก  ย่น ไม่ ได้ นาน 
ทำ ความ รู้สึก ตัว1 ว่าน1 งก รู้ ใน รูป น* ง นอน กรู  ใน รูป นอน  หรือ นาม เห น 
นาม ได้ ย่น  นาม ฟุ ไ,  นาม โก รข อะไร ก แล้ว แต่  เรา จะ ดู ได้ ประ เตย ว 

เดียว ที แรก เท่า นํ้นเ อง  สติ ลม ป ซ* ญญ ะ' จะ ช* ดี เจน  ถา ดู ไป ส*, ก ประ เตย ว 
จะ หลุด  เพราะ ว่า ความ ชำนาญ ไม่ พอ  กำ ลง ของ สติ ไม่ พอ  การทำ 
ความ ล้สึก ต* วไม่ พอ  และ ควร สง เก ต ว่า ดู แรก ‘ลุ  กบ เด ยวน ความ ขด เจน 
และ ความ ล้สึก เหมือน กน หรือ เปล่า  ถา ไม่ เหมือน กน  จะ ตอง ตง ต1 นทำ 
ความ รไ สึก ต* ว ใหม่  ดู ใหม่ เหมือน กบ เรา ไต่ ลวด  ถา ตกลง ไป แล้ว  จะ 
ตอง ขน มา ใหม่ อีก  เม อ หลุด ไป แล ว จาก อารมณ์ ที ตอง การ นํ้น  จาก 


ควาน รู  สึก ตํเ ว ใน อา ร้น ณนํ้น  ที่ ว่า หลุด ไป น1 น์ฌึน อย่าง ไร  คือ เฉย  ๆ ไป 
เท่า น1 น เอง  บาง ที ไม่ ได้' ไป อื่น  แต่ ไม่ รู่" สึก ตว ว่า ดู อะไร อย่าง น เบน ตน 
เมือ รู  สึก อย่าง น เรา กึจะ ตอง กล* บ มา ที่ ง ต้น' ใหม่  ทำ ใหม่ บ่อย  ‘ลุ  เขา จน 
กระทง ชำนาญ  ความ รู้สึก ต่วน โร อาจ จะ ต1 งอ ยู่ ได้ นาน ‘ลุ  เมือ ต่ง อยู่ ได้ 
นาน  ‘ลุ  แล้ว  ก สะดวก แก' การ ปฏิบ่ ติ ที่1 จะ พิจารณา  เมือ ดู อะไร ได้ นาน 
แล ว ความ ฬัเ จน ในทํ น1 นก จะ ต่อ ง ปรากฏ ขน  เหมือน อย่าง กบ เรา ดู 

หน งสึอ ท เขา บรรยาย1 ใน หน' ง เขา ฉาย ประ เที่ยว เดียว ก หาย ไป เสีย แล ว 
เรา ดู ไม่ ทน  เรา ไม่ ล้น ที่ จะ ดู ให้ ที่" ว ม"" น หาย ไป เสีย แล ว เมือ มน หาย ไป 
เสีย แล วเ ราก จะ ดู ไม่ รู่" เรือง  ถ้า หากว่า ฉาย อยู่ นาน  เรา ก จะ อ่าน ได้ และ 
รู้ เรือง ได้  ทำไม เรา จึง ได้ อ่าน รู  เพราะ ว่า ฉาย อยู่ นาน  เหมือน กน กับทื เรา 
พิจารณา  ถา หากว่า บ่น หลุด ตก ไป เสีย แล้" ว การ พิจารณา เา จะ  ไม่ รู้ 


เหมือน กน  หน งสึอ อะไร ฒึาม ถ้า เรา ดู แล้" ว ผ่าน ไป เฉย ‘ลุ เรา กจะ ไม่ รู้ ว่า 
หน งสึอ อะไร  เรา จะ ตอง จม มา ดู จน กว่า เรา จะ รู  ตรง นก แล้ว แต่ 

สติ บ่ ญญา ของ ใคร จะ รู  ได้ เรว ได้ ซา  แล ว แต่ ความ ชำนาญ ของ ใคร 

ที่ เคย อบรม บารมี มา  เคย ทำ มา แล ว ใน อดีตชาติ นนต่ "ว ย ไม่ ใช่ 

แต่ ชาติ น ชาติ เดียว  เพราะ ฉะ นํ้นเ ราก จะ ตอง ทำ ไว้ ใน ชาติ น เพี่อ อนาคต 


ใน ชาติ หนา  ถา หากว่า สามารถ ติ จะ รู  ได้ ใน ชาติ น เรา กจะ  ได้ รู' ฑๆ ไผ่ 
^กํจ ะเบึ นบ จจย โป ใน ชาติ หนา  อย่า ไป นึก ว่า ชาติ หน ไ ไกฅ  ลม หาย ใ' ไ 
น ถา เขา แล ว ไม่ ออก ณบึน ชาติ หนำ แล ว ถา ลม หาย ใ' ไติอ อก แล ว 

ไม่ เข้า  ก่เ มึน ชาติ หนา ได้ อีก เซ่น ก้น  เพราะ ฉะนํ นอ ย่า นึก ว่า ชาติ หนา 
เบน ของ ไกล  เรียน ไป  ศึกษา ไป  ก็ จะ ตอง มีบจ จ*, ย ติด ไป แน่น ธน  แต่ ถา 
'ไ ะ' ให้ เร้า1 ใจ ศึจรี ง ")  แล ว ก็ จะ ต่อ ง กำหนด ไป ใน เวลา หำ งาน  เพียง 
แต่ ขอ ให้ ทราบ ว่า  เวลา นน ควร จะ กำหนด อะไร  และ ควร' ไะ หำ ความ 

รู' สึก อย่าง ไร  เวลา นิ น ควร' ไะ พิจารณา อะไร  รูป อะไร  นาม อะไร 

พ่าน นัก ศึกษา อภิธรรม ก ย่อม จะ ตอง รู้แต ว' ว่า รูป อะไร  นาม อะไร  แต่ 
ใน เวลา ไป หำ น1 น จิต ต8 งอ ยูหํค วาม เซา ใจ หรือ เปล่า  หรือ ว่า หลด ไป จาก 

ความ เขา ใจ  หรือ ว่า ผิด ไป จาก ความ เขา ใจ  ตอง ไปนู้ อง ใน เวลา หำ 
บาง ที พี ง แล' วก เขา ใจ  แต่ พอ ไป หำ เขา แล ว หำ ไม่ ถูก  ใน การ อธิบาย ก 
เพียง แต่ บอก คร่าวๆ  ไป ว่า  ตอง หำ ความ รู ลึก อย่าง นิ นิ  แต่ ทีนึเ มือ 

เวลา หำ แล วจะ รู  สึก อย่าง นัน หรือ ไม  เซ่น เขา บอกว่า  หำ ขนม อย่า งนึ 
ต่อ ง ใส่ นำ ตาล แก่ ฟิก่ หน่อย หนึง  หํบอ กน เขา ใจ  แต่ ว่า นำ ตาล จะ แก่ 

แค่ ไห นก ไม่ ทราบ  เวลา บอ กก ไม่ มีลก ษณะ ของ นำ ตาล แก่ ให้ ด ด้วย 


และ ใน หน งศึ อก  ไม่ มี  ลักษณะ ของ นา ตาล แก่ ไว้ ให้ ดู  บอก แต่ ว่า 

นา ตาล แก่  จะ รู  ว่าน ลัฅา ล แก่น1 นมืลั กษณ ะ อย่าง ไร  ตอง เวลา ทเคื ยว 
นา ตาล  ฉะ ลัน จะ รู้ ว่า มน ผิด ถูกอย่าง ไร  ผิด ใจ ใน เวลา มี กำหนด น นม 
ลกษ ณะอ ย่าง ไร  จะ รู้ ใด ใน เวลา มี' เข่า ป ฎินํฅ  การ พง นเบึ น การ ช่วย 

ให้ ทำ ถูก  กำหนด ถูก  แต่ ว่า  เมือ กำหนด ลง ไป แล วจะ ผิด หรือ ถูก นน 
จะ ตอง เบึน เวลา มี เขา กรรมฐาน  ตอง เวลา ที่ ทำ งาน 

การทำ ความ รู  สึก ตว ใน ทำ มี ลัง  รู  ใน ทำ มีน ง รู'  ใน อาการ มีน ง 
ตาม มี สติ บฏ ฐาน ทำนบ อก ว่า  ต1 ง กายอยู่ ดวย อาการ อย่าง ไร  ก ให้ รู 

ใน อาการ ลัน ‘ๆ  จะ รู้ ใน ทำ มี' เรา นง  รู  ใน ทำ มี เรา นอน  คือ รู เหนือ น 
ลับ เมือ เรา ลัง ไม่ ได้  .ชำ กร รม ฐาน น น เซ ง เม อ I ราย ง ไม่ เชํ ไก่: รม ฐาน 
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อาการ นง  นอน  ยืน  เดิน  กอ ย่าง เดียว กน  การ รู้ กอ ย่าง เดียว กน 
แต่ ว่า เปลี่ยน มนสิการ เสีย หน่อย ว่า  ดู รูป นง  เพือ เปสี ย นความ รู้สึก ให้ 
เบึน รูป  ไม่' ใช่ เรา เทำ นนเ อง  แต่ ก่อน นรู  นง  นอน  ยืน  เดิน 
เท่า น1 นก รู้  แต่ ว่า เอา เรา เขา ไป  มืค วาม เขา ใจ ผิด เขา ไป อา ศย  เพราะ 
ว่า กิเลส อย่มี ความ ร ''สึก1 ไม่' ใช่ อย่ที่ อิริยาบถ  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ทำ 


อิริยาบถ ให้ ถือ ย่าง ไร  ให้ ผิด ปกติ อย่าง ไร  ไห้ ประคอง อย่าง ไร ก ตาม 

ไม่ ใช่ ว่า กิเลส อยู่ ท อิริยาบถ  แต่ อยู่ ที่ ความ ริ* สึก  เรา รู  สึก อย่าง โร 

กิเลส จึง อา ศย เกิด ได้  'ขอ ยกฅ วอ ย่าง พง ความ รู  สึก ให้ ดู ว่า  เวลา ท เรา 
คะ เปสึ ยน อิริยาบถ คา กรู ปน ง เรา คะ ทำ ความ รู* สึก อย่าง ไร  ถา เรา คะ 
ทำ ความ รู  สึก ว่า คะ นอน เพื่อ ให้ สบาย  ให้ ความ สบาย เกิด ขน  ให้ ความ 
ทุก ขน หมด ไป  นก ผิด  กน กิเลส ไม่ ได้ เสึย แล1 ว กิเลส เขา อา ศยแลว 

เพราะ ว่า มี ความ ปรารถนา ใน รูป นอน  มี ความ ยินดี ใน รูป นอน  เห็น ว่า 
รูป นอน น" น เบน สุข  สุข วิปลาส อา ศ', ย เกิด ขน ใน ความ รู1* สึก อ้น น1 นที เดียว 
ทำ ความ รู  สึก เพียง แค่น เท่า นน  ก ผิด เสีย แล้ว  ทำ ความ รู้สึก อย่าง ไร เล่า 
ถึง คะ ไม่ ให้ วิปลาส เช่า อา ศย ใน รูป ใหม่ น2 นได้  ห็ต่ อง ทำ ความ รู้สึก ว่า 

เวลา คะ เปล ยน อิริยาบถ น คะ ตอง ทำ ความ รู้สึก ดวย สติ ลม ปซญ ญะ ว่า 
คะ เปลี่ยน ดวย เหตุผล อะไร  ให้ ถูก ต่อ ง เพราะ ว่า เวลา มื่น ค' วาม สำ ค** ญ 

ผิด ว่า เรา อยาก เปลี่ยน  ความ สำ คํญ ผิด ใน รูป ใหม่ 
รูป ใหม่  อยาก ได้ รูป ใหม่  จึง สำ คญ ว่า อยาก เปล ยน  เมื่อ เรา อยาก 
เปลี่ยน  และ ไม่ ได้ พิจารณา ให้ ถูก ตอง  เพราะ เรา อยาก เป สึยน เรา จึง 
เปลี่ยน  ถก ไหม  ความ ริ* สึก อย่าง น ถก หรือ เป้ ล่า  ถา เรา ไม่ เปสึ ยน 


เพราะ ฅธง การ 


ได้ ไหน  คือ เรา จะ ใช้ อิริยาบถ เดียว  ไม่ เปล ยนอิ ริ ยาย ถ เลย จ ะ1 ได้1 ไหม 
ก จะ ตอง ตอบ ว่า ไม่ ได้  ฅํอง เปล ยน  เบื่อ มี คำ' ว่า, โม่ ได้  ต่อ ง เปล ยน 

ถา เข่น น นก จะ เห น ว่า ความ รู้สึก ที ว่า  อยาก  เบ เลียน จึง เปล ย น นน ผิด 
เบึ นความ เขา ใจ ผิด  ที่ จริง เรา ตอง เปลึ ยน ด่าง หาก  ไม่' ใช่ อยาก ฟ สิยน 
นืคือ เหตุผล ท ถก ตอง  แด่ เพราะ เรา ขาด การ พิจารณา ไน เหตุผล อ' น 

ถูก ตอง น ด่าง หาก  เบื่อ ไม่ พิจารณา ให้ ถึง ความ จริง  ก เกิด ความ เขา ใจ 
ผิด ขน  พิถูก เรา จะ มนสิการ อย่าง ไร  เรา ต้อง มนสิการ ว่า เวลา จะ เปล ยน 
อริ ยาบ ถนน  เปลี่ยน เพราะ เหตุ อะไร  เพราะ ความ ทุกข์ ใน อิริยาบถ เก่า 
เกิด ขน  เซ่น น เรา จึง ต่อ ง เปล ยน  เพือ ท จะ แก้ ทุกข์ ด่าง หาก  ไม่ ใช่ เพ อ 

ล บาย  ตอง มนสิการ อย่าง น เพิย ง แต่ ทำ คราม รู้ สก ว่า เปล ยนเ พอ 

แก้ ทุกข์ เท่า นน  กิเลส จะ ไม' เข์า ท่เด ยวห รอ  ตอบ ว่า ไม' เข้า  เพราะ 
ว่า กิเลส ไม' ชอบ  การ แก้ ทุก ขน น เบึน ทุกข์ อีก ชนิด หนึ่ง  ตอง ทำ ไม่ ใช่ 
อยาก ทำ  เหมือน กบ คน เจ บพิเ ราต อง ไป พยาบาล  คน เจ็บ น นเบึ น 

อิริยาบถ เก่า  คน พยาบาล เบึน อิริยาบถ ใหม่  เรา จะ รู- ลึก ว่า  การ พยาบาล 
คน ไข้ณึ นความ สุข ได้ ครือ ไม่  ตาม ธรรมดา แล วรู้ ลึก ไม่ ได้ เลย ว่า  เบึน 
ความ สุข  แด่' ว่า การท ไป พยาบาล น* น ต่อ ง พยาบาล ด่าง หาก  ทุกข์ ของ คน 


ฟ่ 1ฮ) 


พยาบาล กบ ทุก ข ของ คน I 'ใบ  จึง เบน คน ละ อย่าง  การ พยาบาล นเบึ นก'1 ร 
เปล ยนเ พอ แก้ ทุก ข เพราะ' ฉะ น น การ แก้ นน  ก เบน ทุก ขอ ย่าง ใ' พึง เหมือน 
กบ ตอง ไป พยาบาล คน ไข้  เมือ มี ค วาบ รู้ ฟิก อย่าง น เกิด ขน  กิเลส ค วาบ 
ตอง การ  ย่อม เกิด ไม่ ได้ ใน ความ รู้สึก อย่าง น เรา ต1 อง เขา ใ' ใ ขอน โดย 
แยบ คาย  ท่านบอก ไว้ ว่า  การ ปฎินํ ต ตอง มี โยนิโส มนสิการ  คือ การ ท่า 
ความ รู้สึก โดย แยบ คาย ไว้ ใน ใ' ใ จึง' ใะโ โน กิเลส ได้  ย่า เรา ท่า อย่าง น 
แล ว เรา' ใะเ ปสิย น ไป อย่าง ไร ก ตาม  ขอ ใก้มี ความ รู้สึก อย่าง น่อยู่ เสมอ 
กิเลส ก เขา ไม่ ได้  และ ความ รู้นน  กิ ตรง กบ เหตุผล ที่ แท้' ใริง ควย  ขอ ยก 
ต วอ ย่าง ของ ความ รู้สึก ไท้ เกิน ว่า มี ความ รู้สึก อย่าง ไร ที่ เรียก ว่า แยบ คาย 


X” 


กิเลส จึง เขา ไม ได้  และ ความ รู้สึก ไม่ แยบ คายอย่าง ไร  กิเลส จึง เขา ได้ 
เพ อใท้ เห นลไ าษณ ะ ของ ความ รู้  สึก เซ่น ว่าน  ใน ขณะ ปฏิบ ไ ตวิ บสส นา1 จึง 
ตอง1 ไข้ ค' วาม รู้' สึก ท้ถูก เสมอ  คือ ท่า ความ รู้สึก อย่าง ไร กิเลส จึง เขา อาค้ ย 

ไม่ ได้  ย่วย ความ แยบ คายอย่าง ไร  'ใะ ต่อ ง ใช้ ความ สังเกต  ใข้ค วาม 
สำเหนียก  และ ใช้ ความ เข้า ใ' ใ ทุก ขณะ ท่ปฏ บ* ต ไม่ ใซ่ ว่า ท่า ไป อย่าง ไร 
กิ แล วแต่  คะ รู้สึก อย่าง ไร กิ ข้าง  มี หนำ ที่ ท่า  กิ ตง หนา ตง ตา ท่า ไป 

อย่าง น แล1 ว เอา กิเลส ออก ไม่ ได้ เลย  เม อ เอา กิเลส ออก ไม่ ได้  ความ 


เขา ใ1 ใ ผิดก เกิต ขน ได้ อยู่ เรือ ย ‘ท  ตอง ทำ ความ เขา ใจ ให้ ถูก  กิเลส จึง 

เกิด ไม่ ได้  และ เมื่อ กิเลส เกิด ไม่ ได้ แล่ ว ไม่ บด บ่ง แล่ ว บ ญญา จึง เกิด 
ขน ได้  เมือ บ ฌญา เกิด ขน แล่ ว ความ รู  สึกมื ผิด จึง ละ ไป ได้ 

ตาม ที ได้ อธิบาย มา นี่  ณ มื่น จะ พอ เขา ใจ  ถา ไม่ เขา ใจ แล ว 

ก ขอ ให้ ถาม  เวลา1 ไป ทำ นี่ นี่ เบน อีก เรื่อง หนี่ง  แต่ ว่า อย่าง ไ: ก ตาม 

ขอ ให้ เขา ใจ ไว้ ให้ ดี ก่อน ใน เวลา ที พูด นี่  เพราะ' ว่า ป: ย* ต กเบึ นความ 

ลำค้ ญอน หนึง  เบึน ปริ ย้ต ใน ผาย ปฎิบ ติ  ตา จะเ มื่น รูป ได้ เพราะ แสง 

สว่าง  เพราะ จัก ข ปสาท  เพราะ อา จัย จิต  มนสิการ  อย่าง นเบึ น ผาย 
ปริ ยต  ทีน เวลา ทำ งาน น1 น ทำ อย่าง ไร  นี่กเ บึนป ริยต เบึน ตำรา เหมือน ก* น 


แต่ เรียก' ว่า ผาย ปฏิป้ ต เช่น แผนก เครือ ง ปรุง ยา  แจก ไว้ ว่า ยาน จะ ตอง 
ใส่ เครื่อง ยา กิ ขนาน  แต่ ละ ขนาน มี อะไร บ ไง  นเบึ น แผนก ปริ ย* ต ส่วน 
วิธี ทำ ทำ อย่าง ไร  รู  แล ว ว่า เครือ ง ยา อย่าง นนมื จำนวน เท่า น1 น และ 

กิจัจั ก หน' า ตาขอ งเค รอง ยา ท มด'. เลว  และ เวลา ทำ จะ ทำ อย่าง ไร  ต่อ ง 
เรียน อีก  ไม่ ใช่ ว่า พอ รู  จก เครือ ง ยา แล วจะ ทำ ได้  ไม่ ใช่ อย่าง น1 น 

จะ ต่อ ง มา เรียน อีก  ตอง มา เรียน ว่า เวลา ทำ จะ ทำ อย่าง ไร  จะ เอา ไป ดอง 
หรือ ว่า จะ เอา ไป ตม  -หรี อ จะ ตำ ผง กิน กบ นำ ผง หรือ อย่าง ไร  มืกต่ อง 
เรียน อีก วิธี หนึง  เรียน วิธี ปฐป้ ติ  ปริ ย้ติ เหมือน กน  แต่ ว่า เรียน แผนก 


ปฏิบ ต และ ทำ เส:' ๆ แล1 วกิน อย่าง1 ใร  กิน เท่า ไหร่  ตำ ผง แล ว กิน 

ขนาด ไหน  กิน อย่าง ไร  กิน เซา  หรือ ว่า กิน เย น คะ ลาย นำ รอน หรือ 
ว่า ละลาย นา ผง  ก จะ ตอง รูอก  เมี่อ รู้ วิธี!] ฏินํตํ แล้ว  เวลา จะ 

กำหนด นํนํ จะ กำหนด อย่าง ไร  ตอน น เปรียบ เหมือน จะ กิน ยา  กำหนด 
อย่าง ไร ใน ขณะ นํน  กิน อย่าง ไร  ตอน น รวม หมด แล ว เครือ ง ยาท่ เรา 


เรียน มา ก่อนก มา รวม กน อยู่ ใน เวลา ท่า 


0 0^  ^ 


การ หาก รวม กน หมด แล ว 


ลม บูร ณแลว ใน เวลา กิน  เพราะ ฉะ น1 น เวลา กลืน ยา หรือ กิน ยา กอ น เดียว 
นน แปล ว่า กิน รวม ท1 ง หมด  เครื่อง ยา ท่งห มด จะ มา รวม กํนซ ยู่ทไ ปริ ยต 
ปฎิบ ต ปฏิเ วอ ะ มา รวม อยู่ ที่ กิน นนห มด แล ว กิน ยา นิด เดียว เท่า 

เม ลด พุทรา  กลืน ครื่ง เดียว  ยามื ยี่สิบ ขนาด  เรา จะ กิน เครือ ง ยา 

พร อม กน ท1 ง ยี่สิบ อย่าง ใน ขนาด เม ลืดพุ หรา น1 น เรา กลืน เขา ไป พร้อม 

ก้ นํทํ้ งยืสิ บอ ย่าง  ไม่ ใช่ เรา กิน ที ละ อย่าง  กำ เรา ไม่ เขา ใจ เรา จะเ หน ว่า 
เครือ ง ยามื เท่า น นอ ย่าง  จะ ต้อง กิน อ้น นี่ เสีย ก่อน  เลรื จ แล้ว จึง จะ ไป กิน 
อ้น น1 น เส ร จ แล ว1 จึง1 จะ1 ไป กิน อย่า งนน  อย่าง นก ไม่ ได้  กิน อย่าง นก 
ไม่ ถูก  นี่ ท่าน ก็ วาง ไว้ อีก แผนก หนึ่ง  ทีนี่เ มือ กิน เช่า1 ไป แล้ว  โรค ที 

จะ หาย ไป จาก การ กิน ยา หรือ ว่า ยาน น ท่า ให้ เกิด!} ระ โย ซนี่อ ย่าง ไร  อ้น นี่ 


ได้1 วาง ไว้ อีกอ ย่าง หนึง  ตอง วาง ไว้ อีกว่า ยาน* น เมือ กิน เขา ไป แล วจะ ทำ 
ให้ เกิด ป:: โย ซน อย่าง น1 น ทำ ให้ แข็ง แรง  ทำ ให้ ตา ดี  หรือ ว่า ทำ ให้ 
หูดี  ทำ ให้ ทอง ดี  ทำ ให้ ธาตุ ดี  ทำ ให้ อา หา: ดี  ก แล ว แต่ ป: ะ ใย ซน 

ทื เกิด  ตอง รุ้อีก  ให้ ต: งก* น ยา กินี หลาย ซ นาน  วิธี ทำ ก จะ ตอง มี 

หลายอย่าง  วิธี กิน กวะ ตอง นีห ลายอย่าง  ขอ สำ ค ญ อยู่ ที' ว่า1 วะ กิน ยา 

อย่าง ไหน  วะ ทำ อย่าง ไ:  วะ ตอง กา: อะ ไ:  จะ: กษา ดี. ล หรือ สมาธิ 
หรือ ว่า บ ญญา  ท่าน ต1 อง กา: ยา ขนาน ไหน  ท่าน เบึน โรค แด่ ไหน  วะ แก 
อะไร  อนน กวะ ตอง เรืย น1 ไป เบึน ส่วน  เบน สต  อย่า ให้ ปะปน กน 

ใคร วะ ทำ สมาธิ กิ1 ให้ รู ไป' ว่า สมาธิ  ทำ อย่าง น ตอง ปรุง อย่าง น จะ ตอง 
กิน อย่าง น ป: ะ โย ซนทํ เกิด จาก สมาธิ แค่น ฯ ต1 อีงมู้ อย่าง น ทำ วิบส ส นา 
กวะ ตอง^ ว่า เบึน วิ บสส นา  อย่า ให้ ปะปน ก* น บาง คน กล่าว ว่า ทำ 

ไป เถอะ สมาธิ นีน่ะ  แล, ววิบ สส นาก จะ เกิด ขน เอง  บาง คน กิ บอกว่า ไม่ 
ต1 อง ไป ทำ อะไร มาก  ถือ ดี ล อย่าง เดียว  ขอ ให้ มน คง  เบน ปกติ เถอะ 
เท่า น นก จะ พอ  แล ว สมาธิ หรือ วิบส ส นาก จะ เกิด ซน เอง  แปล ว่า กิน ยา 
อย่าง เดียว วะ ให้ เกิด ป: ะ โย ซน ทุกอย่าง 


ขอ โ]  นิ! บ้ กสํ, าหร้ ฃผู้เ รึ๋นเ ข ไ ก 1 1 ม ] เา, น 


พร อม ควย เหตุผล 


พระ ธรรม ธร  สุนทร 

แห่ง สำ นํกวํ ด ปราสาท ทอง  สุพรรณบุรี 

พระ ประสาท  สุบณ ฑิโฅ 

แห่ง สำ นิ กวํด กลาง  สุพรรณบุรี 

คาม 

อุบาสิกา แนบ  มหา นรา นนท์ 

นายก สมาคม ศูนย์ กนก ว ไ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

อธิบาย  . 


ขอ!] ฏิขํติ 

สำ หรบ ผู้ เรม เฃำ กรร}! ฐาน 

คำ อธิบาย  ใ) อา ล บา สีกา แนบ  มหา นรา นนห 


พระ ประสาท  ะ - อาตมา ฅํ้ง ใจ จะฃ อก วาม รู้ จาก คุณ โยม เกี่ยว 
กบ เรื่อง  ปฏิบํ้ ฅ; วิบส ส นา  กรรม 1 ฐาน โ คุย เฉพาะ  เพื่อ เบ็่น หล ไ) สำ 'หรบ 
จะ ประ พฤติ ปฏิบ ฅข อ-ง อาตมา เอง และ สำ หรบ ผู้ สนใจ ท, ว ไป่ คิว ย โดย 
จะ ขอ ถาม บีญ หา ที่- จำ เบ็่น ก่อน เขิ าปฏิ บํ้ฅ  และ จะ อา ศ ไ) ท่าน อาจารย์ 

สุนทร  ช่วย กน1 ซก ถาม เกี่ยว กบ กวา ม ละเอียด พิศ ดาร ที่ จะ ประ พฤติ 
ป ฏิบฅ คอน ท่อ ไป ควย  อาตมา ภาพ จึง ขอ โอกาส คุณ โยม ได้ อนุเคราะห์ 


เกย  วก  บเร  อง น 

8^4 


ผ้ท จะ เข ไป ฎิบติ วบส ส นา กรรมฐาน จะ ต2 อง เฅร ยม ต' วให้ 
พร2 อม ก่อน หน ไท จะ เข ไป ฎิบฅิ นํ้น  ควร จะ ต, อง เต รยม อะไร บาง 

' อุบาสิกา แนบ  ะ - คิฉน จะ ไค้ เรียน อธิบาย เบน ช่อ  "I  ไป  ช่อ 
แรก ที' ถาม คือ  ผ้ที่ จะ เช่า วิบส ส นา จะ ตอง เตรียม ท่ว อะไร บ ไง  ร) อ เรียน ว่า 


1® 

ผูจะ เขา ปฎบ ฅฅอ งทํๅ ควๅ ม เฃํ' าใจ ใน ภมืข อง ว้บส ส นา เสย ก่อน  แค่ 

เพือ ที จะ ย่อ  [ห้เ ขา ใจ ง่าย  ภูมิ ของ วิบส สนาน น ได้แก่  นาม และ รูป 

๒ อย่าง  ฉะ นน ก่อน ที่ จะเ ขำ วิบส ส นา  จึง จำ เบน จะค่ อง ทำ ความ เข ไ ใจ 
ในเ รอง นา มน ละ รูป ฑง ๒ ประ กา รน ให้ ค และ ให้ เข ไ ใจ แน่ นอน เสีย ก่อน 
การ ที ตอง เขา ใจ นาม รูป น เพราะ ว่า นาม รูป นจะ ต้อง เบน วตถุ ที 

ถูกกระทำ  หรือ ที่ ถูก พิจารณา คือ ถูก เพ่ง  เพื่อ ให้ บ ญญา พบ ความ จริง 
เพราะ นาม รูป น เบน ฅว กรรมฐาน ของ วิ บสส นา  ฉะ นน จึง จำ เบ็1 นที่เ รา 
จะ ตอง ทำ ความ เขำ ใจ ใน นาม รูป เสีย ก่อน 

ขอ  ๒.  เม อ ทำ ความ เฃำ ใจ ใน นาม รูป ด้แลว  ก็ ลง มือ กำหนด 

นาม รูป ตาม ที่ ได้ ศก ษา ไว้  นาม รูป ที่ จะ ยก ฃนสู่ วิบส ส นา หรือ เบ็่น 

เครื่อง กำ หน ค ของ วิบส สนาน น จะฅ อง เรียน' นาม รปที่ ปรากฏ  อยู่ ที่ ต* ว 
คือ ค อง ให้ รู้ สภาวะ  ที่ ปรากฏ อยู่ ที่ค่ วน น จะ ตอง ให้ รู้ นาม รู ใ! น่  ไม่ ใช่ รู้ 

คาม หน ไ) ลือ  ตอง รู้ ให้ ถูก ตอง ตาม สภาวะ ที่ ปรากฏ ขน  แล* วจี ง ลง มือ 
กำ หน ค นาม รูป  จะ ใช้ กำ ว่า คู หรือ กำหนด ก็ ได้ เหมือน กน 

ขอ ที่  ๓ ใน เวลา ที่ กำหนด นาม รูป น ผู้ กำหนด จะฅ็ อง ทำ ความ 
รู้, สีกเ สมอ ว่า  ใน ขณะ น8 นฅน กำหนด นาม อะไร  หรอ กำหนด รูป อะไร 

/ 


ถนน เบน ของ จา เบน มาก สา หรบ ผูฑา วบส สน พะ ทง ไม่ ไค เลย  ผูทา 

วิบฒ นา จะ ค้อ งมี นาม รูป เบน เครื่อง รบ ความ รู้สึก อยู่ เสมอ  ค้อ ง เขา ใจ 
ว่า  เขา ให้ มา กำหนด หรือ ดู นาม รูป  ความ รู้สึก ที่ ปรากฏ ขน ใน ขณะ ที 
ทำ กรรมฐาน นน จะ ค้อ งมี นาม และ มี รูป  เบ็่น ผู้ ถูก รู้ เสมอ  จะ เบ็, น นาม 
อะไร  รูป อะไร ก็ฅา ม จะ ดอง มี นาม รูป เบ็่น ผู้ ถูก รู้ เสมอ ใน ขณะ ที 

กำหนด น น ค้า หาก ขณะ ใค ไม่ มี นาม รูป  ถึง แม้' จะ มีสฅิ รู้ อยู่  กำหนด อยู่ 
ถึฅา ม ก็, ให้ ทราบ' ว่า' ขณะ น น จิฅน น ได้ พน ๒ ก ทาง วิบส ส นา ไป แค้ ว 
เมื่อ ผู้ปฏิ ค้า เค้า ใจ อย่าง นแค้ ว ก็ จะ รู้ ว่า  เวลา นํ้จิฅ ได้ฅ กอ อก จาก ทาง 
ไป  ไม่ เค้า สู่ ทาง วิบส ส นา หรื อม หาส ดิบ ฏ ฐาน เสีย แค้ ว ค้อ ง ยก นาม 
รูป กค้บ ขน สู่ ความ รู้สึก น น ใหม่  โป รค จำ ไว้ ว่าฅ อง มี นาม รูป เบน อารมณ์ 
อยู่ เสมอ  นาม รูป นจะ ดอง กำหนด ไป ดาม มหา สติ บฏ ฐาน 

๔.  ขณะ ทห้ป ฎิบํต กำหนด หรอ ดุ นาม รูปอยู่  ต้อง ระ ค้า 
อย่า ให้ ความ รู, สก ต้อง การ  หรอ ความ รู, สก ว่า  กำหนด เพ อ อะไร เกิด 


ค้อ 


กำหนด เพื่อ จะฅ องการ อะไร  เช่น ค้อ ง การ เห็น นาม รูป  หรือ ค้อ ง การ เห็น 


นาม รูป เกิค คบ  หรือ ฅไา ง การ ให้ วิบส ส นา เกิด  อะไร เหล่า น ไม่ ไค้ เลย 
' ผิด ทง สน 

ซอ  ๕.  ไม่ ให้ กำหนด รูป และ นาม ไป พ รอม กิน  คอ ใน ขณะ ใด 
กำหนด รูปอยู่  ท็่จะ ตอง กำหนด เฉพาะ รูป  ใน ขณะ ใด ท กำหนด หรอ ดู 
นาม อยู่ก็่ จะ ตอง กำหนด เฉพาะ นาม  จะ กำหนด นาม และ รูป ไป พ ร่อ ม 
กน  ใน ขณะ เด ยว กน ทรอ ใน อารมณ์!. ติยว กิน ไม่ ได  อ' น นฅ่ อง ระ' วิง 


ซอ  ๖.  ตอง ระ วํง อิริยาบถ  ผ้ปฏิ บ^า จะ ใช้ อิริยาบถ ย่อย เช่น 

เกลือ น ไหว  เหยียด  คู้  กิ ม เงย  เหลียว ข้า ย ขวา เบ็่น ค้น  หรือ อิริยาบถ ใหญ่ 
เช่น ยืน  เดิน  นง  นอน  ก็ ดาม  ล่า ไม่ จำ เบ็1 น ไม่ ให้ ใช้ หรือ ไม่ ให้ เปลี่ยน 
อิริยาบถ ที่ง้ ย่อย และ ที่ ง ใหญ่ 

ข้อ  ๗.  เมือ จำ เบน จะ ต้อง เปล ยน  ผู้ ปฎิบ ตจะ ต้อง รู้ เหตุ น0 น 
เสย ก่อน  ว่า ต้อง เปล ยม เพราะ เห ดู อะไร  เหตุผล นสำ กิ ญ มาก  ขอ ยา 

'อีก กรง- ว่า  ถไผู้ ปฏิบ ฅจำ เบน จะฅ อง ใช้ หรือ  จะฅ อง เปลี่ยน อิริยาบถ 

ย่อย หรือ ใหญ่ ก็ ดาม  ให้ร้ เหตุ ที่ จำ เบน นน เสีย ก่อน  จึง ค่อย เปลี่ยน 

หรอ ใช้ อิริยา บถณ์ นๆ 

ข้อ  ๘.  อย่า ทำ อร ยาบ ถ ให้ ผิด ปกติ  เช่น อย่าง ไร  เช่น ว่า  เรา 

เกย น, ง้อ ย่าง ไร  เรา เกย เดิน อย่าง ไร  เกย นอนอย่าง ไร  เมื่อ เวลา เรา เข้า 


/ 


๕ 


กรรม 1 ฐาน  เรา ก็ นง อย่าง นน  เดิน อย่า งนน  หมาย ความ ว่า ไม่ฅ อง 

เดิน ให้ ผิค ปกติ  ไม่ท่ อง นํง้, ให้ ผิด ปกติ  ส่วน มาก ผู้ ทำ กรรมฐาน มก' จะ 
เช่า ใจ ว่า จะท่ อิง น ไฃค สมาธิ ก่อน แก่ วจึง กำหนด  สำ หรบ รบ ส สนาน น 
ไม่ จำ. เบน  จะนํ งอ ย่าง ไร ก็ ได้  เปลี่ยน อิริยาบถ ฅาม แด่ สะดวก  แก่ วแด่ 
ว่า จะ นง อย่าง ไร  จะทํ .าอ ย่าง ไร ก็ ได้ ดาม ปกติ  แด่ ว่า  ฃ อ ให้ รู้ ใน ท่าน น 
เท่า น น จะ เบ็่น ท่า นง หรือ ว่า ท่า นอน ก็ ดาม  เวลา ที่ กำหนด ท่า นํง้แ ละ 
ท่า นอน น น จะ ร โอ ง ทำ กวา มร้สึ กท่ว่ ด โวย' สติ สม ป ช ญ ญะเ สมอ  ว่า 


ข ^ 

กำ ก่ง ดู รูป อะไร อยู่  ถา กำหนด ท่าน ง คือ  ดู รูป ท่าน ง ก็ ให้ ห้สก ว่า ดู  รูป 
นง  เวลา นอน ถ ไจ ะ กำหนด  คือ คู ท่า ที่ นอน  ก็ ให้ รู้สึก ว่า  ขณะ นกำ ลง ดู. 
รูป นอนอยู่  ใน ท่าน อง เคียว ก่น  ใน การ ดู รูป ยืน  หรือ รูป ย่าง  ( เดิน  ) 
ก็ ดาม ฅอิง รู้สึก เสมอ ว่า ขณะ นกำ ก่ง ดู รูป อะไร  หรือ ว่า กำ ก่ง ดู นาม 
อะไร อยู่ 

ขอ  ๙.  ไม่ ให้ ระ ว่ง อิริยาบถ หรือ ไม่ ให้ ประคอง อิริยาบถ  จน ผด 


\ 


ปกติ  เช่น  บาง คน เวลา จะ เดิน ก็ รู้สึก ว่า  ประ กอง มาก  เวลา จะ ยก มือ หรือ 
ใช้ อิริยาบถ อื่นๆ  ก็ รู้สึก ว่า ประคอง มาก ไป  จน ผิด ปกติ  อ น นจะ เบน 
การทำ เพื่อ กวา มด องการ ไป  และ ๓ ทำ ให้ ผิด ไป  คือ ทำ เพื่อ ระ วง  ก็ จะ 
กลาย เบ็1 น ว่า ทำ เพื่อ กวา มด องการ อีก เช่น เคียว ก่น  ที นความ ท่อง การ ก็ 


จะ เขา อาฒ ใน กวา ม รู้สึก น น กวา มฅ องการ  เบน โลภ ะ เบ็่น กิเลส  การ 
ปฏิบ ฅนีเ พือ ละ กิเลส  จะ กลาย เบน เพื่อ พอก พูน กิเลส ไป  เพราะ 

ฉะ นํ้นค วาม รู้สึก อนน จึง ใช้ ไม่ ไค้  ข้อ นึก อง ระ วง  ผู้ปฏิ บก จะฅ่ อง 

สิง เกฅ ให้ ดี 

ขอ  ๑0.  เวลา เข ไกร รม ฐ! น ห ไม ไม่ ให้ ทำ อะไร ใน สิง ท ไม่ 

จำ เบน  ไม่ จ \ บ็่นแลว ไม่ ให้ ทำ ก่ง หมด  การ พูค  โก้ ไม่ จำ เบ็่น ก็ ไม่ 
ให้ พูด  นํง  นอน  ยืน  เดิน  ก่ง น น ถไไ ม่มีก วาม จำ เบ็1 น จะ ค้อ งเป ลียน 
อิริยาบถ ก็ ไม' ให้ เปลี่ยน  ถา จำ เบ็่น จะ กอง เปลี่ยน จึง เปลี่ยน 

ขอ  ๑๑.  ก่อน จะ ทำ  ต้อง รุ, เหตุ จำ เบน ก่อน  ก่อน จะ ใช้ หรือ 
ว่า ก่อน จะ ทำ อะไร  เช่น  กิน ขาว  อาบ นา  ถ่าย อุจจาระ  ถ่าย บส สา วะ 
หรือ ว่า  น' ง นอน  ยืน  เดิน  อย่าง น ก่อน จะ ใช้  ก็ฅ อง รู้ ว่า  ค้อ ง ทำ 
ค้วย ความ จำ เบ็1 น ก่อน จะ ทำ ก็ ให้ รู้ เสีย ก่อน ว่า  จำ เบน ค้อ ง ทำ เพราะ 
เห กุน น ผ้ปฏิ บกที่ ไม่ ระ ว่ง  บาง ฑีนึก อยาก จะ เดิน  ก็ ลุก ขน เดิน 

โดย ไม่ ทราบ เหตุผล ว่า  ที่ ลุก ขน เดิน ไป น น เพราะ อะไร  หรือ บาง ฑีก็ 
ก่ง ใจ วก้ จะ เดิน กรรม; ฐึ่าน อย่าง นึเบ็่ นก น บาง ที่ ผ้ปฏิ บก กำ สิง เดิน อยู่ 

นึก อยาก จะ เลิก  ก็ เลิก อย่า งนึก็ ใช้ ไม' ไค้  อย่า ลืม ขอ ที่ ว่า ค้อ ง จำ เบึ๋น  เวลา 
จะ เลิก เดิน  ก็ค้ อิง ร้' ว่า  จำ เบน' จะ กอง เลิก  จึง ค่อย เลิก  แล วก็จ ะฅอ งร้เ หก 


ของ ความ จำ เบ็่น คิว ย ว่า  ที, ตอง เลิก น น เพราะ เห ฅุใค  เช่น เพราะ เหตุ 
เมือ ยล ไ บง กบ ให้คิ อง เลิก เดิน เบ็่น ตน  ( ไม่ ใช่ เรา อยาก เลิก  ) 


สี่ง เหล่า น หำ ไม่ ระ ว่ง ให้ ตี  ด วาม ตอง การที่ จะ ทำ  ย่อม แฝง เซา 
มา อา ศยใ นก วาม รู้สึก ได้ มาก 

ช่อ  ๑๒.  เร ลา จะ เดิน  จะ น' ง จะ นอน  จะ ยืน  ไม่ ให้ มด วาม 
รู้ สก ว่า  ชะ เดิน กรรมฐาน  จะ น' ง กรรมฐาน  หรอ จะ นอน กรรมฐาน 
ไม่ ให้ รู้, สก ว่า  ทำ เพราะ ชะ ทำ กรรมฐาน  อ น นก็ หาม  มอง คูก็ 

ไม่ น่า จะ เบ็่น ขอ งที่คิ อง หำ ม แต่ ว่า มี เหตุผล  จะ อธิบาย ต่อ ไป ช่าง ห น่า 


ขอ  ©๓.  ชะ กัาห นด อร ยาบ ถ หรอ กำหนด รูป นา มอน ใด ก็ ตาม 
อย่า ทำ ความ รู้สึก ใน เวลา ที่ กำหนด นํ้น ว่า  ชะ กำหนด เพ อ ให้ จฅส งบ 

เพื่อ ให้ ได้ สมาธิ หรือ ว่า ฅํ้ง ใจ ว่า  จะ กำ หน ค เพื่อ ให้ จิตอยู่ ฅรง น เพื่อ ไม่ 
ให้ จิฅ เกลื่อน ยาย  มี ความ รู้สึก อย่าง นก็ ใช้ ไม่ ไค้  ผู้ปฏิ บฅ ตอง 

ไม่ ใหค วาม รู้สึก อย่าง นน  เช่า ไป อา ศํย ใน ขณะ ที่ คูน น ผู้ ทำ กรรม 1 ฐาน 
บาง ท่าน ตง ใจ จะ คู  แล วก็มี ความ มุ่ง ตง ใจ คู เพื่อ ให้ จิต นนส งบ  ไม่ ให้ 
ริฅน น ไป ช่าง ไหน  ตอง การ จะ ให้ จิฅน น, แง อยู่ กบ ที่  เพื่อ จะ ใหํ เบน สมาธิ 
อย่าง นเบ็่ น ตน  ถา มี ความ รู้สึก อย่าง นใน ขณะ ที่ กำ หน ค ก็ ใช้ ไม่ ได้ 


หรือ จะ ค เพื่อ 


หรือ บาง ที จะ คู เพื่อ ใหใ กิ คบ ญ ผา  จะ ไหิ เห็น ธรรมะ  11,, น,,.,,,,,,, น 

จะ ให้ ธรรมะ อ น น เกิด ชน  ใน ระหว่าง ที' คูน น หรือ ว่า คุ เพื่อ ฅอง การ 

จะ ให้ ธรรมะ ที่ เรา ไม่ ชอบ น น หมด ไป  อย่าง นก็ ใช้ ไม่ ไค้ 

ขอ  ๑๔.  เวลา ทำ กรรมฐาน น ตอง ทำ ใจ ให้ เหมือน ก, บ ดู ละคร 
อย่า ไป หิด ละคร  เช่น  จะ ทำ อย่าง น น จะ เอา อย่าง น อย่าง นึ่ไม่ เอา 
เบ็่น หิน  อ นพื่ ใช้ ไม่ ไค้ สำ หรบ วิบส ส นา  หิอง ทำ ความ รู้สึก  ทำ ใจ 

เหมือน กบ เรา คู ละคร  อย่าง นึ่จิฅ จึง จะ เบ็่น ม ชผิ มา  มิ ฉะ น นึ่จิฅ 

มหิ ฅก ไป ใน อภิ ชอภ และ โท มน ส เสมอ  เม ออ ภิชฌ า และ โท มหิ ส เกิด 

แล วก็่ ยาก ทบ ญญา จะ  เกิด ได้ 

ขอ  ๑๕.  หิทำ วิบส ส นา อย่า ฅํ้ง ใจ  อนน ว่า ไว กรง หนึ่ง แลว ว่า 

อย่า เจ หรือ ดง ใจ จะ ทำ เพื่อ ให้ จิดส งบ หรือ เบ็่น สมาธิ 

ที่ กล่าว มา ท่ง  ©๕  ช่อน  ลิ วน สำ ค* ญ มาก  สำ หรบ ผ้ที่ จะ เรืม ทำ 
วิบส ส นา 

พระ ประสาท:-  ต่อ ไปนึ่  ขอ ให คุณ โยม อธิบาย  ขยาย ความ 


I 


แฅล ะฃอ 


หิอ  ๑.  ที่ ว่า จะหิ อง เช่า ใจ รูป นาม ให้ ดี เสีย ก่อน นึ่น  ช่อ นึ่อา ฅมา 
อยาก จะ ทราบ ว่า  คำ ว่า  รูป  นาม  ที่ คุณ โยม กล่า วนึ่  หมาย เอา รูป นาม 


อย่าง ไร  อาฅ มา ยง ไม่ เขา ใจ  รูป นาม นอ ยู่ที่ไ หน  อะไร เบน รูป อะไร 


เบ็่น นาม 


อุบาสิกา แนบ:-  อิน น ย่อม แลิว แต่ เวลา ไหน  จะ เบน เวลา เห็น 
เวลา ได้ ยิน  เวลา ได้ กลี่น  เวลา รู้. รส  เวลา ถูก ฅอง  หรือ เวลา นง นอน 


ยืน เดิน 


พระ ประสาท  ะ - เฉพาะ อาฅ มาน เพี่ง จะ เริม ปฏิ บฅ  สมมติ 

ว่า ทาง ฅา  รูป นาม ทาง ดา นี่ อาด มา ก็ ย* ง ไม่ เขา ใจ  แต่ อาฅ มา อยาก จะ 

ศึกษา ใหใ ขำ ใจ โดย ละเอียด  รูป นาม ทาง ดาน น อะไร เบน รูป  อะไร 
เบน นาม  และ กวร จะฅ ธง ทำ อย่าง ไร  กำหนด อย่าง ไร 

อุบาสิกา แนบ:-  จะ ใหใ ขำ ใจ ง่าย"]  คือ  รู ปา รมณ์ หรือ สี  ที่ 
เห็น น น เบน รูป  ธรรมชาติ ที่ เห็น หรือ อา การที่ เห็น เบน นาม  เบึน นาม 


ทาง ฅ' 


พระ ประสาท  : - ทาง หู  ทาง หู น อะไร เบน รูป  อ-ะ ไร เบน นาม 


อ บา สกา แนบ: 


ทาง หู  เสียง เบน รูป'  ธรรมชาติ ที่ ได้ ยิน หรือ 
อา การที่ ได้ ยิน เบ็่น นาม  เบ็่น นาม ทาง หู 


ะ ประสาท:-  ทาง จม ก อะไร เบน รป  อะไร เบน นาม 


พร 


VI  ๘! 


อุ บา สกา แนบ:-  ทาง จมูก  ก ลิ' น เบน รูป  ธรรม ชา ฅิที่รู้ ก ลื่น 

หรือ อาการ ทีรู้ก ลื่น เบน นาม  ก ลื่น เบ็่น รูป ทาง จมูก 

พระ ประสาท:-  ทาง ลื่น  อะไร เบน รูป  อะไร เบีน นาม 
อบา สกา แนบ:-  ทาง ลื่น  รส เบ็่น รป  ธรรม ชา ฅิที่ร้ รส หรือ 

- I 1 7 ป ? ; 

อา การท รู รส นนเ ปน นาม  รส เบน รูป ทาง ลน 

พระ ประสาท  - ทาง กาย อะไร เบ็่น รูป  อะไร เบน นาม 
อุ บา สกา แนบ  - ทาง กาย ได้แก่  ความ เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง 
ที มากระ ทบ ถูก ต่อ ง กาย  เบน, รูป  และ ธรรม ชา ฅิที่รู้ หรือ อา การที่ รู้ เย็น 
รู้ รอน  รู้ อ่อน  หรือ รู้ แข็ง  เบ็่น นาม 

ความ เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  ที่ มากระ ทบ ถูกฅ่ อง กาย  เบน รูป 

ทาง กาย 


ส่วน ความ เจ็บ  ปวค  เมื่อย  ข ค ยอก  คน  (ทุกขเวทนา ทาง กาย) 


เบน ฅน  เบน นาม ทาง กาย 


ทาง กาย น เรา จะ กำ หน ครู ป ทาง กาย หรือ' นามื่ ทาง กาย ก็ ได้  แล้ว 
แต่ สภาวะ ธรรม อ น ใด  จะ ปรากฏ ชค แก่ เรา ใน ขณะ นํ้น 


พระ ประสาท-ส่วน ทาง ใจ  อะไร เบน นาม  อะไร เบน รูป 

อุบาสิกา แนบ-ทาง ใจ  อย่าง หนึ่ง ได้แก่ อิริยาบถ ใหญ่  และ 
อิริยาบถ ย่อย  อิริยาบถ ใหญ่  คือ  ยืน  เคิน  นํง้  นอน  อิริยาบถ ย่อย 
คือ  เหยียด  คู้  เกลื่อน’ ไหว ส่วน ต่าง  ‘อุ  ของ ร่าง กาย  เช่น เกลื่อน ไหว 
มือ  เทา  แปรง พน  อาบ นา  กิน ขาว  กิน นา  ถ่าย บส สา วะ  ถ่าย อุจจาระ 


เบน น้น  หรือ  กมหน้า  เงย หน้า  เหลียว ซ ไย  แล ขวา  ๆล  ๆ เหล่า น 
เบน รูป ทาง ใจ  ( เพราะ ใจ เบ็่น ผู้ สิง ให้ เกลื่อน ไหว ) 

ส่วน ธรรม ชา ฅิที่รู้ หรือ อา การที่ รู้  นง  นอน  ยืน  เดิน  ๆลๆ 


เบน นาม 


อีกอ ย่าง หนึ่ง ได้แก่ กวา ม นึก  กิค  ง่วง  พุง  โกรธ  ชอบ  น้อง 
การ อยาก  ๆ ลฯ  เหล่า น เบน นาม ทาง ใจ 


ทาง ใจนึ่  เรา จะ กำหนด  รูป ทาง ใจ  หรือ นาม ทาง ใจก๊ ได้  แล วแฅ่ 
ว่า สภาวะ ธรรม อน้ ใด  จะ ปรากฏ ชด แก่ เรา ใน ขณะ นึ่น  ทำนอง เคียว 
กบ ทาง กาย เหมือน กน 

พระ ประสา ห:-  ขอ  ๒.  ที, ว่า เมื่อ ร้จ กร ป นาม คีแน้ ว ก๊ให้ ลง 


มือ กำหนด รูป นาม  ใน บจจุ บิน ขณะ เสมอ  สมมติ ว่า ทาง ตา  ที่ บอก 
ว่า รู ปา รม ณ คือ สีเบ็่ น รูป  รู้สึก เห็น เห็น นาม  และ บอก อีกว่า ให้ ลง มือ 
กำ หน ครู ป นาม ให้ ดี  กำ หน ครู ป นาม ทาง ตาน  อาตมา ขอ ให้ ช่วย 

อธิบาย ควย* 


อุบาสิกา แนบ  : - การ กำ หน คทา งฅา  ให้ กำ หน ค นาม เห็น 

คือ กำ หน ค รู้สึก เห็น น น เอง  การ กำหนด นาม เห็น ใน ที่น  คือ ใน ขณะ 
ที่ กำ หน คน น จะ บิ อง รู้สึก ว่า เวลา นคู นาม เห็น  เวลา กำหนด นาม เห็น 
หรือ คู นาม เห็น  จะ ตอง ทำ ความ รู้สึก บิ วอ ย่าง นํ้เส มอ 

พระ ประสาท:-  ที่ ว่า ให้ กำหนด นาม เห็น น น หมาย ความ 

อย่าง ไร 


อุบาสิกา แนบ:-  เพราะ การ เห็น น เห็น นาม  จึง ให้ กำหนด นาม 
เห็น  บิน น เพ อ ประโยชน์ สำ หรบ จะ ถอน คราม เฃำ ใจ ผิด  หรือ อ, ฅตา 
ริ, ที่ ผิด  ที่ อา ศ, ย การ เห็่น เกิด ขน ร V ‘เรา”  เห็น  ถ่าย ถอน บิต ฅบิญ ญา 


บิน นอ อก  ไม1 ให้ เลย ไป กำหนด ถึง รูป  ให้ กำหนด เพียง อาการ รู้สึก เห็น 
เท่า นน  ทำไม จึง ให้ กำ หน คที่ เห็น  เพราะ ว่า ฑิฏ 3 ที่ สำ บิญ ว่า เห็น บิว เห็น 


ตน เบน เรา  อา ศ ไ) อยู่ ที่ การ เห็น น น เพราะ ฉะ นนส ติสํม ปบิญ ญะ 


I 


๑๓ 


จะ ต่อ ง กำหนด รู้ ใน การ เห็น น น เพื่อ ทำลาย อ ฅฅา และ ฏทีจิ  (อ ฅฅา น- 
ที ฏเ หรือ  สก กาย ทิฏ |)  - . 

พระ ประสาท:-  อ ฅฅา และ ฑิฏเ น น สำ กญ ว่า เรา เห็น 
อุบ สิ กา แนบ  ะ — คือ รู้สึก ว่า เรา เห็น  แต่ ความ จริง ไม่ ใช่  - 
นาม เท่า นํน เห็น  นคอ ความ จำ เบน ทจะ ต* อง กำหนด ท นาม 
พระ ประสาท:-  อาฅ มา เช่า ใจ แล ว ทาง ตา  ให้ กำหนด ที 
นาม เห็น  ไม1 ใช่ เรา เห็น  • - '"ไ  ''- 

อุบาสิกา แนม:  - ช่อ สำ ค* ญ เวลา กำ หน 51 น' น เ •โป ฎบติ จะฅ อร 
เขา ใจ ว่า  “ ให็รู้ สิ ก,,  เท่า น ไ-!  “ ไม่ ให้ นก”  ไม่ ให้ นึก ว่า นาม เห็น ‘อุ 
เพราะ จะ กลา ยเบ็่ น บริกรรม ไป  และ สมาธิ จะ เกิด ใน ที่ สุด  ให้ แต่ เพียง 
ทำ ความ รู้สึก ว่า เห็น เท่า น น ทำไม จึง ว่า  “ให้ รู้สึก”  กำ ว่า “รู้สึก” 
น เรา จะ ดอง ทำ ความ เช่า ใจ ให้ ดี ก่อน  จะ ได้ อธิบาย ละเอียด ต่อ ไป ช่าง 
หนา  ก่อน จะ เช่า กรรม รูเา น ผ้ปฎิ บพื่า ย่อม เช่า ใจ นาม รูป ก่อน แล ว ดํงที่ 
•ไค้ อธิบาย มา  ‘เห็น”  เบ็่น นาม หรือ เบน รูป ก็ เข้า ใจ ดีแลว  ฉะ น ะ น 

เวลา ที่ ผ้ปฏิ บด กำหนด ลง ไป  ย่อั๋ฟ้ เบน  ธรรมดา  อยู่ เอง  ที่ จะ ต่อ งรู้ 

1 ~ : ยู่  อนน สำ ก' ญ '■ไม ให้ “นึก”  จะ ดู รูป อะไร 

ก เห มอน กน  ไม่ ให้ นึก') จ งนน  เพราะ ฉะ นนจ ปเบ็่ น จะ ต่อ ง เช่า ใจ 


ว่า กำ ลํงดุ อะไร อย 

๘ 'ะจ  ^ 


การ นึก”  กบ  “การ รู้สึก”  ว่า แฅก ฅ่าง กน อย่าง ไร ให้ ดี เสีย ก่อน 
มิ ฉะ นน แล วจะ ไป  “นึก”  เอา  ซึ่ง จะ ไม่ เห็น ความ จริง 

พระ สุนทร  ะ - ขอ ทำ ความ เขา ใจฅ รง นึสึก หน่อย  คำ ว่า 

“นึก”  กบ คำ ว่า  “รู้สึก”  ต่าง กน อย่าง ไร  “รู้สึก”  นึเ รา ไม่ฅ อง 
นึก ใช่ หรือ ไม่ 


อุบาสก าแน บ:-  เรา ภาวนา หรือ เรา บริกรรม ว่า  พุทโ ธ ‘ฯ' 
อร หํ"]  อย่าง น เรา “นึก”  หรือ เช่น เรา นึก ถึง  เรื่อง ราว ที่ ผ่าน 

ไป แล ว หรือ ที่ยํง ไม่ เกิค่ ขน  เบน ความ จริง ก็ ไค้  ไม่ เบ็่น ความ จริง 

ก็ ไค้  แต่  “ รู้สึก  ” น น เรา ประ จก ษ กวา ม จริง  “ขณะ น น”  ซึ่ง เบน 
บจจุ บน อยู่ “รู้สึก”  น น ไม่ต่ อง นึก  คือ รู้สึก เอง เหมือน เช่น  เวลา เรา น่ง 
ริบ ประทาน อาหาร  เรา ก็ รู้สึก ต่ว ว่า เวลา น เรา กำ ลิง ริบ ประทาน อาหาร 
อยู่ หรือ ว่า กำ ลิง กิน ขาวอยู่  เรา ไม่ ไค้ นึก ว่า เรา กิน ข ไว  "I  "I  เรา ไม่ ไค้ 


นก อ ยาง น เลย 
^ ป/ 


ใน วิบส สนาน นถ, าผ่, ปฎบํ คนึก เอา แล ไย่ อม ไม่ ได้ บจ จบํน  ไม่ 
ได้ อารมณ์ บจจุ ย่น  เพราะ ว่า จิฅที่ กำหนด ย่อม ม่ว ไป นึก ถึง เสีย 


จึง 


ไม่ ได้ จบ ที่ อารมณ์ บจจุ ย่น  ใน ขณะ ที่นึ กน นึจิ ฅ' จะ ต่อ ง ปล่อย อารมณ์ 


๑ & 


บจจ บน มาร* บ อารมณ์ ที นึก ถึง นึเส มอ  เพราะ ฉะ น* นจึง หาม ไม่ ให้ นึก 

อย่าง เช่น นง  อย่าง น เรา ครป นง อย่  เรา ร้สึก ว่า กำ ล่งน่ ง้อย่  แต่ ถา เรา 


ไป นึก บริกรรม ว่า รูป นง  รูป น่ง้ ‘อุ ‘'น เลว  เรา ก็ จะ ต่อ งทีง ความ รู้สึก ว่า 
กำ ลง น* ง้อ ยู่  อํนฌ็่ นความ รู้สึก บจจุ บ* น ไปทํ นที  อ* นนึ ใช้ ไม่ ไค้ สำ หรบ 
วิบส ส นา  แต่ ว่า เรา ทำ เพื่อ สมาธิ ได้  เพราะ. สมาธิ ต* องการ ให้ จิ คอ ย่ที 


ข 


อา รม ณน นอน เคียว  เรา นึก อยู่ ที่ เคียว  เรา นึก อ ย่อ ย่าง เคียว  จิฅ จะ ได้ 
สงบอยู่ ที เคียว ไม่ ยำ ย ไป  แช่ สำ ห ร* บวิบ ส สนาน ไม่ ได้  เรา ฅอง การ 


อารมณ์ บจจุ บน 

พระ สุนทร  ะ - 

ขณะ นน 


จิต ต่อ งอ อก ไป พบ ก* บ สภาวะ ทีมี อยู่ จริง ใน 


อุบาสิกา แนบ  ะ — เพราะ ว่า กิริยา อาการ นน แหละ ที จะ ถูก ยก ขน 
ส่ อารมณ์ วิบส ส นา  คือ กำ หน ค ให้ เบน ต่วที ถก เพ่ง 

พระ ประสาท  ะ - คำ ว่า  “ นึก เอา  ” ก* บ “ รู้สึก  ” ต่าง ก* น 
อย่าง น ความ ประ สงค์ ใน ทีนึ  เพียง แค่ ให้  “รู้สึก”  ไม่ ให้ เลย 

ไป ถึง  “ นึก  ” 

อุบาสิกา แนบ-;  คือ เพียง แต่ รู้สึก ว่า  เวลา น ค นาม เห็น 


ท่าน น คือ รู้ ควย สค่ฒั ปช่ญ ญ่ะว่ าฅํวิ ทำ อะไร อยู่  ฅํวิค่ อะไร อยู่ 

อุ ย่าง นี  เอา ความ  รู้สึก เห็น น น เอง  มา เบน อารมณ์ วิ บสส นา  คือ ค่วิที่ 
ถูก เพ่ง 


พระ ประสาท  ะ - 
อุบาสิกา แนบ  ะ - 
พ) ะ ประสาท:’- 


ใช่ หรือ ไม่ 


ทาง หู  ทาง หูนึ่ จะ ให้ กำหนด อย่าง 
ทาง หู ให้ กำ หน ค นาม ได้ ยิน 
นาม ได้ ยิน  หมาย ความ ว่า  ที่ รู้สึก ได้ ยิน เสียง 


อุบาสิกา แนบ:-  ถก แล วิมี เสียง อิน หนึ่ง  มี ได้ ยิน อิน หนึง 

เมือ มี ได้ ยิน แล ว ก็มีสี งที่ถู กฺได้ ยิน  คือ เสียง 

พระ ประสาท:-  มี เสียง กบ รู้สึก ได้ ยิน รวม  ๒ อย่าง  แต่ ไม่ 
ให้ กำหนด เสียง  ให้ กำ หน คที่รู้ สึก ได้ ยิน ทำนอง เคียว กบ ทาง ค่า 

ให้ เอา ความ รู้สึก ได้ ยิน มา เบน อารมณ์ วิ บฒ นา  คือ ฅํวิที่ ถูก เพ่ง 


คราว นึ่ ทาง จมูก  ทาง จมูก นึ่เ รา ระกำ หน คอ ย่าง ไร  ' 

ทาง จมูก นึ่  ‘ความ รู้สึก ที่รู้ก ลนนึ่  ละเอียด มาก  แล วิ รู้สึก ได้ ไม่ช่ ด 
โดย มาก เรา จึง เขา ใจ อยู่  “ที่ กล น”  เขา ใจ ว่า เรา โ หมี น หรือ เรา หอม  เรา 
เห มีน  เรา หอม นึ่  ความ' จริง เห มีน และ หอม นึ่อ ยู่' ที่ กล นของ วํฅถู 


๑ ๓) 


แต่ เรา เอา ก ลน เหม็น หรือ หอม ของ ว่ฅถุ น1 น มา เบน, ของ เรา  ว่า เรา 
เหม็น ว่า เรา หอม  ฉะ นน  เวลา กำ หน ค ท่าน จึง ให้ กำ หน คกลี่ น 

กำหนด รูป เหม็น หรือ รูป หอม  ไม่ ใช่ กำหนด ความ รู้สึก เหม็น หรือ หอม 
ต่าง กนกํ บ ทาง ดา และ ทาง หู ซึ่ง ให้ กำหนด ความ รู้สึก เห็น หรือ ได้ ยิน 
การ ที กำหนด ด่าง กน น น แล็ว แต่' ว่า  สำ ค* ญ' ว่า  “ เรา  ” อย่ที่ ไหน 


บาง ท เรา สำ ค0 ญ เอา รูป เบน เรา  บาง ทิเ รา สำ? โ ญ เอา นาม 

เบน เรา  เพราะ ฉะ นนจ งอ ย่ทรู้ สก ว่า  เอา อะไร เบน  “เรา”  ถ้า รู้ สก 
ว่า เอา รูป เบน  “เรา”  ก็ ให้ พิจารณา รูป  ถ้า รู้, สก ว่า เอา นาม เบน 
“เรา”  ก็ ให้ พิจารณา นาม 


พระ ประสาท  ะ - ทาง ดา กบ ทาง หูนน เรา รู้สึก เห็น  รู้สึก ได้ ยิน 
เบ็่ นก วาม รู้สึก ที่เบ็่ น นาม  จึง ให้ กำหนด ที่ นาม  สำ หรบ ทาง จมูก น เรา 
เหม็น  หรือ เรา หอม  จึง ให้ กำหนด ที่ รูป กล็่น คือ รูป เหม็น หรือ รูป หอม 
ซึ่ง เรา ยึด ว่า เบ็1 น เรา 

ต่อ ไป น ทาง ลน  จะ ให้ กำหนด อะไร  ทำ หน ดร ป หรือ ว่า 


กา หน ค นาม 


(2) 


\ 

\ 


อุบาสิกา แนบ:-  กำหนด รูป อีก  ทำนอง เดียว ก บก ลน 

น' น เอง  ทาง ลน ก็ กำหนด รูป รส  ฅ* อง ทำ กวา ม รู้สึก ว่า เบ็่น รูป ควย 

เบน รูป รส 

พระ ประสาท:-  ให้ กำหนด รู้ ว่า เปรย ว ว่า หวาน ควย หรือ ไม่ 
อุ บา สกา แนบ ะ-  จะ กำหนด เพียง รูป รส เฉย  ^ ก็ ได้  หรือ จะ 
กำหนด รูป เปรย ว หรือ รูป หวาน ก็ ไค้  เช่น เดียว กบ กำหนด รูป กล็่น  จะ 
กำหนด รูป กล็่น เฉย  "I  ก็ ได้  หรือ จะ กำหนด รูป เหม็น  รูป หอม ก็ ได้ 
พระ ประสาท:-  รูป เปรย ว รูป หวาน  รูป เหม็น  รูป หอม 
จะ' ไม่ เบ็1 นบ้ ญ ญฅ หรือ 

อุบาสิกา แนบ  ะ - เบ็่น บ้ ญ ญ ฅ ก็' จริง'  แต่ ว่า สภาวะ นนมี อยู่  คือ 
ความ จริง มี อยู่ 

พระ ประสาท  ะ - ทาง จ มุก ให้ เอา กสิ' นฌ็่น อารมณ์ กรร มุ^า น 
ทาง ลน ให้ เอา รส เบน อารมณ์ กรรม 1 ฐาน  วิธี กำหนด  ให้ รู้ จก เพียง 

รูป ก ลน และ รูป รส เท่า น น 

พระ ประสาท  ะ - ทาง กาย จะ ให้ กำหนด อย่าง ไร 
อุบาสิกา แนบ:—  ทาง กาย  ก็ ให้ กำหนด รูป อีก เหมือน กิน 
อารมณ์ ที' พึง กระทบ กาย ให้ รู้สึก ได้ นํ้น คือ  ความ เย็น  ความ รอน  ความ 
อ่อน  ความ แข็ง  ของ วํคถุ  ซึ่ง เบ็่น รูป ฑงน น แต่ เรา มุก จะ เขฺา ใจ ว่า เรา 


เย็น  เรา รอน  เรา นุ่ม  เรา กระดำ ง อย่าง น เอา ความ เย็น  กวา ม รอน 
ความ อ่อน  ความ แข็ง ของ วไา ถุน น มา เบน ของ เรา  เพือ ทำ ความ เขา ใจ 
ให้ ถกดํ อง ฅาม ความ เบ็่น จริง ว่า เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  นน  ไม่ ใช่ ของ 
เรา  แต่ เบน สภาวะ ของ วฅถุ  เมื่อ รูป ใด มากระ ทบ  ท่าน ก็ ให้ รู้ ใน 

ขณะ น น' ว่า เบ็่น รูป เย็น  รูป รอน  รูป อ่อน  รูป แข็ง  ขณะ นกำ ลง กำหนด 
รูป เย็น  หรือ ดู รูป เย็น  ดู รูป รอน  อยู่ ดํงน 

พระ สุนทร  ะ - เวลา ที่ เรา กำหนด รูป นํ้น  ฅอง กำหนด ที ละ รูป 

อุบาสิกา แนบ  ะ - ธรรมดา ดาม หลํก ของ ท่าน  ท่าน เอา อาย ฅนะ 
ท ง ๓ อย่าง นคือ  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  มา รวม กน  คำ บาลี เรียก ว่า 
มุฅํ  เพราะ มีลํก ษณะ อย่าง เดียว กน คือ มี ความ รู้สึก อ่อน มาก  ดำ รูป ท 
มากระ ทบ ประสา ทน นอ ยู่ ไกล  ก็ ไม่ สามารถ รู้สึก ได้  ต่อ เมื่อ รูป น น มา 
กระทบ  สิ ม้ผส ถูก ต้อง  ประสาท จริง ‘ดู  จึง สามารถ รู้ รูป นํ้นไ ค้ช่ด เจน 

บาลี เรียก ว่า ส ไ-! ปฏิฆะ  เวลา กำหนด  ท่าน จิง ให้ กำหนด รูป  เหมือน 
กน หมด ที่ง  ๓ ทวาร  เพราะ ด วาม เข* ใจ ผิด อา ศ* ยอ ย่ทรฺ ป เหล่า นว่า 

๘ ๘ 1^  ๘ V ฃ 

เรา เห มน  เรา หอม  เรา เผด  เรา เปรย ว เรา เย น เรา รอน 

ส่วน ความ รู้สึก ทาง ฅา  และ ทาง หู  ซึ่ง กำ บาลี' ว่า ทิฏฐํ  และ ลุฅํ 

น น แรง มาก  แม้ รูป คือ สี และ เสียง ที่ มา กระทบ ประสาท จะ อยู่ ไกล  ก็ 


1®  0 


สามารถ รู้สึก ได้ ชด เจน  บาลี เรียก ว่า อํป ปฏิฆะ  จน เขา ใจ ผด ร่า เรา 

เห็น  เรา ได้ ยิน  ความ เฃำ ใจ ผิด  อา ศ ยอ ยู่ ท นาม เห็น  นาม ได้ ยิน 
ท่าน จง ให้ กำหนด ท นาม 

พระ พุทธ องค์ ทรง แสดง แก่ พระ พาหิ ยะ  ระหว่าง ทาง เสด็จ 

บิณฑ บาฅ  มี อาย ฅนะ  ๔ เท่า น1 น คือ  ทิฏ 1 ฐํ  (การ เห็น)  สุฅํ  (การ ได้ ยิน) 

มฅํ  (รูป กลี น รูป รส รูป สม ผส)  และ วิญญาณ  (รู้สึก ทาง ใจ) 

แด่ อาย ฅนะ ท่ง  ๔ น บาง ที ท่าน ก็ ขยาย เบ็1 นอ ายฅ นะ  ๖ คือ แยก 

มุฅํอ อก เบ็, น ๓ อาย ฅนะ คือ  ทาง จ มุก  ลีน  และ กาย  แทน ที่ จะ นบ 

ข 


เพียง หนึง 


พระ ประสาท  ะ - แล วลํก ษณะ ของ กลี น รส  หรือ  เย็น  รอน 


อ่อน  แข็ง  ก็ เบ็1 น คน ละ อย่าง 

อุบาสิกา แนบ:-  แม้ อย่าง น น ท่าน ก็ ให้ กำหนด เบ็1 น รูป 

เหมือน กน หมด 

พระ สุนทร:-  ที่ ว่า กำหนด เบ็่น รูป เหมือน กน น่ะ  กำ ว่า 

“เหมือน กน” ใน ที่ น หมาย ถึง ว่า กำหนด ให้ รู้ ว่า เบ็่น รูป เหมือน ก่น 
ให้' จํดเ บี1 น รูป เหมือน โ โน เท่า น น ไม่ ใช่ หมาย ฏ วาม ว่า กลี นก บรส เบน 
อย่าง เดียว กน  ไม่ ใช่ อย่าง น น 


* 


พระ ประสาท  ะ - ทีน สำ หรบ ทา' ง ใจ 

อุบาสิกา แนบ:-  ทาง ใจ  โดย มาก ก็ เกี่ยว กบ การ ใช้ อิริยาบถ 


พระ ประสาท  ะ - แส้ วจะ ค* งสฅิ อย่าง ไร  เช่น  เดิน  ยืน  นํง  นอน 
อุบาสิกา แนบ  ะ - อิริยาบถ ใหญ่ ได้แก่  นํง้  นอน  ยืน  เดิน 
อิริยาบถ ย่อย ได้แก่ เกลื่อน ไหว  คู้ เหยียด  ใน มหา สติ บฏ^ าน ท่านกล่าว ไว้ 

ว่า  ฅํง กาย ไร้ ด8, วย อาการ อย่าง ไร  ก็่ให้ รุ้ใน อาการ น1 นๆ  เช่น เรา นํ่ง์ อยู่ 
ก ให้ รู้ ใน ทท่ท น่งนั น ให้ คู  ให้ กำหนด รู้' ท่า ที่นง้  ให้ ทำ ความ รู, สก 
ว่า ดู รูป น" ง ดู รูป นํ่ง์น่ ะ หมาย ถงดู ท่า ฑน่ง  เพราะ ท่า นํ้นเ บน รูป  เบน 
อาการ ของ รูป 

พระ สุนทร:-  ล' กษณ ะทดู นน  คอ เพ่ง กิริยา อาการ ของ ท่า 
ทาง น8 น ๆ ใช่ หริ อ ไม่ 


อุบาสิกา แนบ:- กำหนด นํนแ หละ  เรียก ว่า กำหนด ก็ ได้  รู้สึก ก็' ได้ 
เรียก ว่า รู้ ก็' ได้  เรียก' ว่า คูก็ ได้  เรียก ว่า เพ่ง ก็ ได้  เรียก ว่า พิจารณา ก็ ได้ 


สรุป แส้ วก็ คือ  รู้ดว ยฺสดิ ส้ม ป ช่ ญ่ญะ น’ น เอง  กอ จะ ต้อง รู้ส้ว อยู่ เสมอ 


หรือ ว่า รู้ ใน อาการ น น หรือ ว่า ใน รูป นน  ส้อสำณัซ จะ ทง รูป นาม 
เลย  จะฅ อง มีรป นาม ติดตาม ความ ร้สึก ไป ควย เสมอ 


เม 


ด้ 


พระ สุนทร  : - จุคห มาย สำคัญ ก็ คือ ว่า  เวลา ที' คูน' นึ่น่ะ  ตอง ให้ 
รู้ ว่า คู รูป อะไร 

อุ บา สกา แนบ  ะ - ใช่ แล ว เช่น คู รูป น’ ง รูป นอน  รูป ยืน  หรือ 
รูป เดิน,  จะ รู้  ส้ก แต่ ว่า เบน รูป เฉย  "I  ก็ ไม่ ได้ อีก  เพราะ รูป มี หลาย 

อย่าง  (หมาย ถึง มี กิริยา ท่า ทาง ต่าง ^ คัน)  ประเดี๋ยว จะ เห็น เบ็่น รูป 
อย่าง เคียว คัน ไป หมค  คือ เบน แท่ง  เบ็่ นคัอ น น’ งก็คั อนนึ่  ยืน ก็คัอ นนึ่ 
ไม่ มี อะไร ต่าง คัน เลย  อย่า งนก็ ใช้ ไม่ ได้  จะ กลาย เบน คัฅฅ าไป  จะ ฅีฆ นะ 
ส’ ญญา ให้ กระจาย ออก ไม' ได้  อีกอ ย่าง หนึ่ง การ กำ หน ครู้ ว่า นง เฉย  ‘ๆ 
แต่ ไม่  “ รู้สึก  ” ว่า รูป น’ ง้  ก็ จะ เอา  “ เรา  ” ออก' จาก น’1 ง ไม่ ได้ 

พระ ประสาท:-  ตาม ธรรม คา เรา รู้สึก อยู่ ว่า  “เรา” น’ ง “เรา” 
นอน  “เรา” ยืน  ท่าน จึง ให้ กำ หน ครู้ แต่ เพียง ว่า รูป นํง  รูป นอน 

รูป เดิน  หรือ รูป ยืน 

อุ บา สกา แนบ:-  ค วาบ รู้ สก ใน เวลา ทดุนํ นคอ  รู  ส กว่า  ดุ รูป นํ่ง่ 
หรอ ดุ รูป นอน  เพ อ จะ ให้ เห็น ว่า รูปนั นม ต่าง  ๆ กน  ไม่ ใช่ รู ปอน 
เตย วก, น 

พระ ประสาท:-  สำ หรบ ทาง ฅาหู จมูก ลน กาย  ก็ พอ รู้ ว่า สติ 


กำ หน คฅํ้ง เบ็่น หล* กเบ็่ น แหล่ง ที่! ค สำ หรบ อิริยา บ ถนน รู้สึก ว่า ยิง มอง 
ไม่ เห้น ว่า จะ ฅงส ฅิฅ รง ไหน 


อุบาสิกา แน ฆ:-  คือ  เรา รู้, ใน ท่าน น เท่า นนเ อง. หมาย ถึง รู้ ใน 
กิริยา อาการ ของ อิริยา บ ถนน  ความ สำ กํ ญ' ใน อิริยาบถ นคือ  เมื่อ ก่อน 
เขา กรรม 1 ฐาน เรา ก็รู้  ว่าน” ง ว่า นอน  ว่า ยืน  ว่า เดิน  รู้ จก อยู่ แล่ วใน 
อาการ น น ‘อุ  ที น เมื่อ เรา เขา กรรม^าน  เรา ก็ รู้' ใน อาการ อย่า งนน  รู้, 

อย่าง ท เรา ร2, เมือ ย่ง ไม ไฃำ กรรมฐาน นํ่นเ อง  แต่ ว่า เปลี่ยน ความ รุ, 

* ๆ 4 'I  ๘!  1 I . ะ 

สก นดห นง วา เบน รูป นง เหา นน 

ผระ สุนทร:-  รูป น’ ง รูป นอน  รูป ยืน  ที่ง สาม รูปนํ้  เบน 
ล* กษณ ะ รูป ที่ อยู่ เฉย ‘อุ  ไม่ ใช่ รูป ไหว  รูป เดิน รูป เคียว เบน  รูป ไหว 

รู ปน ง รูป นอน  รูป ยืน  ท8 ง ๓ รูป น มี กิริยา ท่า ทางอย่าง ไร ก็ ให้ รู้ 
ใน ท่าน, นเ ท่าน น ไม่ จำ เบ็่น จะ ฅอง ไป รู้ฅร งนน  รู้ฅร งนํ้  ไม่ จำ  ก้ ค ว่า 
จะฅํ อง ค8 งสฅิ ลง ไปฅ รง น นฅ รง น 


อุบาสิกา แนบ:-  ดง ลง ไป ไม่ ไค้  เพราะ ว่า เบน อาการ  ให้ รู้ ใน 
อาการ เบน ส่วน รวม  รู้ เหมือน อย่าง เมื่อ ยิง ไม่ ได ไ ขา กรรม^าน น” น เอง  รู้ 


เดียว กิน  แต่ ว่า ทำ ความ รู้สึก ว่า เบ็น รูป เท่า น น เอง 
พระ ประสาท  'ะ  - ให้ มี สติ กุม อยู่ 

อุบาสิกา แนบ  ะ - ให้ มีสฅิ และ ทำ ความ รู้สึก ว่า เบ็่น รูป นง เท่า- 


2^ 

0^ 


นนเ อง 


พระ สุนทร:-  เมื่อ ดู รูป น' ง ถูก ต่อ งแกิ ว รูป ยืน  รูป นอน  ก็ อย่าง 
เดียว กิน  ที' แส่- วน รูป เดิน ล่ะ 

อุบาสิกา แนบ:-  รูป เดิน ก็' ให้ ดู, ใน อา การที่ กาว' ไป  คูที่ กำ ส่ง กิาว 

ด อา การท กำ ล่ง กาว ไ ปนี  ถ็าไ ม' ม กาว แล, ว เดิน ก็่ไม่ ม แม้ เท้า จะ มอ ยู่ 
ก็ ตาม 

พระ ประสาท:-  ไม่ ไลห้ มาย เอา ว่า กิาว ขน หรือ ลง ไป เหยียบ ถก 
ตอง อะไร อย่าง นีใช่ ไหม 

อุบาสิกา แนบ:-  ใช่  แล ว ใช้ สติ รู้สึก ใน อาการ ที กำ กิงกิ าวอ ย่น น 
การ จะ ดร ปกิา ว หรือ รูป เดิน  ตอง เอา สติ รู้ สก อา การที่ กำ ลง กิาว ไบ 

ไม่ ใช่ เอา สติ ไป รู้สึก ที่ สน เท่า  หรือ เอา สติ ไป รู้สึก ที่ ขา หรือ ที่ ส่วน ใด 

ส่วน หนึ่ง ไม่ ได้  ถึง แม่ จะ มี เท่า มีฃา ก็ ตาม  แต่ ถา' ไม่ มี อาการ กิาว แล้ว 
ป เดิน นึ่ น ยิง' ไม่ มี  ย่ง ไม่ เกิด ขน  รูป เดิน ยํง ปรากฏ ไม่ ได้ 


ร 

ข 


/ 
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พระ สน ท ร: 


เอา สติ ไป จใง ขณะ ฅไ แต่ เท่า เรืม  ไหว  พน  พน  ไป 


ใช่ หรือ ไม่ 


อุบาสิกา แนบ:-  เพียง แต่ รู้สึก ว่า กาว ไป ฅาม ธรรม คา นี่ แหละ 
ไม่ ฅอง ระ วํงใ ห้ผิค ปกติ มาก  เพราะ ว่า เรา ไม่ ได้ ทำ ความ เฃไ ใจ ผิด ใน 

ขณะ ที่ กำ ล่ง ก ไว อยู่ น เรา ไค้ ทำ ความ เขา ใจ ผิด มา แล่ ว คลอ ค เวลา ก่อน 
เขา กรรมฐาน  คาม ที่ เรา รู้สึก ช่ด  "I  ใน อาการ กาว เดิน  เมื่อ ล่ง ไม่ เขา 
กรรม^าน อย่าง ไร  เวลา เช่า กรร ม^าน ก็ ให้ ถือ เอา อาการ ล่า ว เดิน ที่รู้ 

สึก ช* ค "I  อย่าง น น แต่ ให้ ทำ ความ รู้สึก เสีย ใหม่ ว่า เบ็่น รูป เดิน เท่า น น 
(ไม่ ใช่ เรา เดิน  อย่าง ที่ เคย รู้สึก เมื่อ ก่อน เช่า กรรมฐาน) 

' พระ สุนทร:-  คือ รู้ ว่า เบ็่น รูป เดิน เท่า น น เอง 

อุบาสิกา แนบ:-  เท่า น น เอง  ค องการ เท่า น น การ ระ ว่ง มาก ไป 
หรือ ว่า พิจารณา มาก ไป  จน ถึง ใน ขณะ ที่  ยก เท่า หรือ ขณะ ที่ ย่าง เดิน ไป 

เช่น นี่  คอ งเบ็่ นผรู้ ที่ม่ท่ ญญา มาก ดิง จะ ใช้ ไค้  แต่ ท่าน ก็ ไม่ ไค กล่าว ไค้ 

แม้ ผ้มีบ ญญา มาก ก็ ไม่ ใช่ จะ กำหนด เบ็่น  ๖ ระยะ ใน ขณะ กาว เดิน  ไม่ ใช่ 
อย่าง นน หรือ  ๓ ระยะ ก็ ไม่ ใช่  ใน ขณะ หก ไว ไป  และ ท่าน กำหนด 


ใน การก ไว นนท่ ใน สามารถ รู้ ได้ ถง  V,  ระยะ  ความ รู้สึก น น เกิด ได้ 

ปรากฏ ได้ ถึง  ๖ ระยะ อย่าง นํ้ฅ่า ง หาก  ไบ่ใ ช ไป ทำ ใหไ บน  ๖ ระยะ 

ผู้มีบ ญญา  [นที นีห มาย ถึง  พระ อร หน ฅ์  เช่น  พระ สา รืบุฅ ร เบน ฅน 
เมือ ท่าน กาว ไป ธรรม คา และ กำหนด  ท่าน สามารถ รู้ ได้ ถึง  ๖ จ' ง หวะ 
ฑงนี เพราะ ชวน ะจิฅ ของ ท่าน เร็ว กว่า ของ เรา มาก 

พระ สุนทร:-  ไม่ ใช่ ไป กำหนด การก ไว เดิน ใหิฒ น ๖ คอน 
อุบาสิกา แนบ:-  ไม่ ใช่ อย่าง น น เรา จะ ไป กำหนด อย่าง น น ให้ 
เหมือน ผู้ที่มี บญญ ารู้น่ ะ ไม่ ได้  ของ เรา เอา แด่ เพียง มืสฅิ รู้สึก ว่า ก ไว ไป 
แด่ ละ ก ไว เท่า น นพ อ แล ว เมื่อ บ ญญา เรา เกิด แล ว จะ สามารถ รู้ ไค ระยะ 
ไหน บาง  ฅรง ไห นบ ไง  ย่อม ปรากฏ เอง  การ กำหนด หรือ ว่า การ ค ของ 
เรา  ด แด่ เพียง ก ไว ไป ที ละ ก ไว เท่า น นพ ณ เลว 

พระ สุนทร:-  ก็ เพียง แด่ ว่า ฅง ใจ ดู แก่ อาการ ที, ไหว แด่ ละ ครํ้ง ‘ๆ 
เท่า นน หรือ 

อุบาสิกา แนบ:-  ที' ก ไว ไป นนแ หละ 

พระ สุนทร:-  แฅไ ไส ฅิสม ปชไ ^ญะ จะ ไป จบ ทรง ไหน 
อบ าสิ กา แนบ  ะ - จบ อยุ่ที่  อา การท กำลัง กํฑ ไป นั่น แหละ 


๒๑) 

กาว ไป กำ วห นง  ๆ ดาม ท เรา รู้ เม อย่ง ไม ได้ เขา กรรมฐาน นนแ หละ 

อ'’ นนแ หละ เบน ความ สำกํ ญ 

พระ ประสาท:-  อโณ อยู่ ใน ขอ ที' ว่า ให้ กำหนด รู้ ว่า นี่ นาม อะไร 

รูป อะไร  ไม่ ให้ นึก เอา  เบน' จริง อย่าง ไร รู้ อย่าง น 1 แ คราว นี่  ฅรง นี่ 
หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  “ ใน ขณะ ท กำหนด นนกํ อง ระ ว* งอ ย่า ให้ 

ม่ด วาม รู้สิก ว่า จะ กำหนด เพอด* องการ อะไร”  อย่าง เช่น ฅ็อง การ เห็น 
การ เกิด ดบเ บนฅ น เมื่อ ไม่ ประสงค์ แล ว จะ ทำ กรรมฐาน เพื่อ อะไร 

อุบาสิกา แนบ:-  ถาก' วาม ดอง การ เขา ไป  แล วใช้ ไม่ ไค้  ที เคียว 
เพราะ กวา มด องการ น น เบ็1 น อภิ ชฌา  (โลภ ะ)  ถไ ไม่ เห็น ดาม ทีฅ องการ 
และ ไม่ ไค้ ฅาม ทีฅ องการ แล ว จะ ทำ ให้ เกิค โท ม' แส ขน  (โทษ ะ) 


พระ ประสาท:-  ก็ถไ ทำ กรรม 1 ฐาน โดย ไม่ฅํ องการ อะไร แล่ วจะ 


ไม่ เฉื่อย ชา ไป หรือ 


อุ บา สิ กา แนบ  ะ-  ถา เรา คุ แล ว เรา จะ ค1 อง ก ไร หรือ ไม่ ดอง การ- 
ก เห็น  ถึง ไม่ ดอง การ จะ เห็น ถึฅ อง เห็น  ถึง ดอง การ จะ เห็น ถึฅิ อง เห็น 
แล วเห ฅุใค เล่า  จึง จะฅ อง เอา กิเลส เขา ไป อา ศย ใน การ คุ  การ 


เห็น น น คิว ย ถา กิเลส เขา ไป อา ศ ย ใน ความ รู้สึก อนน น แล ว ดู ก็ 

จะ ไม่ เห็น  เพราะ ฉะ น น ไ ม่ฅ อง  ไม่ฅ อง' ให้ กิเลส เข่า ไป อา ศ ย่อย่  คอ 


คอ 

ถา 


จะ ไม่ เห็น  เพราะ ฉะ น น' ไม่ ฅอง  ไม่ ฅ อง' ให้ กิเลส เข5 า ไป อา ศ ย่อย่ 

ไม่ ตอง ใ หไา วาม ต่อ ง การ น2 นเช่ VI ปอ าศ ไ) บด บ, ง ความ จริง เสย 

กวา มฅ องการ เกิค ฃํ้นใ นที่ ใด  ก็ ระ ทำ ให้ รู้สึก ว่า อารมณ์ น น น่ะคี  เบ็่น 
อย่าง น เสมอ  ไม่ ว่า จะกั องการ อารมณ์ อะไร ก็ แล ว แด่  ถา รู้ สก ตอง การ 

มี ใน ท ไหน แล, ว ก็่จะ ทำ ให้ รู้สืก ว่า อารมณ์ มีด  อารมณ์ มี เบน สาระ 
อารมณ์ มี เบน ประโยชน์  แต่ ความ จริง น8 น อารมณ์ นน ไม่ ด ไม่ เท ยง 


2^ 
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เพราะ ฉะ นน ถาก วาม รู้สึก ดอง การ 


เบ็น ทุกข์  ไม่ มี สาระ  ไม่ ใช่ ต' วฅน 

เขา ไป  ความ รู้สึก ว่า ดี ก็? เอง มี อา ศ ใ) อยู่ ควย  และ ความ รู้สึก ว่า ไม่ ดี ไม่ 
เที่ยง จะ เกิด ไม่ ได ไลย ใน ขณะ น น 

พระ ประสาท:-  หมา ยก วาม ว่า ให กำหนด รู้ฅา ม ธรรม คา ของ เขา 
เขา เบ็1 นอ ยู่ แก่ ไร อย่าง ไร  ไม่ ดอง ไป เรา งฃน ใหม่ 


เอง  วา 


&/  (ะร  I เ^ 


อุ บา สกา แนบ:-  ระ กัง ความ รู้สึก เทำ นน  กน เรา ฅาม ธรรม คา 

แล วทำ อะไร จะ คอ งมี  “ความ รู้สึก ค องการ”  เข่า ไป ทงน น เมื่อ “ความ 
ค องการ”  เข่า ไป แล* ว จึง ทำ  เมื่อ มี ความ ค องการ ก็ จะ มี ความ สำ กัญ เกิด 


ฃึนว่ าสีง นดี  จึง ดอง การ ใช่ หรือ ไม่  ดาม ธรรมดา ของ คน เรา เบ็น 

อยู่ อย่าง น เพราะ ฝ็ะนํ้ น การท จะ ก่น เอา ความ ตอง การ ออก จาก 

อารมณ์ ต่างๆ  ออก จาก ความ รู้สิก ท เกิด ขน ใน อา รม ณ' ตางๆ  นน่ะ 

ยาก มาก  ดอง ทำ ความ เช่า ใจ ให้ ดี และ ถก ดอง ที เดียว  ฅ อง' ใช้ ความ 
สง เกด  อนน สำ ค ไซ มาก สำ หรบ ผ้ปฏิ บด 

พระ ประสาท:  - ติด กวา มด อง การที่ งหม ค แม้ จะ ติ องการ ให้ 
เห็น เกิด  เห็น ด ไง  ก็ ไม่ จำ เบน 


อุบาสิกา แน ข:-  ไม่ ได้ เลย  เกิด คบ นีน่ะ เบีน ของ ไม่ ดี  แด่ 
เห ฅุใค เล่า จึง ดอง การ  ก็ เพราะ สำ ติณ ว่า ดี ใช่ ไหม 

พระ ประสาท  ะ-  เวลา เช่า ปฏิ บด โดย มาก ก็ ว่า ดอง การ เห็น 
ความ เกิด คบ  เพราะ นึก ว่า' จะ ดี สำ หรบ ผู้ ปฏิบ ด 

อุบาสิกา แนบ:-  ที่ จริง ไม่ ถูก  ถา หากว่า เบน อย่าง นํ้แล ว 

ผู้ปฏิ บด จะ เช่า ไม' ถึง วิ สุทธิ  เพราะ ว่า ด ณ หา และ ฑิฏเ จะ เช่า อา ด่ ย 

ความ รู้สึก ของ ผู้ปฏิ บฅน น เสมอๆ  ตลอด เวลา ที่ปฏิ บ ด เรา จะ ดอง กน 
ใส้ฅ ณหา และ ทิฏเ น น ห่างออก ไป  ตาม มหา สต บฎ ฐาน ท่าน ว่า  ติณ หา 
และ ทิคูฐิ ไม่ อา ศย แล่ ว จง จะ ใช้ ได้ จง จะ เข ไถ งวิสุ ทธิ ได้ 


๓๐ 


พระ ประ  สา ท ะ - เบน อิน ว่า ไม่  จำ เบ็่น จะฅ ใ) ง ไป  น’ งระ  วง นึก 


คิคอ ย่าง น น 


อุบาสิกา แนบ:-  นํงเ พี่ออิ องการ น น สำ อิญ มาก  ส่วน มาก 
ฅอง การ จะ คู  เพราะ ฉะ นึ น เวลา น์ ง จึง' ให้ พิจารณา รูป น* ง ทำ ความ รู้สึก 
คู รูป น ไ)  ผ้ปฏิ บฅ ส่วน มาก  แม้ กา ลํงคู รูป นึง้อ ยุ่กีฅ ามแ ฅ่ว่า ใน ใจ กิค ว่า 
จะ คู เพื่อ ให้ เห็น น น เห็น นี่  อนนี่ ก็ห็า มถ็า ไม่ จำ เบ็1 น ไม่ ให้ ใช้ อิริยาบถ 

ถำ ไป ใช้ โค ย ไม่ จำ เบน แล ว ความ ฅํอง การ ตอง เขา อา ศ ใ) เสมอ  เพราะ ว่า 
เรา ใช้ อิริยาบถ ควย กวา มฅ องการ ใช่ หรือ ไม่  เรา  ไม' ไค้ ใช้ ควย ความ จำ 
เบ็่น  อิน นี่ จะ กน กิเลส ไม่ ไค้ เลย  จะ กน กิเลส ออก จาก อิริยา บ ถนน ไม่ 
ไค้ เลย 

พระ ประสาท  ; - ฉะ นน ถา ไม่ จำ เบ็่น ก็ ไม่ฅ อง ใช้  ถไ ไม่ ใช้ 

“ไ ะ ะ:;; * 1®,  ^,,,,^ 

เรา จะ ไม่ ใช้ น่ะ ไม่ ไค้  ’ ขอ ให้ ทำ ความ รู้สึก ว่า ใน การที่ จะฅ อง ใช้ นี่ก็ 
เพราะ จำ เบน  มิ ฉะ นน จะ กน กิเลส ไม' ไค้ เลย 

พระ ประสาท  ะ-  ทคุณ โยม บอกว่า รูป นาม  ไม่ ให้ กำหนด 
พร อม กน ค รฑ เคย'? สอง อุ ย่าง  ให้ กำหนด ท ละอฺ ย่าง  ทำไม จึง เบน 


อย่าง น น ก็ พ ค กน' ว่า ให้ กำหนด รป นาม  จะ กำหนด พร้อม กน ไม่ ได้ หรือ 


ข ข 

อุบาสิกา แนบ  ะ - จะ กำหนด รูป นาม พร อม กน ไม่ ไค้ เลย  ฅาม 
ธรรมดา แล ว จะ กำหนด พร อม กน ไม่ ไค้ เลย  ถา ไม่ เข ไ ใจ เหตุผล ให้ ดี 
แล่ ว ก็มํก จะ กำหนด ไป พร้อม ก* น เช่น เมื่อ เวลา กาว ย่าง ไป  ก็ กำหนด 
ไป พร้อม กิน โดย นึก เอา ว่า ย่าง เบ็่น รูป  รู้ เบน นาม  ย่าง เบน รูป  รู้ เบน 
นาม  น์ งเบ็่ นรูบ่  รู้เบ็่ น นาม  นอน เบ็1 น รูป  รู้ เบน นามอย่าง น ขณะ ที่จิฅ 
คู อยู่ น น แหละ  แด่ ว่า นึก ไป อย่าง นํ้เส มอ  อ น นึก็ ใช้ ไม่ ไค้ เพราะ ใช้ นึก 
เอา  แล่ วก็ที่ บริกรรม' ว่า นึง้เ บ็่น รูป  รู้ เบน นาม, ตุ  อย่า งนํ้ก็ ใช้ ไม่ ไค้ 
อีก  เพราะ ว่า ขณะ นนเ รา เอา รูป เบน กรรมฐาน แล่, ว แล่, วจะ ไป เอา 
นาม มา เบน กรรมฐาน อก ได้ อย่าง ไร  นาม เบน ฅํว ทำ วิบส ส นา 

กือด่ ว เพ่ง  รูป เม่น ฅไ) กรรมฐาน  คือ ด่ว ถูก เพ่ง  โดย เห ตุน เอง  การท 
จะ ไป รู้ นาม ที่ ทำ วิบส ส นา อก จง รู้' ไม, ได้  การ เอา นาม ที่ ทำ วิบส ส นา 
มา เม่น ล่ว กรรมฐาน อก จง เม่น ไป ไม่ ได้  เพราะ จะ ไม่ ได้ บจจุ บ* น 


พระ ประสาท  ะ - หมาย ความ ว่า จะ ไป กำหนด ให้ รู้ ท8 ง สองอย่าง 
พร้อม กน ใน เวลา เดียว กน ไม่ ไค้  เรา รู้ อารมณ์ ไค้ แด่ ที ละ อารมณ์ เท่า ารู้า 4 


๘! 


อุบาสิกา แนบ  ะ - จะ เอา รูป เบ็1 นฅว กรรม^าน หรือ' ว่าเ อา นาม 
เบน อ้วก ร รม 1า น ก ให้ เลือก  เอา แฅ่อ ย่าง เคียว 


2/  4 


พระ ประสาท ะ - ขอ ทว่า จะ ใช้ อิริยาบถ ย่อย หรอ เปล ยน 
อิริยาบถ ใหญ่ ก็่ ตาม  ถิา ไม่ จำ เบน  ก็ ไม่ ให้ เปล ยนห รอ ว่า ไม่ ให้ ใช้ 

เลย  อดัเ นี่ฃอ ให้ อธิบาย ว่า จะ กำหนด กน เพียง ไหน ที่ ว่า  “ จำ เบน  ” 


หรือ  “ไม่ จำ เบน” 


* 

อุบาสิกา แนบ  ะ - ใน เรื่อง จำ เบ็๋น หรือ ไม่ จำ เบ็่น แก่ ไหน นี่! น 
จะ ไป กะ กำหนด ตาย อ้ว่ ไม่ ไค้  แล นี่ แต่ ความ จำ เบ็1 นของ แต่ ละ กน  คน 
เรา นี่น่ง อยู่ นี่ งๆ  นาน เกิน สมควร ไม่ ไค้  มือ ไม้ จะ ไม่ ยก ก็ ไม่ ไค้  มน 
จำ เบ็่น จะ ตอง ยก ใน บาง เวลา ใน บาง โอกาส  การ นง  นอน  ยืน  เดิน 
ก็ เหมือน กน  เรา จะ ใช้ อิริยาบถ เดียว เช่น นอน  ตลอด ไป ย่อม ไม่ ได้ เรา 
จำ เบ็่น ต่อ งเป ลียน อิริยาบถ 

พระ ประสาท  : - เวลา จนี่ฒ็่ นอ้ อง เปลี่ยน อิริยาบถ  สำ หริ บ 

ผ้ปฏิ บ ต ย่อม เอ ยู่ แล่ ว ว่า' จะอ้ อง กำหนด  ครา วนี่ก็ เกิด ความ ร้สึก ว่า จ 
อ้อ ง พยายาม ทำ ให้ ดี  ๘'""  "๘'  ๙ 24 

อย่าง นี่ ใช้ ไค้ หรือ เปล่า 


หเ ปน อร ยาบ ถฑเ ปน อา รม ณ กรรม 1 านฃ น มา 


๓๓ 


อุบาสิกา แนบ:  - ไม่ ต1 อง ทำ  เพราะ ว่า การที่ เรา จะฅิ อง เปลี่ยน 
จำ เบน' ที่' จะ ตอง เปลี่ยน น จะ ตอง รู้ ว่า  ไม่ เปลี่ยน ไม่ ได้  มี 

ทุกข์ เกิด ขน  จำ เบน, ที่' จะ ฅ็อง เปลี่ยน  อํนน เบ็่น ของ' จำ เบ็่น  ไม่ 

เปลี่ยน ไม่ ได้ 

พระ ประสาท  ะ - ที่ตุณ โยม บอกว่า จำ เบ็1 น ตอง ใช้  หรือ จำ เบน 
ตอง เปลี่ยน ก็ ให้ รู้ เหตุ ใน กวา ม จำ เบน น น ทุ  เสีย ก่อน  หมาย ถึง 

อย่าง ไร  ' 

อุบาสิกา แนบ  ะ - หมาย ถึง ว่า  เปลี่ยน เพราะ เหตุ อะไร 
พระ ประสาท  ะ - สม มุฅว่ านํง้ อย่าง น แล' ว ก็- จำ เบน' จะฅ้ อง 

ลุกออก ไป ข ไง นอก  ออก ไป เดิน อะไร อย่าง น 

อุบาสิกา แนบ:-  เรา ลุกออก ไป ทำไม  อยาก จะ ลุก  อยาก จะ เดิน 
เท่า น น หรือ 

พระ ประสาท  : - ไม่ ใช่  สมมติ ว่า จะ ลุกออก ไป ช่าง นอก  ตื่น 
ข์น มา แล วจะ ลุกออก ไป ลาง หน ไ 

อุบาสิกา แนบ  ะ - ลุกออก ไป ล ไง หน ไ จำ เบ็่น หรือ เปล่า การ 
ล ไง หน ไ 

พระ ประสาท  ะ - ก็ จำ เบน อยู่ 


(3) 


อุ บา สกา แนบ:-  แล่ ว' จำ เบ็่น อย่าง ไร 

พระ ประสาท:-  เรา จะ ล่อง ออก ไป ล่าง หนำ  นี่ มน เบ็่น ปกติ 
จำ เบน เหลือ เกิน 

อุ บา สกา แนบ  ะ — ล่า ไม่ ล่าง แล่ ว มน จะ เบ็, นอ ย่าง ไร 

พระ ประสาท  ะ - มน กิ สกปรก 

อุ บา สกา แนบ  ะ - มน ไม่ สบาย ใช่ ไหม 

พระ ประสาท  ะ - มน ไม่ สบาย 

อุบาสิกา แนบ:—  น น คือ ความ จำ เบ็่น  ล่า ไม่ ล่าง แล่ โว ไม่ 

สบาย  เรา จึง ล่อง ไป ล่าง  เพรา ะจํ  าฒ็่น กิ ให้ ร้ว่า เรา จำ เบน  การ 

ล่าง หนำ  ล่า ไม่ ล่าง แล่ วไม่ ได้  มน เบ็่น ทุกข์  อ น นี่ ให้ รู้ อย่าง นี่ เสีย ก่อน 
แล่ วจึง ค่อย ลุก ไป ทำ 

พระ ประสาท  ะ - หมาย ความ ว่า ให้ รู้ เหตุ ว่า จำ เบ็1 น ล่อง ออก ไป 

อุบาสิกา แนบ  ะ - รู้ ให้ ถูก  ว่า ล่า ไม1 ล่าง ไม่ ได้  ล่อง ล่าง  ล่า เรา 
ไม่ พิจารณา เหตุ ให้ ถูก ล่อง แล่ ว เรา กิจ ะ เช่า ใจ ว่า เรา อยาก  อยาก ล่าง 
อยาก นํง้  อยาก เดิน  อย่าง นี่เบ็่ น ล่น  ความ จริง ไม่ ใช่ อย่าง น น ความ 
จริง ไม่ ใช่ นํง  นอน  ยืน  เดิน  เพราะ เรา อยาก นง  อยาก นอน  อยาก เดิน 
อาบ นา  กิน ล่า ว หรือ อะไร กิ แล่ ว แล่  ไม่ ใช่ อย่าง น น ความ จริง เพราะ 


ต่อ ง นํ่ ง รา อง- นอน  ต่อ ง ยืน  รา อง เดิน,  ฯลฯ  ต่าง หาก  ที่ฅ* อง เปล ยน 
อร ยาบ ถ เพราะ เห ต อะไร  เรา ก็ จะ รู, ความ จริง ไค้ ว่า  อิ&ที่ เปล ขน 

อิริยาบถ ไป น เพราะ ทุกข์ เอิด ขน  จำ เบน จะ ต*! อง เปล ยน  เพ อ แก้ ทุกข์ 
พระ ประสาท:  - เพราะ ว่า ไม' สบาย จึง ต่อ ง เปลี่ยน อิริยาบถ 
อุบาสิกา แนบ  ; - ไม' ใช่ เพราะ อยาก  ถไ สำ กไบ ว่า อยาก เปลี่ยน 
ละ ก็ผิค  ลำ1 ไม่ อยาก  เรา จะ  ไม่  เปลี่ยน  จะ ได้ หรือ ไม' 

พระ ประสาท  ; - คน เรา ไม่ เปลี่ยน อิริยาบถ เลย ย่อม ไม่ ได้  แม้ 
เรา จะ ไม่ อยาก เปลี่ยน ก็ฅา ม 

อุบาสิกา แนบ  ะ - ถูก แล ว ย่อม ไม่ ได้  ฉะ น น ที่ เช่า ใจ ว่า อยาก 
เปลี่ยน  จึง เปลี่ยน  ก็ เบน การ เช่า ใจ ที่ ไม่ ถูก  เพราะ เรา ถูก บ ไค* บไห 

ตอง เปล ยน 

พระ ประสาท:-  ปกติ  ก็ เช่า ใจ กน ว่า  ทเป ลยน อิริยาบถ 
เพราะ อยาก เปล ยน 

อุบาสิกา แนบ  ะ - เพราะ ว่า ปกติ น น เรา ไม่ ได้ พิจารณา 

พระ ประสาท  ะ - ไม่ ไค้ พิจารณา ฅรง ว่า  เพราะ มํน ไม่ สบาย 
จง ตอง เปล ยน  แต่ ไป พิจารณา ตรง ว่า  อยาก หา ความ สบาย  จง 

เปล ยน  ซึ่ง เบน ความ เช่า ใจ ที่ผิค 


อุ บา สกา แนบ  ะ - ให้ พิจารณา ฅาม เหตุผล ที่ฅร งก บก วาม จริง 
เช่น  เกิค ความ เช่า ใจ ผิคฃ น ว่า เรา อยาก เปลี่ยน อิริยาบถ  ให้ฅํ งบ ญ นา 
ถาม ฅํวเ อง ว่า  ถ ไ เรา ไม่ อยาก เปลี่ยน  จะ ไม่ เปลี่ยน อิริยาบถ เลย  นํง 
อยู่ ใน ท่า เคียว ฅลอ ค จะ ได้ หรือ ไม่  ก็ ได้ คำ ตอบ ว่า  ไม' ได้ 

ลำ ไม่ เปลี่ยน อิริยาบถ เลย ไม่ ได้  ฉะ นนที่ เช่า' ใจ' ว่า  ที่ เปลี่ยน 

อิริยาบถ เพราะ อยาก เปลี่ยน  ก็ เบน ความ เช่า ใจ ที่ ไม่ฅ รง ต่อ ความ จริง 
(ลำ หาก การที่ เปลี่ยน อิริยาบถ เพราะ อยาก เปลี่ยน เบ็1 นความ จริง  เรา 

ไม่ เปลี่ยน  เพราะ ไม่ อยาก  ก็ ย่อม ทำ ได้  ซึ่ง ก็ เบน ไป ไม่ ได้  ฉะ น น การ 
เปลี่ยน  เพราะ อยาก เปลี่ยน จึง ไม่ เบน ความ จริง ) 

พระ ประสาท:-  ที่ ว่า อยาก เปลี่ยน นน  สง เกฅ เอา กาม ความ รู้สึก 
แล วก็ ว่า  นง อยู่ นี่ มน ไม่ สบาย  แก่ ใน ใจ นน ไป มุ่ง ว่า อยาก จะ เปลี่ยน 
เพื่อ ให้ มน สบาย  เช่น ว่า  เมื่อย ก็ นอนอย่าง นี่ฒึน คน 

อุบาสิกา แนบ:-  เวลา จะ เปลี่ยน อิริ& -าบ ถนี่  กอง รู้ ว่า เปลี่ยน 

เพราะ เห ตุน น 

พระ ประสาท:-  กอง คู เหตุ เสีย ก่อน 
อุบาสิกา แนบ:-  เบ็1 นก น ว่า  เพราะ เหตุ ว่า ทุกข์  ลำ หากว่า 

เปล ยน เพราะ ทุกข์ บด้) คบ แลํว  ความ รู้สิก ตอง กา รน น จะ ไม่ เขน ลย 


จะ ไม่ เฃไ ไป อา ศ ยใน ความ รู่, สิก เลย  เพราะ ฉะ น น เรา จำ เบน 

ฅอง เปลี่ยน ใช่ ไหม  ต้อง เปลี่ยน  ต้อง เปลี่ยน เพื่อ อะไร  ถ ไ หาก 

ผู้ ปฏิบ ไ] มนสิการ ทำ ความ เช่า ใจ ไม่คี แล ว ทำ มนสิการ เช่า ไว้ ใน ใจ ไม่ ถูก 
แล ว ก็ เช่า ใจ ว่า เพื่อ จะ ใหส บาย  เพื่อ หาก วาม สุข ใน อิริยาบถ ใหม่ 

อย่าง นึ่ใช้ ไม่ ได้  เพราะ เบ็1 นที่ อา ศํ ย ของ กิเลส และ ต้ณ หา  ไม่ สามารถ 
จะ กน กิเลส ได้'  จะฅ ไ) ง ทำ ความ เช่า ใจ ว่า เปล ยน ไป เพื่อ แก้ ทุกข์  ไม่ ใช่ 
ว่า เพื่อ ความ สุข  ถา หากว่า เช่า, ใจ ผิคแ ง' ไป  ไม่ ถก นิค เคียว กิเลส ก็ เช่า 
อา ศ ไ) ใน ความ รู้สึก ท นที  ถา ไม่ เช่า ใจ มนสิการ  ไม่ เช่า ใจ ทำ ความ รู้สึก 
ละ ก็  กิเลส จะ เช่า อา ศ ใ) ทน ที 


พระ สุนทร:-  เมื่อ กล่าว ถึง ความ จริง ฅาม ธรรม ชาติ  การที่ จะ- 
เปลี่ยน กน' ไป แค่ ละคร งํ้แฅ่ ละ กราว น มน ต้อง เปลี่ยน ไป ควย ทุกข์ บีบ 

กน  มี ทุกขเวทนา บาง  มี' ทุกข์, จำ เบ็1 นบีา ง 

อุบาสิกา แนบ:-  การ เปลี่ยน อิริยา บ ถนน  มี สองอย่าง  เปลี่ยน 


ควย ทุกข์ บ' งก' บี ใ ห* เปลี่ยน อย่าง หนึ่ง  เปลี่ยน’ ไป ควย กิเลส คือ ความ ต้อง  - 
การ จะ เปลี่ยน อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น  เพราะ เรา ต้อง การ เคิน  เรา ก็ ใช้ 


อิริยาบถ เดิน เบน ตน 
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พระ สุนทร:-  สมมุติ ว่า ลกษ ณะที 'เรา นํง นน่ะ  มน เมื่อย เฅึม ที 

เกิค ทุกขเวทนา  เรา เปลี่ยน ไป เพื่อ บรรเทา ทุก ข เรา ก็ เดิน ไป 

อุบาสิกา แนบ  ะ - อ นน ไม่ เบน ไร  ไม่ เบน กิเลส  เพราะ รู้สึก 
ว่า เรา เดิน เพื่อ แก้ ทุกข์ 

พระ สุนทร:-  ถา หากว่า  เรา รู้สึก ว่า เรา เดิน เพื่อ อยาก ใหห าย ปวด 
หาย เมื่อย 

อุบาสิกา แนบ:-  เพื่อ ใ ห* สบาย  เช่น น ไม่ ไค โ บน กิเลส 

พระ สุนทร:-  ไป เดิน เพื่อ ให หาย ทุกข์ อนน น เพื่อ ให้ มี ความ 
สุข  เพื่อ ให้ กวา มสุฃ เกิค ขน อย่าง น 

อุบาสิกา แนบ:-  อย่าง นก็ ใช้ ไม่ ไค้ อีก  ถา อย่า งนกิ เส ส จะ ค* อง 
เข ไอ าศไ ใน ความ รู้สึก นนท นที 

พระ ประสาท:-  อย่าง น นก็ห มาย ความ ว่า  เรือง 'แจะ ผิด หรือ จะ- 
ถก  ก็ ขน อยู่ กบ มนสิการ นนเ อง 

อุบาสิกา แนม:-  มนสิการ สำ ค้ญ มาก 

พระ ประสาท;-  ถ ไ มนสิการ ผิด  กิ เห็น เบน ว่า อยาก สบาย  หา 
กวา ม สบาย ไป 
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อุบาสิกา แนบ:  - การ มนสิการ จะ ผิด หรือ จะ ถูก ก็ อยู่ ที่ ความ เข่า- 
ใจ  ถ ไเ ข่า ใจ ถูถแลว  ก็ มนสิการ ถูกว่า เวลา น น ควร จะ มนสิการ อย่า งนน 

ควร ทำ ความ รู้สึก อย่าง น1 น อ นนํ้' จะฅ อง ฃํ้น อยู่ กบ ความ I ขำ, ใจ 

พระ ประสาท  ะ — สำ หรบ เรื่อง การที่ จะ เปลี่ยน หรือ ไม่ เปลี่ยน 

ก็ ให้ รู้ เห ตุน  สรุป แล้ว ก็' ว่า  ใ หมอง คู ถึง ความ ไม่ สบาย  หรือ ความ ทุกข์ 
น น เอง  ว่า มน เบน เหตุ ใหฅ อง เปลี่ยน  ถา มนสิการ รู้ อย่าง น กิเลส ก็ จะ 

ไม่ เข ไอ าศ ใ) ใน การ เปลี่ยน นํ้น  ทุ  เลย 

อุบาสิกา แนบ  ะ — อิริยาบถ ใหม่ นํ้สำ กญ  เห็น ทุกข์ ยากกว่า 

อิริยาบถ เก่า  ถ ไ มนสิการ ไม่ คีแสึ วจะ ไม่ เห็น เลย 

พระ สุนทร  ะ - อิริยาบถ ใหม่ ที่ คุณ โยม ว่า จะ เห็น ทุกข์ ยา กน น 
ขอ ถาม ว่า  ทุกข์ อนน เบน ทุกข์ อะไร 

อุบาสิกา แนบ:-  ฅาม ธรรมดา ของ การ เปลี่ยน อิริยาบถ  ทุกข์ ที่ 
เกิด จาก อิริยาบถ เก่า นน  เบ็่น ทุกขเวทนา  มน ปรากฏ ให้ เห็น ชด เจน 
ใคร ทุ  ฅ่อ ง ทราบ ที่งน นํ้ว่า มน ปวด เมื่อย  มน เบ็1 น ทุกข์  อย่าง น แค่ 
ว่า เมื่อ เปลี่ยน ไป แล วก็  มอง ไม่ เห็น  ทุกขเวทนา ไม่ มี 

พระ สุนทร:-  พอ เปลี่ยน ไป เบ็่น อิริยาบถ ใหม่ แล ว ทุกขเวทนา 
ก็ ไม่ มี  คือ หาย ไป 

อุบาสิกา แนบ:-  ความ พอ ใจ ใน อิริยาบถ ใหม่ ก็ จะฅ้ อง เกิด ขน 
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ฉะ นน จึง ยาก ที กิเลส จะ ไม่ อา กัย  เพราะ ฉะ นห้แ รา จึง จำ เบน ฅอิง มนสิการ 
ว่า  การที่ เรา เปลี่ยน ไป น เพื่อ จะ แก้ ทุกข์  การ แก่ ทุกข์' ไม่' ใช่ เบ็่ นความ 
สุข  ฉะ น น, กิเลส กือค วาม พอ ใจ  จึง เขา อา ศํย ไม่ ไค้ 

เหมือน กบ เรา กิน ยาน น แหละ  เช่น กิน ยา แก้ ปวด  (แก้ ทุกข- 

เวทนา)  เรา จะ  ยินดี ใน การ กิน ยา  ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้ ฉน ใ? ทุ  การ 

เปลี่ยน อิริยาบถ ใหม่ เพื่อ แก ทุกขเวทนา  คือ ความ  ปวด เมื่อย  เรา ก็ ย่อม 
ไม่ ยินดี  (ใน การ เปลี ย น)  ฉิน น ไง, 

อิริยาบถ เก่า เหมือน คน เจ็บ  การ เปลี่ยน อิริยาบถ ใหม่  เหมือน 
การ' พยาบาล กน ที่ เจ็บ ห นก  โกรพ ยา บาล คน ไข หน* ก เรา ควร จะ เห็น 
ว' าเบ็่ น สุข หรือ  การ พยาบาล กน ไข้ หน* ก ด อิง อุ้ม ลุก  อุ้ม น่ง  ใ หนอน 
ให้ ยืน  ให้ เดิน  ให้ กิน ขาว  ให้ ถ่าย อุจจาระ  ให้ ถ่าย บฒา วะ  ฅอิง 
ระ ม* กระ ว* ง พยาบาล อยู่ คลอก เวลา  ควร หรือ ที เรา จะ เห็น ว่า การ พยาบาล 
เบนั ความ สุข  การ พยาบาล เบ็่น ทุกข์ คน ละ อย่าง กบ ทุกข์ ของ กน เจ็บ 

คน เจ็บ ได้แก่ อิริยาบถ เก่า  เบน ทุกขเวทนา  ม ความ ปวด เม อยเ บน ต* น 
การ พยาบาล  ชง ได้แก่ การ เปล ยน ให้ อิริยาบถ ใหม่ เกิด ข้น  เพื่อ แก้ 
ทกฃ เวทนา  เบน ส่ง ขา ร ทุกข์ ได้แก่ การท ตอง แก้ไข เย ยว ยา อิริยาบถ 
ต่าง  ๆ ให พน จาก ทุก ข เวท บา อยู่เ รอย  ๆ ดง บ มัน กน ละ ทุกข์ กัน 


สง ขา ร ทุกข์  สูงก ว่า  - สุขุม กว่า ทุกขเวทนา  ถา มนสิการ ไม่คี  จะ 
ไม่ เห็น  เห็น ไม่ ไค้  เรียก ว่า คู ยากกว่า  ฅอิง เช่า ใจ  ฅอง โย นิ โส- 
ม นสิ การ ให็ถู กฅ1 อง  ตาม หล ไ าท่า นบ อก ไว*, แล ไ)  ว่า การ กำหนด 

อิร ยาบ กน  เบน ประโยชน์ เพ อ จะ ให ไห้ น ทุกข์ ใช่ หรอ ไม่  สฅว่ ที่ ไม่ 
เห็น ทุกข์  เพราะ เห ฅว่า ไม่ ไค้ กำหนด อิริยาบถ 

พระ สุนทร:-  ที่ บอกว่า อิริยาบถ เท่า เบ็่น เห ฅุส ราง ทุกข์  และ 
อิริยาบถ, ใหม่ เบ็่น ฅํว่ บิ1 ค บง ทุกข์' นึ น หมาย ถึง' ว่า อิริยาบถ ใหม่ ที่เกิ ดฃน 
น ไป บรรเทา ทุกขเวทนา เสีย  ทุกขเวทนา จึง หมด ไป  เรา จึง ไม่ เห็น 
ว่า อิริยาบถ ใหม่ นนเ บน ทุกข์  เพราะ ฉะ นน จึง เบน เหฅุ ให้ เกิด กิเลส ไค้ 
เพราะ เรา พิจารณา ไม่ แยบ คาย 

พระ ประสาท  ะ - ที่ บอกว่า จะ ฅิอิง ใช้ อิริยาบถ  หรือ  จะ ต้อง 
เปลี่ยน อริ ยาบ ถห้ใ ห้รุ้ เหตุ- จำ เบน นน เสย ก่อน  ไม่ ให้ เปลี่ยน ไป อย่า ร 
ผิด ปกติ  ขอ กำ อธิบาย 

อุบาสิกา แนบ:-  อ นนก๊ เพื่อ กน กิเลส ที่ จะ เกิด ขน คือ  ความ 

ยินดี ที่ จะ เกิด ฃํ้น อา ศ' ยใน อิริยาบถ ใหม่  - 

พระ ประสา ทะ-  ที่ บอกว่า อย่า ทำ ให้ ผิคป กฅิ  หมาย ความ 

ว่า ไม่ ให้ ไป เกร็ง  ไป ส ราง  ไป นึก ใช่ ไหม  และ ที ว่า ไม่ ให้ ระ วง 

หรือ ประคอง อิริยาบถ1 ใน ระหว่าง ที' ปฏิ บฅน น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 


อุ บา สกา แนบ:—  คือ ว่า ไม่ ให้ เกร็ง  หรือ ไม่ ใ หระ วิง  บาง ท่าน 
เวลา เดิน ใ ชก วาม ระ วิง มาก เกิน ควร  เวลา จะ ยก ก็ฅ อง ค่อย  ‘ฯ  ย่าง ไป 

กว่า จะ ย่าง ได ใเฅ่ ละ ค่า ว ชำ มาก  อนน ใช้ ไม่ ไค้ 

พระ ประสา ทะ-  อย่าง น น การที่ ระ วิง หรือ ว่า ประ กอง มาก เกิน ไป 

ใน อิริยาบถ ก็ ใช้ ไม่ ไค้  คือ ผิคป กฅิ  ฅาม ที่ กล่าว แค่ ว ใน1 ขอ  ๘ แต่ ที' น 
ไม่ ไค้ หมา ยก วาม ว่า  ห ไม ไม่ ใ หระ วิง เกี่ยว กบ การ มีสฅิ สํงว รอ ยู่ อย่าง 
น น ใช่ หรือ ไม่ 

อุบาสิกา แนบ:  - ถูก แล่ วิ ไม่ ใช่ เช่น นน  ใน ที' น หมาย แต่ เพียง 
ว่า' ใ หระ' วิง ใจ อย่า' ไป กิคป ระ กอง สร ไง อิริยาบถ ให้ มาก เกิน ไป  การ 
ระ วิง ใจ นนเ ขา ระ วิง เพียง ไม่  ให้ อภิ  ชฌา  และ  โท มน สเข ไอ าศํย ใน ความ 
รู้สึก ขณะ นนเ ท่าน น ไม่ ใช่ ระ' วิง อิริยาบถ 

พระ สุนทร:-  ถ ไ หากว่า ประ  กอง  เกิน ไป ก็ เกิด เบน เกร็ง ฅํว 
อภิ ชฌา ก็ จะ เข่า  หรือ ความ ห้อง การ ก็' จะ เข’ า อา ศ' ย, ใน ความ รู้สึก ขณะ น น 
อุบาสิกา แนบ  ะ — ฅาม หฌัา ของมหา สฅิ บฏ 3า น น น ก็ เพื่อ จะ 
ทำลาย อภิ ชฌา และ โท มน ส ฉะ นนจึ งฅ อง ระ วิง ไม่ ให้ ข่า  ตาม ธรรมดา 
อิริยา บณก ไนํ้เ บฺณห ตุ ให้ ภิดใ ทมนํ สิ  คฺอค วาม ไม่ พอ ใจ ไม่ อยาก 
ไห้ พร าะป วคเ มอ ย และ อิริยาบถ ใหม่ ก เบน เหตุ ให้ อิด อภิ ชฌา คอ 
ความ พอ ใจ  เพราะ รู้สึก สบาย  มี สลบ กน อยู่ อย่าง น เรื่อย  "I  ไป 


พระ ประสาท:—  อิริยาบถ ใหม่ มน สบาย ขนม าก็ชํ ก ชอบ 
อุบาสิกา แนบ:-  พอ ใจ ใน อิริยาบถ ใหม่  จึงฅ องการ เปลี่ยน อย่าง น 
ถา หากว่า ผู้ปฏิ บฅ น ไม่ มี โยนิโส มนสิการ ที่ ถูก เย่อ ง แล่ ว ก็ จะ มี 

อภิ ชฌา และ โท มน* ส คิด ฅาม ไป เสมอ  เอา ออก ไป ไม่ ไค ไลย 

พระ ประสาท:-  เพราะ ฉะ นี่น จึง ห้าม ไม่ ให้ ระ ว, ง หรือ ประคอง 
อิริยาบถ มาก เกิน ไป  ข่อ ต่อ ไป ทวไ เวลา เข่า กรรมฐาน  อย่า หำเ พอ 
ต* องการ  ตอง ทำ เพราะ จำ เบน  เช่น สิน ข่าว  อาบ นํ้า  อย่าง น 

เบน ตน  นี่ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 

อุบาสิกา แนบ:  - เช่น กินฃ ไว เพราะ อยาก กิน 
พระ ประสาท:-  ห ไม ไม่ ใ หอ ยาก กิน 

อุบาสิกา แนบ:  - ไม่ ใช่ เช่น น น ย่อง กิน เพราะ หิว  เพราะ จำ เบน, 
ให้ พิจารณา เสีย ก่อน  ฅอง พิจารณา เสีย ก่อน จึง ค่อย กิน  บาง ที 

อยาก กิน ก็ กิน  ไม่ ทน หิว  ยไ ไม่ ทน จำ เบน ก็ กิน อย่าง นี่  อาบ นา ก็ 

เหมือน กน  อยาก อาบ  อยาก เดิน  อยาก นี่ ง อย่าง นี่  บาง ทีนี่ง์  ‘อุ 
อยู่  นึก อยาก จะ เดิน  ก็ เดิน เสีย แล ว ทำ อย่าง นี่ ไม่ ไค้  ย่อง ให้ จา เบน จึง 
ทำ อย่าง นน เรียก ว่า ทำ เพราะ ฅํอง การ เสีย แลํว  ให้ ทำ เฉพาะ ที่ จำ เบน  ใช้ 


อิริยาบถ เฉพาะ ที จำ เบ็่น  เช่น จะ ตอง อาบ นา  ติ อิง กิน ข่าว  ติ อิง ถ่าย- 
อุจจาระ  ติ อิง ถ่าย บส สา วะ  พวก นจำ เบ็่น ฑํ้งนํ้ น 

พระ สุนทร:-  เช่น อย่าง ว่า เรา อยู่ ใน หอ งน  มี แมลง มากวน หรือ 
ว่า มี ผง รก อยู่ อย่าง น การที่ เรา จะ ติ อิง ทำ ความ ส อา คน  เบน สิ' ง จำ 

เบน หรือ ไม่ 


อุบาสิกา แนบ:—  จำ เบน  คือ ให้ รู้ เหตุ เสีย ก่อน ว่า  ถา ไม่ พำ 
แล วจะ เถิด ทุก ข เถิด ความ ไม1 สบาย  จำ เบน ดอง ทำ 

พระ สุนทร:-  แต่ ให้ พิจารณา โดย เหตุผล ว่า สีง เหล่า น ควร ทำ 
หรือ ไม่ 


อุบาสิกา แนบ:-  บาง กน เช่า กรรม^าน  เอา หนังสือ ไป อ่าน 

อย่าง น เรียก ว่า ไม่ จำ เบน  ให้ ทำ เพราะ จำ เบ็่น ไม่ ใช่ ทำ ควย กวา มติ อิง 

การ  ถา ทำ ติวย ความ ตอง การ แล ว กิเลส ก จะ เขา ไป อา ศย  จะ กน กิเลส 
ออก ไม่ ได ไลย 


พระ สน ท ร: 


.,1,., 1,,* ,1,:-  สมมุติ ว่า เรา อยู่ ใน หอ งน  กำ ลง ทำ กรรม^าน อยู่ 
เกิด ความ ล่ง เ ล และ สง ส ไ)  ไม่ เช่า ใจ  แต่ เรา มี หนังสือ อยู่  เรา ก็ จำ เบน 
ที่ จะ ดูให้ รู้  เพื่อ จะ ใหไ ขา ใจ ได้ ถูก  ปฏิบ เต ไ' ติ ถูกอย่าง น จำ เบน หรือ ไม่ 


อุ บา สกา แนบ:-  สงล่ ยอย่ คง นนเ ว ลาน น,  จะ สง สใ ว่า อย่าง ไร 
ยกฅ วอ ย่าง ความ สง ส ใส ใ) นิด 

พระ สุนทร:-  เช่น สง สใ ใน อิริยาบถ ที่ เรา กำ หน คน ว่า มน ผิด 
หรือ ถูก 

อุบาสิกา แนบ  ะ - ที่ ถูก แล ว ผู้ เช่า กรรม^าน จะด่ อง รู้ ก่อน 

แล่ ว่ว่า  ทาง ที่ ถูก นํ้มีอ ย่าง ไร  ทำ ความ รู้สึก อย่าง ไร  จึง จะ ถูก  ทำ 
ความ รู้สึก อย่าง ไร จึง จะ ผิด 

พระ สุนทร:  - สรุป ว่านอก จาก ที่ เรา จะ เผา คบ จ จุบ นของ รูป 
นาม เท่า นน  ส่ง อื่น นอก นนเ บน สึงที่ ควร ละ หรือ ควร เลิก ไม่ ควร ทำ 

อุบาสิกา แนม:-  แม จะ คู รูป นาม ก็ ให้ คู รูป นาม ที่ จำ เบ็่น  บาง 
ท่าน อยาก' จะ ลุก ขํ้นเ ดิน กรรม^ านเ พื่อจ ะใหิ เห็น รูป เห็น นาม  เพื่อ จะ 

ให้ เกิด บญ ผา  อย่าง นใช้ ไม่ ได้  เช่า ใจ อย่าง นไม่ ถูก  เมื่อ จำ เบน จะ 

ดอง เดิน' แล วจึง เดิน  อย่าง นจึง ค่อย คู รูป เดิน นน  ดาม ธรรมดา แล่ วผู้ 
เช่า กรรม 1 านไ ม1 ได ละ กิเลส อย่าง หยาบ  เพราะ กิเลส อย่าง หยาบ นํ้ นไม่ มี 
ใน ขณะ ทำ กรรมฐาน  ส่วน กิเลส อย่าง ละเอียด น น อา ศ ใ อยู่ ดาม อิริยาบถ 
อา ศใ อยู่ ดาม นาม รูป  ขณะ นั๋ง  นอน  ยืน  เดิน  ขณะ เห็น  ขณะ 
ได้ ยิน ทุกอย่าง  เรา ดอง ละ กิเลส อนน ด่าง หาก 


พระ ประสาท:-  สรุป ว่า ก่อน จะ ทำ  จะฅ อง รู้ เห ฅุจำ เบ็่น เสีย 

ก่อน  หมาย ความ ว่า อิริยาบถ ด่าง  ทุ  เช่น  อาบ นา  ลำ ง หน ไ อุจจาระ 
บส สา วะ อย่าง นี่  จะด่ อิง รู้ เห อุ เสีย ก่อน' ว่า  ลำ ไม่ ทำ แล วไม่ สบาย เบ็่น- 
ทุก ข 'ไม่ ทำ ไม่ ไค้  จำ เบน  นี่ เรียก ว่า รู้ เหฅุ ของ ความ จำ เบ็่น  เมื่อ 

กำหนด รู้ อย่าง นี่แ ลํว จึง ค่อย ทำ 


อุบาสิกา แนบ:-  เพราะ ฉะ นน  ก่อนที' จะ รบ ประทาน อาหาร น 
จะฅ อง ทราบ เสีย ก่อน ว่า  จะ รบ ประทาน เพื่อ อะไร  ลำ หากว่า ไม่ ทราบ ว่า 
จะ ริบ ประทาน เพื่อ อะไร แล ว เวลา ที่ ลน กบ รสกระ ทบ กน เช่า แลํว  ก็ จะ 
กน กิเลส ไม่ ไค้  กน ไม่ ได ไลย  เพ  รา ะ ฉะนั้น เรา จำเ บน จ ะดํ อง พิจารณา 
เสิย ก่อน  อนนี่ เบ็่ นความ สำคํ ญ มาก  ใน ขณะ เคย ว ใน' ขณะ กสิ นน น 
กง จะ ไม่ รู้ก ไม่ เบ็่น ไร  เพราะ ว่า เนี่อ เรา รู้, ก่อน เฃไ ใจ ก่อน นี่ เอง  เบน 
เห ดุ ให้ ก่น กิเลส ได้ คลอด  ไป กง ใน เวลา นี่รํบ ประทาน อาหาร  เวลา นี่ 
เคํ้ย ว เวลา นี่ก ลน ด* รย  เพราะ ว่า เมื่อ จำ เบ็่. นฅ อง กิน แล ว เกย วก็เ บ็่น 


ความ' จำ เบ็่น ที่ฅ่ อิง เคย' ว กลืน ก็เบ็่ นความ จำ เบ็่ นที่ฅ อง กลืน  ความ 
จำ เบน จะ ฅิคฅ าม ไป ใน อิริยาบถ ท8 ง หลาย เหล่า น ะ น เอง โดย อํฅโ นม่ฅ 
เพราะ ฉะ นน กิเลส ก็ จะ เฃไ อา ศ ไ] ใน อิริยาบถ เหล่า นี่น ไม่ ไค ไลย 


พระ ประสาท:-  ฅรง นี่ อาด มาย ไ) ไม่ เช่า ใจ คือ ว่า  เมื่อ ไป พิจารณา 
อย่า งนน จะ ไม่ เบ็่น การ พิจารณา มาก ไป หรือ 

อุ บา สกา แนบ  ะ-  ไม่ ใช่ พิจารณา มาก  นี่ เรา รู้ เห ตุที่ถู กฅ่ อง' ว่า 
ความ จริง  เรา ดอง กิน  นี่เบ็่ นความ จริง  เพี่อ จะ ให้ รู้ เหตุ ที' ถูก ต่อ ง 

จะ ไค้ ไม่ เข ไ ใจ ว่า อยาก กิน  ก่า หากว่า เรา จำ เบน ต่อ ง กิน แล วก วาม อยาก 
กิน นน จะ เกิด ไม่ ไค้ 

พระ ประสาท  ะ-  แล ว ระหว่าง ที่ พิจารณา อยู่ อย่าง นี่ จะ กำหนด 
อะไร เบ็1 น รูป เบ็1 น นาม กน  จะ ไป กำหนด เรื่อง ราว หรือ อย่าง ไร 

อุบาสิกา แนบ:-  ไม่ ดอง กำหนด  - 

พระ ประสาท:-  หมา ยก วาม ว่า รู้ เหตุ ฅรง นี่ แล ว ก็ จะ เบน ผล 
ต่อ ไป แก' การ กำหนด เอง 

พระ ะ สุนทร  ะ-  เช่น เคียว กบ เรา จะ รบ ประทาน อาหาร  จะ ต่อ ง 
เกิด ความ รู้สึก หิว ขน มา ก่อน  เรา จึง จะ รบ ประทาน 

อุบาสิกา แนบ:-  ไม่ หิว ก็ ไค้  เช่น พระ อย่าง นี่  เบน พระ ภิกษุ 
ถึง เวลา แล่ ว่ ไม่' หิว ก็ต่ อง รบ ประทาน  อ น นี่ ก็' รบ  ประทาน  เพราะ  จำ เบน 
เหมือน กน  ๓ ไม่ รบ ประทาน ดอน นี่ พอ เวลา เลย ไป  รบ ประทาน 


ไม่ ได โเ ลิว  กวา มหิ วอี จะ ดอง เกิด ขน  เพราะ ฉะ นน จึง เบน การ กิน เพ อ 
กนก วาม หิว  กน ทุก ฃที จะ เกิด ขน ฅ่อ ไป อีก เหมือน กิน 


พระ สุนทร:-  มิ ใช่ ว่า เรา นึก อยาก กิน แล วอี ไป กิน 
อุบาสิกา แนบ:-  ไม่ ใช่ ว่า ไม่ อยาก กิน อี ไม่ กิน อย่  างนึ  หรือ ว่า ไม่ 
อร่อย อี ไม่ กิน  ดอง อร่อย จึง จะ กิน  อย่าง นึ่ไม่ ได^  คน เขา กรรมฐาน 
ดอง กิน ควย จำ เบ็่น  อร่อย หรือ ไม่ อร่อย อี จำ เบน ดอง กิน  ไม่ กิน ไม่ ได้ 
ถา กิน เพื่อ กน หิวแ 'ลิว  ความ อร่อย หรือ ไม่ อร่อย นึ่ไม่ สำ คญ เลย  จะ ไม่ 


เกิด ขน เลย 

หระ สุนทร:-  เบ็่น ส ไ] ปา ยะ สำ ก ไ ชอน หนึ่ง เหมือน กน  สำ หรบ ผู้ 
ปฏิบ ด เรื่อง อาหาร นึ่  ถา หากว่า รบ ประทาน มาก เกิน ไป  หรือ น้อย 
เกิน ไป อี ไม่ เบน ที่ส่ป ปา ยะ 


อุบาสิกา แนบ:-  อ' นนึ่ฅํ ว เอง อี จะ ดอง เช่า ใจ  กิน มาก เกิน ไป 

กิน นอ ย เกิน ไป นน เกี่ยว กบ ความ พอ ใจ  ความ พอ ใจ เกิด แล ว รบ- 

ประทาน ไค มาก  ถา ไม่ พอ ใจ  หรือ ไม่ อร่อย อีร่บ ประทาน ได้ นอ ย 

พระ ประสาท:-  ขอ  ๑๒  ที่ ว่า  หำ บรู้สิ กว่า ทำ กรรมฐาน  ดร งนึ่ 
หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 


อุบาสิกา แนบ:-  ไม่ ให้ รู้สึก' ว่า เรา นํง้ เพราะ จะต่ องนํ่ ง กรรม ฐ' าน 
ไม่ ใช่ อย่าง น น การที่ เรา จะ เดิน เพื่อ ต่อ ง การทำ กรรมฐาน  อนน ใช้ ไม่ 
ได้  ที่ เรา เดิน เพราะ จำ เบ็่น ต่อ ง เดิน ต่าง หาก  ไม่ ใช่ เรา เดิน เพราะ ว่า 
เรา ต่อ ง การ จะ เดิน  ไม' ใช่ เรา เดิน เพราะ ต่อ ง การทำ กรรมฐาน  การ 
ที เรา จะ เดิน เพื่อ ต่อ ง การทำ กรรม 0 าน  การที่ เรา จะ น” งเพื อฅ องการ 

ทำ กรรม 1 ฐาน  อนนึ่ ใช้ ไม่ ไต่  ความ จริง ถึง ไม่ ทำ กรรม 1 ฐาน เรา ก็ จะ ต่อ ง 
เดิน  คน เรา เบ็่น อยู่ อย่าง น เพราะ ฉะ นน จึง ห ไม ไม่ ใหเ ดิน เพือ 

กรรมฐาน  เพราะ เบ็่น การ เดิน เพื่อ ความ ต่อ ง การ  อย่า ไป ใส่ ความ รู้สึก 
ฅวิเ อง' ว่า  เวลา นึ่เ รา เบ็่น คน กำ ลํงป ฏิบฅ กรรมฐาน  เวลา เรา นง เรา จะ 
ฅอง น' ง้อ ย่าง นํ้  ต่อ งน งฃดิ สมาธิ  ต่อ ง เอา มือ ซ ไย ทบ มือ ขวา  หรือ 

มือ ขวา ทบ มือ ซ ไย อะไร อย่าง น ไม่ ใช่ อย่าง น น 

พระ สุนทร  ะ - ขอน ก็ หมาย ถึง ว่า สำรวม หรือ ระ ต่ง ใจ เกิน ไป 


อุบาสิกา แนบ:-  ไม่ ใช่ ระ วิง  น น คือ กวา ม ต่อ งก ารที เคียว  เบน 
การอ ยาก น' ง กรรมฐาน ที เคียว  จะ น' ง กรรมฐาน เพื่อ อะไร  นง กรรมฐาน 
เพื่อ ต่อ ง การอ ะ ไร อย่าง หนึ่ง ใช่ หรือ ไม่  ไม่ ใช่ น' ง เพื่อ แต่ ทกฃ็  แน่ นอน 


พ? ะ ประสาท:-  หมาย ความ ว่า  หำ ม ไม่ ให้ รู้ สก? โว เอง 

ว่า ทำ กรรมฐาน อยู่  ด้วย เกรง ว่า จะ ไป  ร' กษา แบบ ฉะ ซบ กรรมฐาน 

มาก เกน ไป  จึง เลย เบน เห ฅใหิ เบน ความ ตอง การ ไป  เบ็่น เห ฅฺให้ 

* 1 1 
ความ ตอง การ เกด ขน 

อุบาสิกา แนบ:-  ตอน ที่เฃ ไ ไป พิจารณา นนเ อง แหละ เบ็่น ด้ว ทำ 
กรร นุ ฐาน อยู่ แล ว ไม่ ตอง ไป อยาก ทำ กรร นุ ฐาน อีก  เพราะ  การทำ 

กรรมฐาน นฅ ไ) ง การ กำ จด ความ ยิน ดยิน ฑ้ย ใช่ หรอ ไม่ ทเร ยก ร่า ทำ 


พระ ประสาท:-  ขอ  ๑๓  เม่อ จะ กำหนด รูป นาม อิน ใด ก็ ตาม 
อย่า ทำ ความ รู, สิ กว่า ดูเพื อ แก้ไข  เช่น จะ ดูให ไกิค ขน  จะ ดให้ หมด 
หรือ ด้บ ไป อะไร อย่าง น ที่ ไม่ ให้ กำหนด รูป นามอย่าง ที่ ว่าน  ไม่ ให้ 

ทำ ความ รู้สึก ว่า รูป นาม เกิด ฃํ้น  รูป นาม ด้บ ไป เช่น น แล้ว ก็ จะ ใ หิด 
อะไร เมื่อ คุณ โยม ไม่ ให้ ดู อย่าง น 

อุบาสิกา แนบ:-  ไม่ ใช่ ว่า รูป นาม เกิด! น รูป นาม ด้บ' ไป  คือ ว่า 
อย่าง น เหมือน อย่าง ว่า อารมณ์ อะไร ที่ เกิด ขน แล้ว ไม่ พอ ใจ  เช่น อย่าง 
นิวรณ์ ความ ทุ้เง ซ่าน เบน ฅน เกิด ขน  เรา ก็ ไป กำหนด ดู นาม ที่^ งนน  แต่ 


ว่า กำหนด เพื่อ จะ ให้ พุง นํ้นห มด ไป  อย่าง น ห้อง การ กำหนด เพ อ 

ให้ หมค ไป  ขณะ ที่ กำหนด อ ขุ่น น แห ละ  กวา มฅ องการ ก็ อา ศ ใ] เขา ไป 
ว่า  ให้ มน หมด ไป  ให้ มน หาย ไป  อย่าง นใช้ ไม่ ไค้  อย่า ดู เพื่อ ใหห มด 
ไป  หรือ ว่า ด เพื่อ ให้ วิบส ส นา เกิด ขน  หรือ ว่า ดู เพื่อ ให้ เห็น รูป นาม 

ให้ สมาธิ เกิด ขน  ให้ ความ หุ้เง หมด ไป อย่าง น อย่าง นไม่ ไค้ 

พระ สุนทร:-  อย่าง น เรียก ว่า ทำ เพื่อ กวา มฅ องการ ใช่ ไหม 

อุบาสิกา แน ฆ:-  ใช่  ดู อย่าง นใช้ ไม่ ไค้  ห้า ดู อย่าง น แห้ว  ก็ จะ 
ไม่ เห็น อน่ ฅฅา  เพราะ อะไร  เพราะ ความ รู้สิก ว่า เรา ม อำนาจ ทจะ 

ทำ ใบ้ หมด ไป ได้  ทจะ ทำ ใหไ กิด ขน ได้  ความ รู้สึก มี อำนาจ จะ 

เขา ไป อา ศ ใ] ที เดียว  เม อด วาม รู้ สก เช่น นน  เช่า ไป อา ศ* ย แล* ว์ 

ความ รู, สิก ทว่า  ทุก สิง ทุกอย่าง ไม่ ได, อยู่ ใน อำนาจ ก็ ไม่ ม เกิด ไม่ ไค้ 
เพราะ รู้สึก ว่า ใน นนมี อำนาจ บํง กบ ได้  จึง ไห้ จะ  บ' งก, บ ให้ มน' หมด' ไป 

อย่าง น อนน ไม่ ได้  ความ รู้สิก เช่น นจ  ะ ไม่ เห็น อนไ าฅา เลย  ซึ่ง 

ความ จริง มน ไม่ ได อยู่ ใน อำนาจ  การ จะ หมด หรือ การ จะ ไม่ หมด  หรือ 
สึง ใด จะ เกิด ขน และ ไม่ เกิด ฃนน น ไม่ ใช่ อยู่ ที่ อำนาจ กวา ม ห้อง การ 

ของ เรา  มน เบ็1 น ไป ฅาม เหฅุ ดาม บจจ ใ] 


3๒ 


พระ สุนทร:-  เมื่อ มี เห ฅุมี บจฬั  สีงน นก็ เกิด ขน เมื่อ หมด เหฅุ 
หมด บจจ ใเสี งนน ก็ หมด ไป เอง 

พระ ประสาท:-  รวม ความ ว่า นำ ม ไม่ ให้ ไป ดู เพื่อ แก้ไข  เช่น 
หุ้เง เกิด ขน  อย่า ไป ดู เพื่อ ให้ พื่ง หายอย่าง น และ ที' บอกว่า ฅอง  ทำ ใจ ให้ 

เห มอน กํบด ละคร  อย่า ไป หด ละคร  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 


อุบาสิกา แนบ:-  การ ดู ละคร น่ะ  เรา ไม่ มี หนำ ที่ จะ ไป นํค  ด่วน 
ให้ รำ อย่าง น ฅวน ไม่ ดอง การ  ใช้ บท อย่าง นไม่ ได้  ไม่ เอา  บท นฉน 
ไม่ ชอบ ให้ รำ ใหม่  หรือ ใช่ บท ใหม่  ละคร ด่วน ออก มา ไม่ พอ ใจ  ให้ 
เขา โรง ไป เสีย  อย่าง นเบ็่ นฅน 

พระ ประสาท  ะ - ถา หากว่า ทำ อย่าง น ก็อยุ่ ใน ประเภท ที่' ว่า 
เสึก  หรือ ดู เพื่อ แก้ไข ไป เสีย แแลว  ไม่ ใหดู เพื่อ แก้ไข  ใ ห* คู เหมือน 
กบ ว่า คู ละคร อย่าง น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 


มี หนำ ที่ดู 


ก็ จะ 


อุบาสิกา แนบ  ะ - คือ ว่า เมื่อ บท ของ ใคร ออก มา  ถึง บท ของ 
ใคร ที่ จะ ออก มา ปรากฏ  เรา ก็ดูเ ท่าน น เอง  ‘ 

ความ จริง ว่า  ออ ด่วน มี บทบาท อย่าง น มี ความ จริง อย่าง น มีล้ กษณ 
อย่าง น แด่ ถา เรา ไป แก้ไข เสีย  ก็ จะ ไม่ร้ ความ จริง 


^ 0-4  ? 


พระ ปะ ะ สา ท:-  ที่น โดย เฉพาะ ที่ เกี่ยว กบ นาม ทุ้เง ที่เกิ อ์ฃํ้น 
ใน เวลา ปฏิบ ฅ 

อุบาสก า แนบ  : - บาง ครงํ๋ ความ พอ ใจ  ความ ไม่ พอ ใจ เกิค 

ขน  พอ รู้ เช่า ก็ กำหนด เสีย แล ว กำ หน ค ‘อุ  เพื่อ ให้ มน หาย ไป อย่าง น 

ก็ ใช้ ไม่ ไค้ เช่น เดียว กน 

พระ สุนทร:-  สำ หรบ ผู้ ที่ เช่า ใหม่  ‘อุ  น ม* ก รู้สึก ง่วง เบน กำ ล่ง 
ก็ อยาก จะ ให้ หาย ง่วง  เมื่อ เช่า ไป นาน ‘อุ  แล ว นอน ไม่ หลบ  ก็ อยาก จะ 
ใ หนอน หล* บ เรา จะ ทำ อย่าง ไร 

อุบาสิกา แนบ  : - เฑมี หนำ ที่คูเ ท่าน น เอง  ทุก สีง ทุกอย่าง มน 
จะ อยู่ ไม่ ไค้  สีงใ ค เกิด ขน  สี่งน นก็ จะ ท่อง หมด ไป เอง  ไม่ ใช่ หนำ ที่ 

ของ เรา จะ ท่อง ไป จ* ค การ  เพราะ เรา ท่อง การ แต่ เพียง จะ รู้ ความ จริง ของ 
สีงน นเ ท่าน น ไม่ ใช่ มี หนำ ที่ ไป แก้ไข สีงน น 

พระ ประสาท:-  ให้ กำหนด ดู อยู่ เท่า นนเ อง  อย่า ไป บ* งก บ อย่า 
ไป ท่อง การ อะไร ที่ ง หมด  ไม่ ให้ ไป ทำ อย่าง น น ถา ไป ทำ แล่ ว ย่อม 

ผิด ทาง  จาก ที่ปฏิ บฅน 

อุบาสิกา แนบ:-  เมื่อ ผิด ทาง แล ว ก็ ไม่ ใช่ ม* ชฌิ มา 

พระ ประสาท  ะ - ครา วน ช่อ สุด ท่า ย ผู้ทํฑิ บสส นา อย่า ที่ งใจ 


หรอ ให้ จิต สงบ เทือ จะ ได, สมาธิ  ก็ สมาธิ ไม่ เบ็่น อุปกรณ์ แก' การ ป ฏิบฅ 
คีค อก หรือ 


อุบาสิกา แนบ:-  สมาธิ เบ็่น อุปกรณ์ แก่ การ ปฏิบ ฅ ใน ขณะ ที 

เรา ปฏิบ ฅถูก ค้อ ง น น เ อง  สมา ธิก็จ ะเกิ คฃํ้น  ผ้ทำ วิบส ส นา จะฅ อง 

กำหนด อารมณ์ บจจุ บน ใช่ หรือ ไม่  การที่ เรา ไค้ อารมณ์ บจจุ บน 

น น เอง  จะ เบน เหตุ ให้ เกิด สมาธิ  อย่าง น สมาธิ จะ เกิด® น เอง  โดย ไม่ 
ใช่ ว่า เรา ค้อ ง การ  ถา หากว่า เรา ค้อ ง การ สมาธิ  เมื่อ สมาธิ เกิด ขน ก็เบ็่ น 
ความ พอ ใจ  ฅณ หา และ ทิฏเ จะ เซ ไ ไป อา ศํย ใน สมาธิ ที' นที ที เดียว 

และ ก็ จะ ทำ ความ สำ ค' ญ ผิด เกิด ขน ใน สมาธิ น1 นํ๋ว่า  สมาธิ นมีก วาม สุข 

จริง  สมาธิ นดี จริง  อย่าง นความ พอ ใจ ก็ จะ เกิด ขน  อ น นไม่ ไค้  เมื่อ 
ความ พอ ใจ เกิด ฃํ้นแ ลิว  ก็ จะ ไม่ เห็น ว่า สิ, งนํ้น ไม่ ดี  สึ๋งน น เกิด ขน แล ว 
สิ' งนน ก็ ค* บ' ไป  อย่าง นไม่ เห็น ที เดียว  จะ ไม่ เห็น เลย 


พระ ประสาท: 


ฅก ลง ว่า', 


1 ม่ใช่ ค้อ ง การก- วาม สงบ  แ ลิ'' วจะ มี 


ค้อ ง การ อะไร ใน การ กระทำ 

อุบาสิกา แนบ:-  ไม่ ใหค้ องการ  เอา ความ ค้อ ง การ ออก  ทำ 
เพื่อ เอา ความ ค้อ ง การ ออก 


พระ ประสาท:-  กลบ เบ็่น อย่าง นน ไป  ทำ เพื่อ ไม่ ใหฅ องการ 

หรือ  ไม่ ใช่ เพื่อ ต่อ ง การ 

อุบาสิกา แน ฆ:-  เพื่อ ทำลาย ความ ล่อง การท เด ย! 

พระ สุนทร:-  หมาย ถึง ว่า ไป ทำ ไม่ฅ องการ จะ เอา อะไร 

อุ บา สกา แนบ:-  วิธี ทำ นี่ก็กื อ กนก วาม ต่อ ง การ เท่า นนแ หละ 
พระ สุนทร:—  สี่ งที่ต่ องการ น นมี ไหม  สี่ งที่ฅ องการ เวลา ที่ เรา 
ไป ทำ นี่น่ะ 

อุบาสิกา แนบ:-  ถูก แล ว เรา ฅอง การ  มน มี อยู่  ที่ เรา ต่อ ง กา รน่ะ 

มีด8 งแฅ่ แรก แล่ วิ  เรา มี กวา มฅ องการ  มี จุด หมาย ไว ใเฅ่ แรก แล ว เมื่อ 
เรา ทำ น่ะ  แต่ ว่า เรา ต่อ ง ทำ ให ถูก  แล่ ว สี่งน น จึง' จะ  เกิค ขน ไค้ 

พระ ประสาท  ะ - เช่น ว่า ดอง การ จะ คู เกิด ดบ  ดอง การ จะ ค 

ใ หให็ นอ นิจ จง  ทุกช่ ง อน่ฅ ดา 

อุบาสิกา แนบ  : - ทาง วิบส สน านํ้น่ ะ ล่า เช่า ใจ ใ ห* ถูก แล่! 

ล่ง แล่ แรก ทเด ย! เรา ติง เฃ็ม ความ ล่อง การ ไว้  ว่า จะ ทำ เพื่อ ให้ พน 

ทุก ข ใช่ หรือ ไม่  ทำ เพื่อ ให้ สน กิเลส  อย่าง น ใช่ หรอ ไม่ ทำ เพื่อ อย่าง น 
ต่าง หาก  ไม่ ใช่ ทำ เพื่อ อย่าง โนน  ไม่ ใช่ ทำ เทือ อย่าง น เพราะ 


ฉะ น ะ น การ พน ทุกข์ ที่ จะ ตอง ทำ อย่าง ไร  ชะ ต5 อง รู, อะไร  จะ ตอง เห็น 
อะไร  นํนเ บน ผล ของ การ กระทำ ที่ ถูก ต*, อง  แล วก วาม จริง จะ ปรากฏ 
ขน เอง  เมื่อ เรา รู้ แล วว่า ทำ เพื่อ ทำลาย กิเลส  บญ หา จึง มี อยู่ ว่า 

กิเลส น นกือ อะไร เล่า  กิเลส น8 น คอ ความ ต* อง การที่ เอง  ซึ่ง เบน กิเลส 
ที่ ลำ กญที่ สุด  เรา จะ ทำ เพื่อ การ พน ทุกข์ เท่า นน  ไม่ ใช่ เพื่อ ตอง การ 
อะไร 

พระ สุนทร:-  ทีน ถา หากว่า ก่อน ที่ จะ เขา กรรม^าน  เรา ฅํ้งใ จผิค 
สมมุติ' ว่า เรา ฅํง, ใจ เพื่อ จฺะเ อา บุญ  เพื่อ จะ ใหโ หนอ นิจ จํง  ทุก ข ไ) 

อนไ ไฅา  หรือ เขา ใจ ว่า รูป นาม ของ เรา นี่น่ะ  ถา ผู้ใค ■เข่า, ไป เห็น แล้ว 

จะ ไค้ บุ ผม ากที เคียว  แล้ว ก็ จะ เกิด บญ ผา ควย  บญผ านคี มาก  อะไร 

7 '*  . 

ทาน อง น 

อุ บา สกา แนบ:-  เช่น น เรียก ว่า ทำ เพื่อ กวา มฅ องการ  ความ 
จริง ไม่ฅ องการ อะไร เลย  ฅอง การ แต่ จะ ให้ ผู้ ทำ วิบส ส นา เห็น ว่า ทุก สง 
ทุกอย่าง น นบ แต่ นาม รูป ทุก ชนิค  อารมณ์ ทุกอย่าง  ไม่ มี สาระ อะไร 
เลย  ไม่ เบน สี่งที่ ก วรฅ องการ เล' ย นี่ฅ องการ จะ ให้ เห็น อย่าง น 

เพราะ ฉะ น3 นถ ไ' จะ ทำ อะไร เพื่อ ต่อ ง การ ละ ก็  ความ ฅอง การอ' นฒึน กิเลส 


นนเ อง จะ เช่า อา พ้ย อยู่ ใน อารมณ์ น น เสมอ ไป  เอา กิเลส ออก ไม่ ได้ เลย 

พระ ประสาท  ะ — สม มฅิว่ าถไ กำหนด ไป แล วมน เกิด ทอ แท้ 
ขน มา  เช่น ว่า  ข เกียจ ขน มา เสีย แพ้ ว อยาก จะ ออก  เบื่อ อะไร อย่าง น 
เรียก ว่า หมด ศรี ทธา อะไร อย่า งน์  จะ มี วิธี แก้ อย่าง ไร ไหม 


อุบาสิกา แนบ:-  อนน์ ดอง เบื่น หน้าที่ ของ อา จาร ย ที' จะ 

แนะ นำ ให้ เห็น ประโยชน์ ของ การที่ จะ ทำ กรรมฐาน  แล วคี ให้ เห็น 

ทุกข์  ให้ เห็น ภ ใ] ของ การที่ ไม่ ได้ ทำ กรรมฐาน  ว่า เรา จะฅ อง ได้ รีบ ภ ใ) 
อะไร บ ไง  เบื่น หน้าที่ ของ อา จาร ย ที่ จะ อธิบาย ให้ เห็น ภใเ ที่ เรา 


ฅอง เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่ ใน พ้ง สา รวิ ฏฏ์น์ 

พระ ประสาท  ะ — หน้าที่ ของ โยคี เอง ไม่ มี ทาง แก้ หรือ อย่าง ไร 


อุบาสิกา แนบ  ะ - บาง ที โยคี เช่า ใจ กิมี  ถ ไ โยคี เช่า ใจ  คือ ผู้ 

ปฏิบื่ ฅนน เช่า ใจ ว่า  เมื่อ บ' ง เกิด ความ ทอ แท้ ข์น  ฅวคี จะ ตอง เช่า ใจ ว่า 
การที่ เรา มา เช่า กรรมฐาน นํ้น่ะ  เพื่อ จะ เอา ประโยชน์ อะไร  เพื่อ ให้ 

เรา พน จาก ทุกข์ ใช่ หรือ ไม่  ถ ไ เรา ทอ แท้ อยู่ อย่าง. น์เ ราคี จะ ไม่ พน จาก 

ทกข์  เรา จะ ไม่ พ้น จาก อบาย  เรา จะ ไม่ พ้น จากนรก เบ็่น ฅน  อย่า งน์ 


แล ว เรา ก็ จะฅ อง ระลึก ถึง ว่า  ผู้ที่ ท่าน ไค้ ลวง ทุกข์ มา แล วิ แท่ ก่อน นี่ 

ท่าน ฅอง ใช้ ความ เพียร  ท่าน ท่อง ใช้ กวา มอ ค ทน ที่งน น เพราะ กวา ม 
เพียร  ความ อด ทน นี่ แหละ  จะ เบ็่น ทาง ที, พา ให้ เรา ล่วง ทุกข์ ไค้  พน ทุกข์ 
ไค้  อนนี่ ก็.1 ท่อง เบน โยนิโส มนสิการ คือ กวา ม เขา ใจ ถูก ท่อง ของ ผู้ปฏิ บฅ 
แท่ ข อ สำ คญ  ถไ ลง เห็น ทุกข์ แล วก นนน ย่อม ไม่ ข เกียจ  กล, ว เพราะ ว่า 
อยาก จะ พน ทุกข์  สำ ห ร, บผู้ป ฏิบฅ ใหม่ นี่  ท่อง ให้ กำ หน ค วิธี ที่ ง่าย 

ที่สุค กือ  กำหนด กา ยา นุบส สน าสฅิ บฏ 1 รู! าน  ให้ กำ หน ค กาย ไค้ แก่ 


การ กำหนด อิริยาบถ ที่ ง ๔ ให้ กำหนด 1 วิธี นี่ ก่อน เบ็่น ง่าย ที, สุด  เมื่อ 

กำหนด อิริยาบถ  ๔ ไค้ ดี แล่ ว จึง ค่อย ให้ เลื่อน ไป  เลื่อน ไป กำหนด 
สํมป ช ญ ญ ะ เลื่อน ไป ทาง เห็น  ทาง ไค้ ยิน ท่อ  ทุ  ไป  สำ หรบ นิวรณ์ 

กำหนด ยาก ไม่ ใช่ ง่าย  ท่านบอกว่า ท่อง เบ็่น ผู้ที่มี บ ญญา มาก' จึง จะ 

กำหนด นิวรณ์ ไค้  กน ที่ ไม่ มีบญ ญาแลว  กำหนด ไม่ ไค้ กือสู้ ไม่ ไหว 
ส้ไม่ ไค้ เลย  แล วิ ก็ ยาก ที่ จะ แล เห็น กวา มา เริง  ที่ จริง นิวรณ์ นี่น่ะ ถา เรา 
จะ ไม่ กำหนด ก็ ไค้  เรา พยายาม จบ อารมณ์ บจจุ บน โดย กำหนด อิริยาบถ 
๔ อยู่  ถาเ รา' ไค้ อารมณ์ มจจุ บน' ใน อิริยาบถ แล วิ  นิวรณ์ ก็ จะ เข์า ไม่ ไค้ 
อย่เ อง  นิวรณ์ เขา  เพราะ อา ศ ไ) อารมณ์ ที่เบ็่ นอ ดีฅ1 และ อ นาศ ฅ 


๕๘ 


เข ไ มา 


ถไ อารมณ์ บจจุ บไณ ลว  ก็เบ็่ นอน ว่า บิ1 ดกํ้ นก ระแส นิว รณ 
เด็ด ขาด  เขา ไม่ ได้ เลย  ใน ขณะ ที่ เรา VI งฃํ้น มา หรือ ใน ขณะ ที, เรา กิค 
อะไร  เรา ก็รู้ ว่า ออ นึ่จิฅ เรา ดก จาก อารมณ์ ม่จจุ บน ไป แล ว เรา ก็ มา 

กำหนด อารมณ์ ที่เบ็่ นบ จ จุบ น เสีย ใหม่  ความ คิด น นก็ จะ หาย ไป เอง  ถา 
เรา ไป ฅ่อสู้ พยายาม กำหนด นิวรณ์ ให้ หาย  ถ ไ หากว่า นิวรณ์ น น ไม' หาย 
เรา ก็ จะ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ขน อย่าง น ถา นิวรณ์ น น หาย ฅาม ที่ เรา ฅอง 
การ  เรา ก็ จะ เกิด อภิ ชฌา ความ พอ ใจ ฃํ้น  เพราะ  ฉะ น น ไ ม' จำ เบน  ฅํ อง 
กำหนด นิวรณ์ ก็ ได้  ฅลอ ค มาน เรา พูด กิน แด่ ใน เรื่อง ของ ผู้ ก่อน เขา 

กรรม^าน  ทีนึ่ เมื่อ ผู้น ณขไ กรรม^าน ไป แล วอ าจมี อารมณ์ ดก ไป 

อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ผู้ เข ไกร ร ม^าน อาจ ไม่ รู้ฅว  หรือ อาจ เกิด สมาธิ 

ขน มา เพราะ มี ความ เพียร แรง กล ไ เกิน ไป อย่าง นึ่เบ็่ นฅน  เห คุ การ 

อย่าง นึ่อา จ เกิด ขน แก่ ผู้ปฏิ บฅฑํ วไป  เช่น นึ่ก็เ บ็่น เรื่อง ของ อาจารย์ 

ที่ ควบ คุม จะด่ อง ทำ ความ เฃไ ใจ กิ บผู้ เข ไป ฏิบพี าด่อ ไป  ใน ขณะ สอบ 

อารมณ์ ไม่ ใช่ ใน ระ ยะนึ่ 

พระ ประสาท  ะ - อาด มา ภาพ ขอ อนุโมทนา ที่กณ โยม กล่าว ให้ 
ใน การ เฅรี ยม น์ว เพื่อ ประ พฤดิ ปฏิบ ฅฅ่อ ไป 
ประโยชน์ แก่ อาด มา ภาพ ไม่ ใช่ นอ ย ฅาม ที่ คุณ โยม ได้ ช แรง ละเอียด 


ความ สวา ง 

๙ I 


เบน 


ละ ออม าฅา ม ลำ คบ  กุศล อนใ คก็ คาม อาฅ มา ภาพ นบ คง แค่ ได้ บวช  ได้ 
เรียน  ประพฤติ ปฏิบํ ค' หรือ อบรม สิง สอน ใน ค5 ก้น ปริ ยํ้ฅ คาม สมควร 
อย่าง ไร  เบ็่น ไป ใน ผาย บริสุ ทธี้แ ลิว  คลอ ค ถึง' ใน บจจุ บน น อ นาก ค 
ขาง หน ไฅ่อ ไป อย่าง ไร ก็ คาม  ขอ ให้ คุณ โยม แนบ  มหา นีรา นนท์ ได้ 
มี ส่วน ใน อานิสงส์ ที่ อาฅ มา ภาพ ได้ บำเพ็ญ มา แล วน น ทุ  ควย จง ทุก 
ประการ เทอญ. 


หล กก ารป ฏิบํต็  04 ข่อ 

มี เหตุผล อย่าง ไร 
โ " .โ โ’  I 

อบา สกา แนบ  มหา นรา นม ท 


เมือ ไค้ อธิบาย ถึง เบอ งฅน ของ ผู้ที่ จะ เข่า ปฏิบ ฅวิบ ส ส นา ว่า 
ระฅ อง ทำ อย่าง ไร บาง  จะ ฅไา งมีก วาม เข่า ใจ อย่าง ไร บาง  ไค้ พค ไป 

แล ว เบ็1 นหว ขอ  "I  ๑๕  ข่อ ควย กน  ครา วน จะ ให้ เหตุผล ว่า  ๑๕  ข่อ 

ที่ วาง ไว้ น นอ ย่าง ไร  แต่ ละ ข่อ  "I  มี เหตุผล อย่าง ไร  การที่ ฅอง ให้ ผู้ 

ปฏิบ ฅทำ อย่าง น น มี เหตุผล อย่าง ไร  มิ ฉะ น น ก็ จะ ไม่ ทราบ ถึง เหตุผล ว่า 
การที่ ทำ อย่าง น เพื่อ อะไร  แต่ ว้ก๊' จะ กลาย เบน ล* ทธิ อ' น หนึ่ง  ซึ่ง อาจารย์ 
ชอบ ใจ จะ ให้ ทำ อย่าง ไร ก็ ทำ อย่าง น น โค ย ไม่ คำนึง ถึง เหตุผล เลย 

ทํงผู้ สอน และ ผู้ปฏิ บฅ 

ข่อ ที่  ๑ ไค้ บอก ไว้ ว่า  ก่อน ที่ ผู้ปฏิ บ^ จะ เข่า วิบส สนาน นฅ็ อง 
เข่า ใจ นาม รบ่ ให้ ดี เสีย ก่อน  ต่ามิ ฉะ นนแลว จะ ทำ วิบส ส นา ไม่ ไค้  ใน 
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ข่อ ที่  ๑ ว่า ไว้ อย่าง น ฑีน จะ ให้ เหตุผล ใน ข่อ ที่  ๑ ว่า การที่ ให้ ผู้ 


ป ฏิบฅ เขา ใจ นาม รูป เสีย ก่อน น มี เหตุผล อย่าง ไร และ มี ประ ใย ชน 

อย่าง ไร  อุ* นนี่ก็ ขอ ให้ เช่า ใจ ว่า  การ เฃไ วิบส สนาน ฃอสำกํญ ใน ขน, แร ก 


ที เคียว จะฅ อง ไก่ ถอน อ ฅฅา ต่วฅ น เสีย ก่อน  การ ไก่ ถอน อ* ฅฅา ออก 

จะ เบ็่น อย่าง ไร  เพราะ ว่า สภาวะ ธรรม ที่มี อยู่  ที' เรา ปรากฏ อยู่ น 

เมื่อ ไม่ ใช่  ‘ เรา  ” แล ว คือ อะไร  ก็ คือ นาม กบ รูป นนเ อง อย่าง นี่ 

เพราะ ฉะ น ะ นผู้ที จะ ทำ วิบส ส นา จึง ต่อ ง เช่า ใจ นาม รูป เสีย ก่อน  เพราะ 

นาม รูป นี่เบ็่ นต่ว กรรม^าน ของ วิบส ส นา  วิบส ส นา จะ ต่อ ง เอา นาม รูป 

มา เพ่ง  จะฅ อง พิจารณา นาม รูป  พิจารณา จน รู้ ว่า  ธรรม ท* ง หลาย 

เหล่า นี่ ที ปรากฏ อยู่ แก่. เรา นี่ ทุก สีงทุ กอ ย่าง นนมี แต่, นาม ก* บรูป เท่า น น 

ไม่ มีต่ว มีฅน ใน นาม รูป น น เลย  ไม่ มี ผู้หญิง  ไม่ มี ผู้ชาย  ไม่ มี ส* ฅว์ 

ไม่ มี บุก คลใน นาม รูป น น อ* นนี่เ บ็่นต่ ววิ บสส นาที ต่อ ง การ ก่อน อื่น 

ต่อ ง ทราบ อย่าง นี่ เสีย ก่อน จึง เช่า ป ฏิบฅ  เมื่อ ปฏิ บฅแลํว  จึง เห็น ว่า 

นาม รูป นํ้ไม่ เทียง  หรือ เบ็่น ทุกข์  หรือ ว่า เบ็่ นอน ฅฅา  การ ที จะ เห็น ว่า 
นาม รูป ไม่ เทียง เบ็่น ทุกข์ เบน อ น* ฅฅา นี่ น,  ท่าน ท* ง หลาย ย่อม ทราบ กน อยู่ 


แล’ ว ว่า' วิ บ ส ส นา นี่' จะ ต่อ ง เห็น นาม รูป ไม่ เทียง เ?! น ทุกข์  เบ็่ นอน* ฅฅา 

นี่ เข่า, ใจ ก* นอย่ แล ว ฉะ นี่ นก ารที เรา จะ เช่า ไป เห็น ความ จริง ของ นาม รป 


๖๓ 


นน  เรา จะ ไป พิจารณา ที' ไหน  เรา จะ ไป ดู อะไร ที่ ไหน  เรา ก็ฅอ งดูฑ 
นาม รูป นนเ อง  เพราะ เมื่อ น้อง การ จะ เห็น นาม รูป  ก็ น้อง ดู ที, นาม รูป 
นนเ อง  จึง จะ รู้ ความ เบ็่น จริง ของ นาม รูป  โดย เหตุ น่ผู้เ น้า กรรม^าน 
ถา ไม่เ น้า ใจ นาม รูป ก่อน แล ว ก็ จะ ไป ด นาม รูป  หรือ จะ ไป พิจารณา 

นาม รูป ไม่ ถูก แน่  พิจารณา ไม่ ไค้  ไม่ รู้ ว่า อะไร เบ็่น นาม  ไม่ รู้ ว่า อะไร 

เบน รป  เพราะ ฉะ นน จึง จำ เบ็่ นที่ผ้ จะเ น้า วิบส ส นา จะฅ องเ น้า ใจ นาม รป 

น่^  ม่ม่  ะ ที่  ,,  ,1, ที่  -'  4 

เสีย ก่อน  น้า มิ ฉะ นน จะ เอา “เรา” ออก ไม่ ไค้ เลย 

ขอ  ๒ เมื่อ ทำ ความ เฃไ ใจ ใน นาม รูป ดี แล้ว  ก็ ลง มือ กำหนด 

นาม รูป ใน ขณะ บจจุ บน เสมอ  ขอ  ๒ ว่า อย่าง น ที น การที่ ลง มือ 

กำหนด นก็ กำหนด นาม รูป  ผ้ปฏิ บด เวลา ที่ ไป ทำ วิบส ส นา กรรม^าน 

เขา ให้ ไป พิจารณา นาม รูป  น้อง เน้า ใจ หน้าที่ ว่า  เขา วิบส สนาน  เน้า 
มา จะ ทำ อะไร  เข ไ มา พิจารณา นาม รป  เพราะ ฉะ นน ท่าน จะ น้อง มี 


นาม รูป น ติด ฅาม อยู่ ใน ความ รู้สึก เสมอ ใน เวลา เน้า วิ บสส นา  น้า ขณะ 
ใด ไม่ มี นาม  ไม่ มี รูป  ขณะ นนฅ อง รู้สึก ว่า อ นนน ผิด คือ  จิฅ น8 นฅก จาก 
ทาง ไป แล, ว เพราะ ไม่ มี นาม รูป ดู  เหมือน อย่าง เขา ให้ ท่าน ไป อ่าน 

หน้ง สือ  ท่าน จะ ดอง มีน้ว หน้ง ลือ ให้ อ่านอยู่ เสมอ  น้า ท่าน จะ อ่าน เฉย  "I 
โดย ไม่ มีน้ว หน้ง ลือ  ท่าน จะ อ่าน หน้ง ลือ ไม่ ออก เลย  ถึง แม้ ว่า จะ จำ 


คิคิง แต่  ก.  ไก่  ไป จน กระทิง ถึง  ฮ.  นก ฮูก ก็ฅา ม เพราะ อะไร 

เพราะ จำ ไค้ แต่ ชื่อ ไม่  มีต่ว หน ง' ฟ้อ จะ ให้ อ่าน ก็ อ่าน หน งสือ ไม่ ออกอยู่ 
นิ นิ เอง  ผู้ ทำ จิบ สส นา ก็ เหมือน ก่น  มนสิการ รู้ ควย จิ นฅา ญาณ 

คิคนึ กว่า  นาม รู่ ปน มน ก็เบ็่ นของ ไม่ เทียง  ท่าน สอน ไว้ ว่า เบน อนิจ จํง 


ทุก ฃง  อนฅ คา  ทุก สิง ทุกอย่าง ก็ ไม่ เที่ยง  กน เรา เกิด มา ก็ฅ อง แก่ 

ฅอง เจ็บ ฅอง คาย  อ' น นก็ฅ อง เห็น กน เสมอ  แต่ ว่า รู้ อย่าง นึก็ เหมือน กบ 
ว่า จำ ชือฅ วหนิ งสือ ไค้ น น เอง  แต่ ว่า ไม่ ไค้ เห็น ว่า นาม รูป นํ้ไม่ เทียง 


นาม รูป อะไร ไม่ เที่ยง ไม่ ทราบ เลย  เพราะ ก่อน ที่ จะ รู้ ว่า นาม รูป  ไม่ 

เทียง  หรือ จะ เห็น ว่า นาม รูป ไม่ เที่ยง น จะ คอ ง ไป คู ที่, นาม และ ที 

รูป ไม่ ใช่ ไป นึก เอา  จิบ ส สน านํ้จ ะคิ อง เห็น ขณะ ที่ กำ ก่ง นาม รูป ไม่ เที่ยง 
คิว ย เห ทุน เอง  จึง ให้ ลง มือ กำหนด นาม รูป ใน ขณะ บจจุ บน  เพราะ คาม 
ธรรม คา นาม รูป น เกิด คบ อยู่ เสมอ  เรา จะ นึก ว่า มน เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 

มน ก็ ไม่ เที่ยง อยู่  เรา จะ นึก ว่า มน เที่ยง  มน ก็ ไม่ เที่ยง อย่าง น ถึง จะ 
ว่า ไม่ เที่ยง  มน ก็ ไม่ เที่ยง อยู่  แต่ เรา ไม่ ไค้ เห็น ใน ขณะ ที่ ไม่ เที่ยง เลย 

เพราะ ฉะ น น ไม่ เที่ยง  นจะ ปราก ฎ ใน ขณะ ไหน  สำ หรํบ วิบส ส นา 
จะ ต้อง ปฑ กฎ ใน ขณะ บจจุ บ* นิ เท่า นํ้นเ อง  ขณะ ที่ดน น เอง  จะ ค1 อง 
เห็น ไม่ เที่ยง เกิด ขน  หรือ คบ ไป ใน ขณะ ที่ กำ ล่ง เพ่ง พิจารณา ควย 


หรือ นาม ก็ ตาม  ฉะ น น จึงฅํ อง กำหนด รู้ นาม รูป ใน ขณะ บจจุ บน เสมอ 

แล วก็ เพื่อ ให้ ชำนาญ  เพื่อ ให้ เข่า ใจ นาม รูป นี่ ชำนาญ เหมือน กบ อ่าน 


หน ง สอ  ถา เรา ดูฅว หน' ง สอน บอ ย " ] อยู่ เสมอ  "I  ทน ก ชา นา ญ 

พอ เห็น ฅํวก็ รู้ ว่า นี่เบ็่ นฅํว อะไร  นาม รูป ก็ เหมือน กน  พอ กำหนด ไป 
จน ชำนาญ แล’ ว ก็รู้ฑ นที ที เคียว ว่า นี่ นาม อะไร  พอ อารมณ์ มา ประสบ 
หรือ ว่า จิฅ ประสบ กบ อารมณ์ ก็รู้ท นที เลย ว่า  นี่ นาม อะไร  นี่ รูป อะไร 
ตอง อย่าง นี่ จึง จะ ใช้ ได้ 

ตอ ไป ก็ ขอ ที่  ๓ เวลา กำหนด รูป นนจ ะฅ’ อง มี ความ รู้สึก ฅวเ สมอ 
ว่า  ขณะ นนดู นาม อะไร  หรือ ดู รูป อะไร  ไม่ ให้ นึก  อ น นี่ก็มี ความ 
สำ ค ญอีก เบ็่น ขอ  ๓ คือ เวลา ที่ดู นาม หรือ ดูรู ปนี่ น ตอง มี ความ รู้สึก 

ฅวเ สมอ ว่า ดู อะไร  หรือ อย่าง เวลา นี่ ท่าน จะฅ อง ทำ ความ รู้สึก ฅํว ว่า 

ท่าน พื่ง ใคร พูด  ท่าน พื่ง เรื่อง อะไร  หรือ ว่า พื่งเ ขา พูด ว่า กร] ะ ไร  เวลา 
นี่ ท่าน ไม่ รู้สึก ฅว ว่า ท่าน น์งอ ยู่  หรือ ว่า ทำ อะไร อยู่  ท่า ทาง ที่ นง อย่าง ไร 


๖๖ 


ก ไม่ รู้สึก ศว  ที่ ไม่ รู้สึก ศว  เพราะ อะไร  เพราะ ท่าน กำ ล ไ) พง เรือง ที 

พูค  กำ ลง พง เรื่อง ว่า นี่พค ว่า อย่าง ไร  เขา อธิบาย ว่า อย่าง ไร บาง 

เพราะ ฉะ นนเ ว ลาน จะ รู้สึก ศว ไม่ ได้  ถ ไร้ สึก ฅํวแลว ตอง ไม่ รู้ เรือง 

เรือง ที พก ไป น์ก็ ไม่ ได้ รบ ประโยชน์ อะไร  เพราะ ฉะ น น จึงฅิ อง มี กา ละ 
เทศะ ว่า  ขณะ น นจะ รู้ อะไร  ขณะ น์จะ ปฏิบ ศ ก็ จะ ฅํอง รู้ฅํว ใน อารมณ์ 
บจจุ บน  เมื่อ รู้ บจจุ บิน แล่ วก ไม่ รู้ เรื่อง  รู้ เรื่อง ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น8 น เวลา 
•แจะ พง เรื่อง จะ ศอ งรู้ เรื่อง  ผ้ปฏิ บฅ จะ ฅอง เข ไ ใจ กา ละ เทศะ ให้ ถูก ฅอง 
ไม่ ใช่ ว่า เวลา พงแลว ก็นํง้ ทำ สมาธิ เสีย  หรือ เวลา พง เทศน์ ก็ ไป ทำ สมาธิ 
เสีย  อนน์ ไม่ ถูก กบ กา ละ เทศะ  การ พง เทศน์  คือ การ ไป พง เรื่อง ราว 
ว่า พระ ท่าน เทศน์ อะไร  ไม่ ใช่ ว่า ไป พง เทศน์ แล วก็ไ ปน์ง สมาธิ ไม่ ใช่ 


อย่าง น น ถา เรา จะ ทำ สมาธิ ก็ ทำ อยู่ ที่ บ ไน เรา  ทำไม จะ ศ อง ไป ทำ เวลา 
พง เทศน์ เล่า  อนน์ ไม่ ถูก กบ กา ละ เทศะ  คน เรียน ธรรมะ  คน ศึกษา 
เห ศ ผล  ก็- จะ ศ1 อง เข' า, ใจ กา ละ เทศะ กีว่า  เวลา นก าลน์ จะ ทำ อะไร 

ฅอง รู้สึก ศว เสมอ  คำ ว่า รู้สึก ศว  เช่น  รู้สึก ศว ว่า เวลา น์นไ ดู อะไร 
รู้สึก ศว ว่า ท่าน พง อะไร ใน เวลา น ถ ไ ไม่ รู้สึก ฅํวก็ ไม่ รู้ ว่า ดู อะไร  เมื่อ 
ไม่ รู้ ว่า ดู อะไร  ก็ ไม่ เห็น  เมื่อ ไม่ เห็น สีงน นก็ ไม่ ไค้ ความ จริง จาก สี่ง 

น1 น เพราะ  ไม่ ได้ พิจารณา  ไม่ ได้ ฅํ้ง ใจ จะ คู ให้ รู้ ความ จริง  หรือ ใน ขณะ 
ที' อ่าน หน ไสึอ ก็คี  ปาก ก็ อ่าน ไป  แต่ ใจ ก็ คิด อะไร ฅ่อ อะไร ไป ต่าง  ‘ดู 


เรา จะ จำ ฅว หน ไสือ น” น, ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน จะ ค อง เพ่ง อยู่ ควย ค วามฺ 

รู้สึก เสมอ ที เดียว จึง จะ ใช้ ได้  กำ ว่า รู้ สก ตํว ไม่ ใช่ นึก คำ นมีค วาม สำ คญ 
มาก สำ หรบ ผู้ ปฏิบ ค ที่ จะคั อง สํงเ กฅ หรือ ว่า สำเหนียก  ว่า ความ รู้สึก 
กบ การ นึก นีฅ่า งก” นอ ย่าง ไร  เวลา นีน ไม่ ให้ ใช้ การ นึก เลย  เพราะ ว่า 

เรา ดู อยู่ แล่ ว ไม่ฅ่ อง ไป นึก' ว่า รูป นง  นาม โกรธ  นาม เห็น หรือ นาม 

ได้ ยิน เลย  เพราะ เรียน มา แล วว่า อะไร เบน นาม อะไร เบ็่น รูป  การ 

ดู อารมณ์ บ จจบํ น เช่น อย่าง ว่า  น” ง ให้ รู้ ว่าน' ง นํง  นี  เรา จะฅ ธง มี กวา ม 
รู้สึก คัว อยู่ ใน ท่า นง  ต่อ งม ความ รู้สึก ต ว ว่า เวลา นีเ ร, าดูรู ปนํ่ง  ดู รูป 
นํง้น นดูอ ย่าง ไร  คือ  ดู ท่า ที่ นง  ดู อาการ ของ กาย ที่ฅง อยู่ ด้วย อาการ 
อย่าง ไร  แต่ ถา หากว่า เรา ไป นึก อยู่ ใน ใจ ว่า  รูป นง  รูป นีง้  จิฅก็ ไป 
รบ อารมณ์ ทาง ใจ เบ็่น อีก อารมณ์ หนึ่ง ต่าง หาก  บาง ที เขา ให้ ดู' ท่า ที่นึง 
แต่ ถา จิฅ ไป นึก ว่า  พทโ ธ,  พุทโ ธ,  หรือ  อรหํ  อรหํ  อย่าง น 

เบ็่ นฅน  แล วจะ มา รู้ ได้ อย่าง ไร ใน ท่า ที่นํง  ก็รู้ ไม่ ได้  เพราะ จะ ต่อ ง ปล่อย 
ความ รู้สึก คัว ใน ท่า ที่นไ ณ น มา นึก ถึง พุทโ ธ ธรรมดา จิฅ จะ รบ อา รม ณ 
สองอย่าง ใน เวลา เดียว กน ไม่ ได้  ผู้ปฏิ บฅต่ อง เช่า ใจ เห ฅุผล สำคัญ นึ่ไว้ 
เพราะ ฉะ นน จึง หำ ม ไม่ ให้  “นึก”  เพราะ ว่า ถา นึก แล วจิฅ จะ ที่ง ใน อา- 
การ รู้สึก นน เสีย และ ไป นึก ถึง เรื่อง อื่น  จะ นึก ถึง  พุทโ ธ หรือ นึก ถึง  รูป นง 


กอ ย่าง เดียว กน  เมื่อ ไป นึก ถึง อารมณ์ น นพ้ว  อารมณ์ ใน ที่ รู้สึก 

รูป ท่า ทีนํง น นกฅ อง ฑงไ ป เมื่อ ที่ง ไป ก็ ไม่ รู้ ว่า  ท่าน นคือ อะไร 

แล' ว เวลา นํ่ ง ก็' จะ ไม่ รู้สึก' ว่า เบน ร ปน” ง ท่าน น เบน รูป ก็ ไม่ รู้ค่ง น ความ 
สำ คญ ว่า  “เรา”  น่ง้ก็ จะ ยํง อยู่  ควย เห ตุน จึง ท่อง ให้  “รู้สึก” ท่ว  เสมอ 
ว่า ขณะ ที่ คูน นึคู นาม อะไร  ดู รูป อะไร  ท่งนึ จึง ท่อง เรียน นาม รูป เสีย ก่อน 
ถา ไม่ เรียน นาม รูป แล วก็ ไม่ รู้ ว่า อนน นเบ็่ น รูป อะไร  เบ็่น นาม อะไร 

เช่น เสียง  ถา ไม่ ศึกษา จริง  "I  ไม่ เช่า ถึง ปรม่ ฅณ์ เลว  ม* โ] เช่า ใจ ว่า เสียง 
เบน นาม  กล นเบ็่ น นาม  รส เบ็่น นาม  โค ย มาก ก็มีก วาม เช่า ใจ อย่าง น 
เพราะ ถือ กน' ว่า สีงที่ ไม่ เห็น ควย ฅาแ ลิว  สีงน นเบ็่ น นาม ที่ งหม ค โค ย มาก 
เช่า ใจ กน อย่าง นึ  สึงที่ เห็น ควย สาย ฅาเ ท่าน น จึง, ให้ เบ็่น รูป  อย่าง น 

เบ็่ นก วาม เช่า ใจ ผิด  จะ ท่อง เช่า ใจ นาม รูป ให้ ถูก ท่อง ให้ฅ รง กนก่ บ 

สภา ว ธรรม  จึง จะ ใช้ ไค้  เพราะ ฉะ นน จึง ท่อง เรียน นาม รูป ก่อน ฅาม 
ขอ ที่  ๑ ที่ ท่อง ให้ ระ วไ มาก ที่สุค ใ พ้อ นึก็ศึ อ ‘นก”  หรอ “ร, สก” 
อ น นึสำ ก ญ มาท,  ถ ไ หากว่า แยก อนนึ ไม่ ออก แล ว วิบส สนาน น ไม่ มี 

หวง  แท่ ว่า จะ มี สมาธิ  เช่น เรา นึก ถึง รูป น” ง,  รูป นํง้  เรา นึก อยู่ เสมอ 
จิฅ ใจ ก็ ไม่ ไป ไหน  ก็ สงบ นีง อยู่ ใน เรื่อง ที่ นึก รูป นํง้,  รูป นง  อย่าง เดียว 
เท่า น น เอง  แท่ ว่า ไม่ ร้ใน ท่า ที่นึง้  สมา ธิน่ะ ได  แท่ ว่า วิบส ส นา ไม่ ไค้ 


ใคร นห้ก็ ไม่ รู้ อีก ใน เวลา น น แล* ว อี' ไม่ รู้สึก ฅว  บาง ฑีทำ หน ก ‘ตุ  เขา 

ก็' ไม่ รู้สึก ห้ว ไป เลย 

ขอ ที่  ๔.  ใน ขณะ ที' กำ หน คน น ห้อง ระว่ งอ ย่า ให้ มี ความ รู้สึก ว่า 
จะ กำหนด เพื่อ จะ ห้อง การ อะไร  นก็มี ความ สำ ค ไซ เหมือน กน  ทำไม 
จึง ไค้ ห้าม เช่น น น คือ ใน ขณะ ที่ กำหนด ลง ไป น น จะ กำหนด รูป อะไร 
หรือ ว่า นาม อะไร ก็ฅา ม 'เวลา นํง้ก็ ดี  เวลา เดิน ก็คี  เช่น กำ หน ครู ป เดิน 
อย่าง น เวลา ที่ กำหนด น นน่ ะ ใน ใจ มี ความ รู้สึก ฃํ้น มา ว่า  ใคร่ จะ เดิน 
เพื่อ จะ เห็น ธรรมะ  จะ เดิน เพื่อ ห้อง การ ให้ จิฅ ใจ สงบ  มน พุ้เง มาก นไา ก็ 
ลุก ฃํ้นเ ดิน เสีย  จิฅ จะ ไค้ สงบ  'ห้า ทำ วิบส ส นา แล วก วาม รู้สึก อย่าง น 
ใช้ ไม่ ไค้ เลย  เพราะ อะไร  เพราะ ความ รู้สึก นํ้นเ บ็่นก วาม รู้สึก ที่ เจือ 
ห้วย กิเลส  ห้ณ หา  อา รม ณนน เบน ที' อา ห้ยข องห้ ณ หาและ ทิฏเ  เพราะ 
ฉะ น น ใช้' ไม่ ไค้  การทำ, วิ บ่ ส สนาน' จะ ห้อง พยายาม ช่ บ ไล่ กิเลส สำ ห้ญ 

คือ ห้ณ หา และ ฑิฏฐิ นอ อก ให้ ห่าง ไป ก่อน  จะ ไค้ แล เห็น ความ จริง ของ 
สีง น8 น อุปมา เหมือน กบ นา ที่ มี แหนบ คอ ยู่  นาน, นน่ะ ใส สะอาด  อาจ 
มอง เห็น ว่า มี อะไร อยู่ ใน กน บ่อน นได้  แฅ่ว่ ามีแ หน มา บ่ด เสีย เรา จึง ไม่ 
สามารถ มอง เห็น ว่า กน บ่อน นมีอ ะ ไร อยู่  มอง รู้ ไม่ ไค้  ควย เห ตุน  ห้า 
เรา อยาก จะ รู้  เรา ก็ ห้อง แหวก เอา แหน น น ออก ให้ ห่าง เสีย ก่อน 


แหน นนเ มือ ออก ห่าง ไป แล ว จึง จะ มอง เห็น ว่ามื อะไร อยู่ กน บ่อน น 

อย่าง น ทีนึ่ การทำ วิบส สน าก็ เช่น เคียว กน  ใน ระหว่าง ที' ทำ อยู่ 

พิจารณา กำ หน คอ ยู่นน  ถา หากว่า กิเลส คือ ฅํณ หา และ ที ฏ! เช่า อา ศย 

ความ รู้สึก อ น น น หรือ เช่า อา ศ* ย อารมณ์ อนิน น กิเลส นนจ ะบ่ค 

บง ความ จริง ทน ทีที เคียว  เบ่น เครื่อง บ่ คบ งบ ญญา ไม่ ให้ แล เห็น 

เช่า ถึง กวา ม จริง ใน ที่นน ไค้  เพราะ ว่า ความ ฅอง การ ใน อารมณ์ น น 

มือ ยู่ อา ศ ใ] อยู่ ใน ความ รู้สึก อํนน น ฉะ นํ้น  ความ รู้สึก อ* นนึ่น จึง 

ไม่ สามารถ จะ เช่า ถึง ความ จริง ไค้  เหมือน กบ นา ใส ที่ ถูก แหน บ่ค 

บง เสีย  เช่น เคียว กน  ผ้ปฏิ บนึ่! ก็ ไม่ สามารถ จะ เกิด บ่ ญญา เห็น ความ 
จริง ได้  ฉะ น นความ รู้สึก นึ่ก็เ บ่น กวา ม สำ 'ค* ญอไ น หนึ่ง ผู้ปฏิ บด จะ ต่ อง 
ใช้ ความ ส* ง เกฅ  จะฅ อง ใช้ ความ สำเหนียก  อนึ่ง กำ ว่า ส* ง เกฅ หรือ ศึกษา 
หรือ มนสิการ หรือ ความ รู้สึก นึ่เบ่ น กำ เคียว ก่น  แต่ ว่า สำ หริ บ ภาษา ไทย 
พูด ง่าย  พู  ให้ เช่า ใจ ง่าย  ๆ ก็ ใช้ กำ ว่า รู้สึก  ซึ่งเ บ่น กำ เคียว ก* นก* บ 

มนสิการ  รู้สึก ใน อารมณ์ น น พู  ทำ ความ รู้สึก ใน อารมณ์ นน  พู  เช่า 
ไว้ ใน ใจ  อ* นินึ่เ อง เรียก ว่า โยนิโส มนสิการ  ถา หากว่า โยนิโส มนสิการ คี 
ก็ เช่า ใจ และ ทำ ความ รู้สึก ที่ ถูก!. ขา ไว้ ใน ใจ ไค้  ลำ หากว่า ไม่ เช่า ใจ  ก็ 
โยนิโส มนสิการ ไม่ ถูก ต่อ ง ซึ่ง ท่าน เรียก ว่า อ โยนิโส มนสิการ  เพราะ 


อะไร  เพราะ ว่า ทำ กวา ม รู้สึก ที่ ไม่ ถูก ตอง เขา ไว้ ใน ใจ  เพราะ ฉะ นน 

ผู้ปฏิ บฅวิ บ สส นา ที่ กำ ลง กำหนด รูป นง  หรือ รูป เดิน  หรือ นาม เห น 

นาม ไค้ ยิน ก็แ สิว แต่  จะ เธ็! น รูป ใด  นาม ใด ก็ ตาม  เวลา ที เรา กำ หน ก 
นนน่ ะ ต่อ ง สิง เก ตก วาม รู้สึก  ถา หากว่า รู้สึก ว่า กำหนด เพือ อะไร ละ ก 
ไม่ ไค้ เลย  ไม่ ถก ตอง เลย  แม้ แต่ คิด ว่า จะ เดิน เพื่อ เดิน กรรม, ฐาน ก็ 

ใช้ ไม่ ไค้ แล ว กวา ม รู้สึก เพียง แก่น ก็ ไม่ ไค้  สิน นแ หละ เบน กวา ม สำ กญ 
มาก ที่ จะ สิง เกฅ  เพราะ ว่า กวา ม รู้สึก ของ เรา ตาม ธรรมดา  เมื่อ ยง ไม่ ไค้ 
เขา วิบส สนาน' นน่ะ  ไม่ ว่า จะ รู้สึก อะไร  เวน แต่ หลบ เท่า น น 

พอ ตื่น ขน  พอ มีก วาม รู้สึก เกิด ขํ้นใ น อารมณ์ ใคก็ ตาม  ต ณ หา และ 

ทีฏเ จะ ต่อ ง ไหล อาบ ไป ใน อารมณ์ น1 น เสมอ  ไม่ มี ละ ที่ จะ ไม่ มีต่ณ หา 
และ ทีฏฐิ อาฒั  สิน นี่เบ็่ น ธรรมดา  เบน ปกติ  เพราะ ฉะ นโเ สิน นี่ จึง 
เบ็่น ของ ระ ว* ง ยาก  ตอง สิง เกฅ จริง  ‘ถู  และ ต่อ งเข ไ ใจ จริง  ‘ถู  จึง จะ รู้ 
ว่า กวา ม รู้สึก ของ เรา นี่มีต่ ณ หา และ' ทีฏฐิ อา ศ ไ) หรือ เปล่า  เช่น ว่าน' ง 

เรา จะ น' ง กรรมฐาน อย่าง นี่  กวา ม รู้สึก ว่า จะ น' ง กรรมฐาน นี่  สำ หรบ 
ผู้ ทำ วิบส ส นา ใช้ ไม่ ไค้ แล ว ไม่ เหมือน อย่าง ผู้ ทำ สมาธิ  ทำ สมถะ อย่าง น 
จำ เบน จะฅ อง นง กรรมฐาน แต่ ว่า ผู้ ทำ วิบฒ นา นี่  ถ ไ รู้สึก ว่า จะ น' ง 


กรรม; ฐีาน  หรือ จะ ลุก ขน เดิน เพื่อ เดิน กรรม^าน อย่าง นี่ ไม่ ไค้  เพราะ ว่า 
เรา ฅอง การ จะ น'1 ง เพื่อ อย่าง น เพื่อ อย่าง น น ก็ จะ ไม่ พน, จาก ต่ณ หา และ 


ทิฏเ  จะ ห ไม ต่ณ หา และ ทิฏเ ไม่ ให้ อาต่ ย ใน อารมณ์ น นไม่ ไค้ เลย 

เพราะ มี ความ สำ ณับผิ คณ์ง แต่ แรก แล วว่า อารมณ์ น นเบ็่ นของ ดี อย่าง นี่ 


ผู้ปฏิ บ*! เมื่อ กำหนด อย่าง นี่ ไม' ถูก 


แล ว ควร จะ รู้สึก ว่า อย่าง ไร จึง จะ ถูก 


ผู้ปฏิ บฅ จะ' ทำ อย่าง ไร  ที่ถู กน นกือ ไม่ ใช่ นง เพื่อ นง กรรมฐาน  นง 

เพราะ ค* อง นํง  ไม่ ใช่ เดิน เพื่อ จ ะ เดิน กรรมฐาน  เดิน เพราะ ต่อ ง เดิน 
นี่ต่ อง ทำ ความ เช่า ใจ ให้ ถูก ต่อ งที เดียว  แต่ ขอน แหละ เวลา เช่า ปฏิ บฅ 
ห้าม ยาก ที่ สุด เลย  เหตุผล อย่า งนที่ ว่า มาน  เบ็่น การ ห้าม ไม่ ให้ ทำ เพื่อ 

อะไร  ทนี่ 3 นี่ก็ เพื่อ จะก นต่ณ หา และ ทิฏฐิ ออก  ถา เรา กน ค ณ หา และ 


ทิฏฐิ ออก ไม่ ไค้ แล ว ก็ จะ เซา ถึง วิ สุทธิ ไม่ ไค้ เลย  เพราะ การ ปฏิบ ฅ 

นี่ จะ ค อง มี ธรรมะ หลายอย่าง ประกอบ กน  จะต่ อง มีสดิ บฏ ฐาน จะ ต่อ งมี 


วิบส ส นา ญาณ  มีวิบ ส ส นา  แล วก็มี ญาณ  แล วจะ ต่อ งมีวิ สุทธิ เบ็่น 
ต่น  จะ ต่อ งมี ธรรมะ เหล่า น เขา ปรบ ปรุง กน ให้ ถูก ต่อ งที เดียว  ไม่ ใช่ 
ว่า ทำ กรรมฐาน อย่าง เดียว  มิ ฉะ นนแลว เรา จะ รู้ ไม่ ไค้ ว่า  เวลา ที่ เรา 

ทำ นี่ ถูก ต่อ ง หรือ ไม่  เรา จะต่ อง เช่า ถึง วิ สุทธิ เ&ย ก่อน  วิ สุทธิ นี่ หมาย 


ความ ว่า กระไร  คือ จิฅ ใจ หมด จด  ท่าน วาง วิ สุทธิ ไว้  ๗ วิ สุทธิ ควย กน 
ฅ้ ณ์หา และ' ทิฏเ  จะ หมด จด ดง แต่ ศีล วิ สุทธิ ไป  เห็น ไหม การ ถือ 

ศีล น วิ สุทธิ ก ได้’ ไม่ วิ สุทธิ ก็ ไค้  ถือ ศีล กด  ทำ สมา ธิก็ดี  ยงมี กิเลส 
เข่า อา ศ ไ)' ไค้  เพราะ ฉะ น นศีล น่ะเ บ็่นวิ สุทธิ ก็' ได้  ไม่ เบ็่น วิ สุทธิ ก็ ไค้ 
สมาธิ ก็ เหมือน กน จะ เบ็่น วิ สุทธิ ก็ ไค้  ไม่ เบน วิ สุทธิ ก็ ไค้  ลำ ไม่ เบน 
วิ สุทธิ เบน อย่าง ไร  ศีล นนก็ มืด ณ หา และ ทิฏเ อา ศ ย ใน อารมณ์' ของ ศีล 
น น เช่น  คด มุ่ง ท มาย ว่า เรา จะ ถือ ศีลเ พอ อะไร  เรา จะ ทำ สมาธิ เพ อ 
อะไร  ถ้า อย่าง น แลํ, ว คล และ สมาธิ น8 นจะ ไม่เ ขำ ถืงวิ สุทธิ เลย  ลำ 

ไม่ เ1 ขำ ถืงวิ สุทธิ  แลํว วบส ส นา จะ เกิด ไม่ ได้ เลย  เพราะ ฉะ น นอน น 
จึง มี ความ สำ ก* ญ ฅาม หล' ก ของมหา สติ บฏ 3 าน ท่าน วาง ไว้ ช* ค เจน ว่า 

ท่อง ปฏิบ V ไป จน กระ ท่งท่ ณหา และ ทิฏเ ไม่ อา ศยแลว ถึง จะ ใช้ ไค้  หาก 
แต่ ว่า เรา ศึกษา กน โดย ไม่ กำ หน ค พิจารณา เหตุผล ให้ ถูก ท่อง น น เอง 
ฉะ น น เวลา เอา มา ทำ จึง ไม่ ดร งก น ที น' ขอ  ๕ 


ขอ  ๕ รูป กบ นาม ไม่ ให้ กำหนด พร อม กนก ราว เดียว สองอย่าง 
ท่อง กำหนด ที ละ อย่าง  อนนี ควย เหตุผล อย่าง ไร  คือ ว่า ฅาม ธรรม คา 
น ว้า อภิธรรม จะ ท่อง ทราบ ดี แล ว ใช่ หรือ ไม่  ว่า จิฅน น รบ อารมณ์ ไค้ 


เท่า น น 


กรง ละ อย่าง เคียว  ขณะ หนึ่ง หรือ ควง หนึ่ง  ก็ รบ อารมณ์ ได้ อย่าง เคียว 
จะ รบ พร อม ก นฑง สอง อย่า งน่ะ ไม่ ได้ เลย  นึ่ฅา มก ฎ เก ณฑ 
ของ สภา ว ธรรม ท่าน วาง ไว้ อย่า งนึ่  เช่น ฅา เห็น กบ หู ได้ ยิน เกิฅ  - 

พร ไ) มก น ไม่ ได้  แต่ บาง ที เรา เขา ใจ ว่า พร อม กน  เช่น อย่าง เวลา 


ที่ ท่าน พง อยู่ นึ่ฅา ก็ เห็น  แล วหูก็ พง ควย  ทำไม จึง ว่า ไม่ พร อม 

กน  อ น นึ่ก็ น่า จะ กำ น และ ย่ง จะ ทำ อย่าง อื่น อีก ได้ ควย  มือ ไม้ และ 

อาการ อะไร ก็ สามารถ ที' จะ ทำ ได้ พร อม กน  แต่ ไม่ ใช่ ใน ขณะ เคียว กํบที่ 
ฅา เห็น  หรือ หู พง  ที่ เรา เขา ใจ ว่า เบน ไป ได้ น น เพราะ ความ เร็ว นนเ อง 
กลบ ไป กลบ มา ไม่ ทน ขา คระ ยะ  กลบ ไป เห็น ควย ทาง ฅาแลว ก็ กลบ มา 

กลบ ไป กลบ มาย, ง ไม่ ทน ขา คระ ยะ 


ได้ ยิน ทาง หู  นีรว ค เร็ว มาก 

เหมือน กบ เอา ธูป แกว่ง อย่า งนึ่  เห็น เบ็่น เสน ยืค ไป เลย ใช่ หรือ ไม่  ไฟ 

ไม่ ขา คระ ยะ เลย  จะ ทำ รูป ไหน  จะ ทำ วง ไป วง มา หรือ ว่า จะ อย่าง ไร ‘ๆ 
ไฟ ก็ ไม่ ขา คระ ยะ เลย  เพราะ อะไร จึง ไม่ ขา คระ ยะ  ความ จริง ธูป คอก 
เคียว  ไม่ เบน เสนอ ย่าง น 1 แ หาก แต่ ว่า กวา ม เร็ว ที่ เรา แกว่ง ไป เร็ว  "I 
นนเ อง ก็ เลย ททํ ให้ คิด กน ไม่ ทน ขาด ระยะ  ทำ ให้ เห็น คิด ต่อ กิน เรื่อย 

แต่ ว่า กน ละ ขณะ  คน ละ กราว  จิฅที่ รบ อารมณ์ ทาง ฅาก็ รบ ไป  แล ว 

ก็ คบ ไป  แล่ วก็ ไป เกิด ท' างหู ใหม่  จิฅที เกิด ทาง หู เสร็จ แล วก็ คบ ไป 


แล่ ว มา เกิค ทาง ฅา' ใหม่  แฅ่ เกิค เร็ว มาก เหมือน กบ ว่า รบ ไค้ พร อม ฯ 

กน  แต่ ความ จริง ไม่ ใช่ อย่าง น น โดย เห ฅุนื่ผู้ ทำ วิบส ส นา จึง ห้าม ไม่ 

ให้ กำหนด นาม กํบ รูป ไป พร อม  ‘ฯ  กน  มี บาง สำ นก ให้ กำหนด ไป พร อม 
กน ว่า  รูป นํง นาม รู้  รูป ย่าง นาม รู้ อย่าง น หรือ ว่า รูป ยก นาม รู้  รูป 
นอน นาม รู้ เช่น น คือ เขา กำหนด รูป กบ นาม บริกรรม ไป เรื่อ ย,''!  ที เดียว 
กำหนด พร อม กน ไป เลย  แต่ ว่า ที่ จริง แล วไม่ ใช่ กำหนด  แต่ เขา บริกรรม 
เขา นึก ไป เรื่อย, ฯ ว่า รูป นง นาม รู้ อย่าง น แต่ ว่า ใน ท่าน งนน เขา ไม่ รู้ 
เพราะ จะ รู้ ไป พร อม กน ไม่ ไค้ เลย  ถไรู้ ไป พร อม กน แลว  วิบส ส นา คือ 
การ เห็น ความ จริง ก็ จะ ไม่ ปรากฏ  ความ จริง ทจะ ปราก ฎ คือ  จิฅท อยู่ ฅํ้งํ้ 
อย่ ใน อารมณ์ นนน่ ะ ดม ไป แล่ ว และ จด ทรไ เอา รมณ์ ใหม่ นิ เบน คน 
ละ ดวง  ดวง เก่า ห็ดบ ไป แล* วห็ไ ม, ได้ เนิอ งม าถง จด ดวง ใหม่ นิ  เม อร*, 
อย่าง น แล่, ว จง จะ เห็น การ เกิด และ ดม ไป ของ นาม และ รูป  อนิจ จง 

ทุก ฃง และ อนด ตา จง จะ ปราก ฎ ได้  ถไ หากว่า มน ดีด เนื่อง กน ไป จะ เห็น 
ไค้ อย่าง ไร' ว่า นาม น นค่' บ' ไป แล' ว แล วก็ มา เกิด ขืน' ใหม่ ใน นาม นื่  หรือ 
ว่า รูป นน คบ ไป แล่ ว แล ว มา เกิด ขั๊น ใหม่ ใน รูป  อนน  เช่น นื่  จะ เห็น 
ความ จริง ไม่ ไค้ เลย 


บาง ท่าน ก็ เห็น ว ไม นฅิด กน เบน พืด หมด  มน โยง ก่น มา อน เก่า กํคี ออ น 
ใหม่ น1 น เอง  หรื ออ น ใหม่ ก็กื ออ น เก่า น น เอง เช่น นก็ ใช้ ไม่ ได้  อย่า งนก็ 
จะ เห็น กวา ม จริง ไม่ ได้  โดย เห ตุน รึง ห ไม ไม่ ให้ ผู้ปฏิ บ 1า กำหนด ไป พร อม 
ก่น ท ง นาม และ รูป  จะ กำหนด อ น ใ คอน หนึ่ง ก็ ได้  จะ กำหนด รูป ก็ ได้ 
จะ กำหนด นาม ก็ ได้  ไม' จำ เบน จะ ต้อง กำหนด พร, อม กน  เมือ เห็น รูป 
ดไา ก็่รู้ถ ง นาม เหมือน กน  เมือ เห็น นาม ดบห็ รู, กง รูป เหมือน ก่น  รู้ ถึง 
ก่น  เพราะ ว่า กำ ไม่ มี นาม  รูป ก็ ไม่ ปรากฏ ใช่ หรือ ไม่  กำ ไม่ มี รูป  นาม 

ก็ เห็น ไม่ ได้  ได้ ยิน ไม่ ได้  รู้ ไม่ ได้ เหมือน กน  กำ' ไม่ มี สง, ที่ ถูก รู้  นาม 
ก็รู้ ไม่ ได้ อย่าง น ทีนมี สี่งที่ ถูก รู้แลว ก็ ดอง มี สิง ที่รู้กํ วย  กำ ไม่ รู้  ถึง น8 น 
จะ ถูก รู้ ไม่ ได้  คือ ด* อ งฅิด อยู่ ควย กน เสมอ  เพราะ ฉะ นนเ ราด 

อนใ ดอ่น หน งก็่ ได้  ท่านบอกว่า กน ที่ มีบผ ญา อ่อน ก็ ให้ กำหนด รูป 

ก่อน  เพราะ ว่า รูป น หยาบ กว่า นาม  นาม ละเอียด มากกว่า  รูป ก็ ชำ 

กว่า  หน' กก ว่า  นา มน เบา เกิด รวด เร็ว มาก  ^ ฉะ น น รึง, ให้ กำหนด รูป 
ก่อน  เมื่อ เห็น รูป' ชด เจน แล' ว ก็' จะ เห็น นาม นนเ อง  นาม จะ ปรากฏ ให้ 

เห็น ควย*  นีฃอ  ๕ 

ขอ  ๖.  จะ ใช้ อิริยาบถ ย่อย หรือ เปลี่ยน อิริยาบถ ใหญ่ ก็ฅา ม ถ้า 


I ๙^  (V 


.ม่ จำ เบ็่น ไม่ ให้ เปลี่ยน หรือ ไม่ ให้ ใช้ 


มาก ผู้ปฏิ บฅม่ ก- ทำ อะไร ทุกอย่าง ควย กวา ม ค1 องการ  ไม่ ว่า จะ นง  จะ เคิน 
เรา เดิน ไป ควย กวา ม? ใ องการ' ท งํ้นน  ไม่ ใช่ เดิน ไป ควย ความ จำ เบ็่น  เหฅุ 
นีจึง ฅอง หาม ไว้  ถา ไม่ จำ เบ็1 น ไม่ ให้ เปลี่ยน เพราะ อะไร  ถา เปลี่ยน 


โค ย ไม่ จำ เบน  ศงน นต่อ้ ง เบน ที' อา ศ ใ] ของ กิเลส  ค ณ หา  ด* ณ, หา และ 

ทีฏเ จะ ฅ' อง เขา อา ศ ใ เท่ นที ที เคียว  ฅณ หา และ ทิฏแกิค ก่อน  ความ 
ฅอง การ เกิค ก่อน  จึง เปลี่ยน เช่น อย่าง ว่าน' งอ ยู่ แล ว่กิ ลุก ขน เดิน อย่าง น 
การ ลุก ฃํ้นเ ดิน เพื่อ จะ เปลี่ยน อิริยาบถ น์งน น เบน การ ดอง การ อะไร 

อย่าง หนึง จากรูป เดิน นน  ฅอง การ ประโยชน์ จากรูป เดิน นํ้น แลี่ว่  จึง ลุก 
ขน เดิน อย่า งน์  เดิน เพื่อ' จะ อา ศ่ โย รูป เดิน น น, ให้ เกิค ประโยชน์ ฅาม ที่ฅน 
ดอง การ  อย่าง น์ไม่ ไค้  เบ็่น ที่ อา ศ ใ] ของ คณ หา และ ทีฏเ อีก เหมือน กน 
ต้อง จำ เบน จง เปล ยน  พีน จำ เบน อย่าง ไร  คน เรา นี่น่ะ  ไม่ ใช่ ว่า จะ ทำ 
อะไร เพราะ กวา มฅํ องการ ไป ทงห มด  ไม่ ใช่ อย่าง น น ไม่ ดอง การ ก็ฅ อง 
ทำ โเม่ มาก ที เดียว  เรา ไม่ฅ องการ  แต่ ว่า ดอง ทำ  การ เปลี่ยน อิริยาบถ ก็ 
เหมือน กน  ไม่ ใช่ ว่า จะ เปลี่ยน เพราะ ว่า เรา ดอง การ เท่า น น เปลี่ยน 

เพราะ เรา ไม่ ดอง การ ก็ ดอง เปลี่ยน  กน เรา จะ ไม่ เปลี่ยน อิริยาบถ ไม่ ไค้ 


เรา จะ คอ งเป ลียน อิริยาบถ  เพราะ ฉะ นํ้น การ เปลี่ยน อิริยาบถ ควย กวา ม 
จำ เบน  ไม่ ใช่ เบ็่ นความ ค องการ ของ เรา  การ เปลี่ยน อิริยา บ ถนน จึง 
จะ ไม่ เบ็่น ที่ อา ศใเ ของ ฅไแหา และ ทิฏเ  ถไ หากว่า เรา เปลี่ยน ไป ควย ความ 
ฅอง การ แล ว ฅไแ หา และ ทิฏเ จะฅ อง เช่า อา ศ ใ] อารมณ์ นนเ สมอ ที เคียว 
เรา ก็ ไม่ เห็น ความ จริง ของ อารมณ์ น น ความ จรืง ของ อารมณ์ นํน คอ 

อะไร  ตอง การ จะ ให้ เห็น อะไร ใน ที่นน  ต, องการ จะ ให้ เห็น 

ว่า รูป นั่ง นไม่ ด ไม่ มสาร ะ เบน ทุกข์  ไม่ เท ยง แล่, วห็ ปราศจาก 

ตํวฅ น ไม, มผู้, หญิง  ผู้ชาย  สํฅว์  บุคคล  ใคร มา เบน คน นั่ง  นอก 
จากรูป หรอ อาการ ของ รูป  อาการ ของ กาย นั่น เอง  กาย นึ่ก็ หา ล่ฅว 

หา บุคคล ไม่ ไค้  คง แต่  ผม  ขน  เก็บ  พน  หน้ง คลอด ไป  ท่าน แจก ให้ ดู 
หมด  ใน อาการ ๓๒  อาการ ใด อาการ หนึ่ง ที่เบ็่ น คน  อาการ ใค อาการ หนึ่ง 
ที่เบ็่ น ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย  อาการ ใด อาการ หนึ่ง ที่ เบน ส ฅว์ย่ อม ไม่ มี เลย 
ใน อาการ น น ‘บุ  ฉะ น น จึง หาส ฅว์  หา บุคคล ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ นา เอา การ 
เหล่า นนก็ ไม่ เบ็่ นที่ต่ องการ ของ เรา สก อย่าง เคียว  ต่อ เมื่อ มน มา รวม กน 
เช่า แล ว เรา ไม่ ได้ แยก ออก ไป หรือ ไม่ ไค้ พิจารณา ให้ ถูกฅ อง  สฅว์  บุก กล 
จึง เกิด ขน ต่าง หาก  เมื่อ เรา ใช้ อิริยาบถ  เรา ค องการ ให้ เห็น  การ น, ง 


ร^  ช? 


การ นอน  การ ยืน  การ เ? ไน  เบน อาการ ของ รูปอย่าง ห นุง  ไม่ ใช่ บุก กล 
ไม่ ใช่ ผู้หญิง  ไม่ ใช่ ผู้ชาย เบน รูป เหมือน กน  แล วก็ เบ็! น ไป เพื่อ ทุกข์ 

เบ็่น ไป เพื่อ ความ ไม่ เที่ยง หรือ ไม่ เบ็่น สาระ  นี่ เบน กวา มฅ องการ  เมื่อ 
เขา กรรม^าน ให้ ไป กำหนด อิริยาบถ เพื่อ จะ ให้ เห็น อย่าง นี่  เห็น ที่ ถูก 

ดอง เห็น อย่าง นี่  แฅ่ที นี่  ล่า หากว่า เรา ใช้ อิริยาบถ ไป ควย ความ ดอง การ 


แล ว อิริยาบถ น ใน รา จะคิ อง รู้สึก ว่า เบน ของ คีแลว ใช่ หรือ ไม่  เบ็่น 

ไป เพื่อ ความ สุข  เบน ไป เพื่อ ประโยชน์  โดย เห ทุน น เรา : จึงคิ อง 

การ อิริยา บ ถนน  เรา จึง' ใช้ อิริยา บ ถนน เพื่อ ให้ สำเร็จ ดาม ความ ดอง การ 

เมื่อ เรา ดอง การ อะไร จาก อิริยา บ ถนน อย่าง หนึ่ง  เรา ก็ฅ อง เขา ใจ ว่า 

อิริยาบถ นี่ ละ จะ นำ ประโยชน์ มา ให้ เรา  ใน เมือ ความ รู้สึก เกิด ขืน 

อย่าง นี่ แล ว ทำไม เล่า เรา จึง จะ ไป เห็น ว่า อิริยาบถ นี่ เบน รูป  ไม่ ใช่ 

เบน สฅว  เบน บุคคล  แล่ ว่ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  ไม่  มี สาระ 

ความ รู้สึก อย่า งนน จะ เกิด ขน ไค้ อย่าง ไร  ไน เมื่อ ความ รู้สึก ว่า อิริยาบถ 

นี่ดี  จะ นำ ประโยชน์ มา ให้  เรา จะ นํง กรรมฐาน  อา ศ ใ) การ นึ่ง ของ เรา 

เพื่อ จะ ไค้ เกิด กรรมฐาน  จะ ไค้ เห็น  จะ ไค้ ริบ ประโยชน์ จาก การ นึ่ง 

นี่  ทีนี่ผ้ ปฏิบ ฅกิเ ข่า' ใจ' ว่า  นง ดาม ธรรมดา ของ เรา นํ้น  อย่าง หนึ่ง ไม่ ใช่ 


ฝ ๐ 

ธรรมะ  ส่วน ธรรมะ จะ ต่อ งเกิ ค จาก การ น" ง กรรม^าน อย่า งนี  หรือ เกิค 
จาก การ เดิน กรรมฐาน นนเ อง  เพราะ ฉะ นนจึ งนี่ง้ เพื่อ จะ หา ธรรมะ  หรือ 
เคิน เพื่อ จะ หา ธรรมะ  มิ ไค้ เช่า ใจ เลย ว่า ธรรมะ ที่ เห็น อยู่ น น คือ รูป ที 
น่ง้น น เอง  เมื่อ เห็น รูป ว่า รูป นี่ ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ต่ว ไม่ ใช่ ตน  ไม่ มีฅว มี คน 
มา เบน คน นํง้  และ รูป นี่ก็ฌ น ไป เพื่อ ความ ไม่ เที่ยง เบน ทุก ข ไม่ มี สาระ 
นี่ แหละ เรียก ว่า เห็น ธรรมะ ใน รูป นนเ อง  ไม่ ใช่ ไป เห็น ที่ อื่น  แต่ โค ย มาก 
ไม่ ไค้ เช่า ใจ ว่า อย่าง นี่ น เช่า ใจ ว่า ธรรมะ คือ นอก ไป จากรูป นี่  นอก ไป 
จากรูป นง  นอก ไป จ'1 กรู ป เดิน  นอก ไป จาก นาม ที่ เรา กำ หน คอ ยู่  เช่น 
นี่ เรียก ว่า ไม่ เช่า ใจ  จึง ไป นํง้ หา ธรรมะ อีก ต่าง หาก  นอก จากรูป  และ 
นอก จาก นา มน น เพราะ ฉะ นนใ นที นี่ จึง หำ ม ทีนี่ เมื่อ เบน เช่น นี่ ณ เลว 
ความ เช่า ใจ ผิดก จะ ดิคฅ าม อยู่  เมอ ความ เขา ใจ ผด ติดตาม อยู่  ความ 
ตอง การ ก็ เกิด ขน ร่วม กิน ไป ใน ขณะ หน' งนน เอง  เมื่อ เรา น" ง เพื่อ ต่อ ง 
การ แล ว เวลา ที' น" งนน เอง  ต่ณ หา และ ทีฏ เก็จ ะต่ อง เช่า อา ศไเ รูป นนี่เ อยู่ 
เรื่อย ฅลอ ค กาล  จน กว่า จะ เปลี่ยน อิริยาบถ ใหม่  เมื่อ เปลี่ยน อิริยาบถ 
ใหม่  ก็ฅิค ฅาม ไป ใน อิริยาบถ ใหม่ อีก เพราะ อะไร  เพราะ ว่า เรา มนสิการ 
ไม' ถูก เรา เช่า ใจ ไม่ ถูก  เรา เช่า ใจ ไม่ ถูก นนเ อง จึง ได้ ฅิคฅ าม ไป อีก  ฑีนี่ 


ฝ ๑ 


เมื่อ ฅิคฅ ามไ ปอ ย่าง น1 น ฅไ] แ หา และ, ทิฏ! เขา ไป อา ศ ยอ ย่าง น น ความ 
จริง ก็ เห็น ไม่ ได้ อีก  เพรา ะฅณ หา และ ทิฏเ บค่บํ ง เสีย แล ว นี เพราะ 

อะไร  เพราะ เหตุ ว่า เซา ใจ ไม่ ถูก  พง นี่ แหละ ย' งไม่ เขา ใจ  เมือ พง ยง 
ไม่ เข่า ใจ แล ว เวลา ไป ทำ  ก็ ทำ ไม่ ถูกอยู่ เอง เบ็่น ธรรม ค่า  ไม่ ว่า ทาง โลก 
หรือ ทาง ธรรม  จะฅ อง เบน อย่าง น* น โดย เหตุ นี่ จึง หำ ม ว่า ไม่ ให้เ ปลี ยน 
อิริยาบถ โค่ย ไม่ จำ เบน  เพราะ ว่า อิริยาบถ นี่ เรา ด้อง เปลี่ยน  มืค วาม 
จำ เบเ นฅ อง เปลี่ยน อยู่ แล ว เพราะ ว่า จำ เบ็่น นี่ เอง  ด้ณ หา และ ฑิฏเ จะ 
ไม่ เข่า อา ศ ไ)  ไม่ เข่า บค่บํ งใน ที่นน  เมื่อ ไม่ เข่า บค่บ ไ ใน ทื่นน แลว 

เรา ก็ จะ เห็น ความ จริง ใน ที่นน  อนนี่ เรา ทราบ แล วน ะ กะ ว่า การ เปลี่ยน 
อิริยาบถ นี่ เรา จำ เบ็1 น ค อง เปลี่ยน  ถึง แม้ จะ ไม่ อยาก เปลี่ยน เรา ก็ จะ 

ดอง เปลี่ยน  ให้ เปลี่ยน อิริยาบถ ใน เวลา ที่ จำ เบ็่น 

ข่อ ๙ ■เมื่อ จำ เบ็่น จะ ฅอง ใช้ หรือ จะฅ อง เปลี่ยน อิริยาบถ  ดอง 
ให้ รู้ เห ตุน น เสีย ก่อน  ว่า จะ เปลี่ยน ด้วย เหตุ อะไร  เมื่อ ความ จำ เบ็๋น 

เกิค่ ขน  เห ฅุนี่ นี่ ๓ ค ขน แล่ ว ทีน จำ เบน อย่าง ไร  กน เรา ดอง เปลี่ยน 
อิริยาบถ  ถา ไม่เ ปลี ยน ไม่ ได้ ไม่เ ปลี ยนแ ล วจะ เบ็่น อย่าง ไร  ความ 

(6) 


เปล ยน อิริยาบถ ใหม่ 


ทุก ฃกจ ะฅ อง เข ไค รอบ งำ  เรา ก็ ทน ไม่ ไค้  หรือ ว่า ทน ยาก  ท่านบอก 
ว่า อย่าง น* น ฑีนเ รา ก็ จะ ท่อง เปลี่ยน  เปลี่ยน ก็ ให้ รู้ ว่า ท่อง เปลี่ยน 

เพราะ เหตุ อะไร  เรา ท่อง เปลี่ยน เพราะ ถูก ความ ทุกข์ บีบ กน, ให้ เรา ท่อง 

เปลี ยน  เรา จึง ท่อง เปลี่ยน อิริยาบถ ใหม่ 

เพ อ อะไร  เพื่อ จะ แก ท กฃ์ทํ เกิด ขน ใน อิริยาบถ เก่า น' น เอง  ใม่ ใช่ 

4 4 " ไ 1 

เปล ยนไ ปเ พอ จะ หา ความ สุข  ถา ขณะ เปลี ยนเ รา มนสิการ  เรา ทำ ความ 

รู้สึก ว่า เรา จะ เปลี่ยน ไป เพื่อ ให้ เกิด ความ สุข  หรือ ไป หาก วาม สุข แล ว 

ท่ณ หา และ ทีฏเ จะ เข ไอ าศใ อิริยาบถ ใหม่ นนท่ นที  เพราะ เขา ใจ ว่า 

อิริยาบถ ใหม่ นํ้นเ บ็่น สุข  รูป นนเ บน สุข  นาม นนเ บน สุข ขน มาท* นที 
เมื่อ เบ็่น สุข แท่ ว วิปลาส ก็ จะ ฅิคฅ าม ไป ควย  เรียก ว่า สุข วิปลาส  สุข วิป- 
ลาส จะ ฅิคฅ ามเ ขาก รอบ งำ อิริยาบถ ใหม่ น นทน ที  จะ กน วิปลาส ออก 

ไม่ ไค้  จะ ท่อง ถูก วิปลาส ครอบ งำ อยู่ เสมอ  เพราะ ไม่ รู้ ความ จริง และ 
เหตุผล ที' ถูก ท่อง  เรา จึง อยาก เปลี่ยน เพื่อ ความ สบาย  ถา เรา มนสิการ 
ผิด นิด เคียว เท่า น น จะกํ น กิเลส และ ฅณ หา ไม่ ให้ เข ไอ าศย ไม่ ไค้ เลย 

เพราะ ฉะ น นขํ อิน จึง สำ ค* ญ มาก  วิบส สน านี ขน อยู่ กบ ความ เข ไ ใจ ไม่ ใช่ 
ขน อย่กํ บด วาม เพื่ย ร ไม่ ใช่ ขน อยู่ กบ สมาธิ  เข ไ ใจก่ นิ ว่า ท่อง ทำ 


รู้ เหตุ ผล, ให้ ถกฅ อง 

-**  1 /5' 
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ค 


ขน เม อนํ้น 


สมาธิ ให้ มาก  "I  แล ววิ บสส นา ก็ จะ เกิด ขน เอง  อ นน ยง ไม่ เบน ความ 
1 เข่า ใจ ที่ ถูก ตอง ควย เหตุผล  วิบ่ส สน านี่ต อง อา ศ’ ยก วาม เขา ใจ  จึง จะ 

ถไเ รา รู้ เหตุ น1 น เสีย ก่อน  เห ตุน นคอ อะไร 

คอ ความ ทุก ข้น น เอง  เรา กิ, จะ เข้า ไป เห็น ความ ทุกข์ ของ รูปนํ น 

เม อ เห็น ความ ทุกข์ ของ รูป นน  ความ ไม' เบน สาระ ใน รูปนํ น รูป น น 
ไม' เที่ยง  ก็' จะ ปราก ฎแก็ เรา  ปราก ฎเ มอ ไร  ริบ, สส นา ก็ จะ เกิด 

ถ ไ หากว่า เรา ไม่ รู้  เรา ก็ จะ เข่า  ใจ ว่า เพราะ ว่า เรา อยาก 

เปลี่ยน  อยาก เปลี่ยน เพราะ อะไร  อยาก เปลี่ยน เพราะ สำ ติ' ญ ว่า 

อิริยาบถ ใหม่ นนเ บน สุข  ทำ กวา ม สำ ก* ญ เข่า ไว้ ใน ใจ แล ว ว่า อิริยาบถ 
ใหม่ นนเ บ็1 นสุฃ  จึง อยาก เปลี่ยน จึง อยาก ได้ อิริยาบถ ใหม่  แต่ ว่า อ น น 

ไม่ ถูก  ผู้ ทำ ริบ สส นา ชะ ดอง รู้ เหตุ ที่ ถูก ต้อง ว่า  เปล ยน อิริยาบถ 

เพราะ ความ ทุกข์ เกิด ขน  บ่ง ค' บ่ ให้ เรา ต้อง เปล ยน อิริยาบถ 

ถำเ รา ถูก บ่ง คบ แลว ไม่ ว่า อะไร ทุก สิง ทุกอย่าง  จะ ให้ กิน ของ ดี วิเศษ 
อย่าง ไร ก็ฅา ม เถอะ  สีงที่ เรา ไม่ ชอบ แล* ว บ่ง ค' บ่ ให้ เรา ทำ  บ่ง กบ ให้ 
เรา กิน  บ่ง กบ ให้ เรา ใช้  บ่ง กบ ให้ เรา อยู่  สิง น น จะ' ไม่ เบน ที่ อา ศํยข อง 
กิเลส ติณ หา เลย  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า เรา ไม่ ชอบ  ทุกอย่^ 


ถง จะ เบน ของ ด้ก็่ เถอะ  เมื่อ เรา ไ}]1 ชอบ กิน มา บํงค้ บ ให้ เรา กิน  กิเลส 

และ ตณ หา จะ เกิด ไม่ ได้  ใน ทน น เมื่อ เกิด ไม่ ได้  ใน ที่ น น, ใน อารมณ์ 
อ' นนํ้น  จิต ทร้สิ ก อารมณ์ อนน น-  ตอง เขา ถงค ราม บริสุ ทธิ  เพราะ 
ว่า ไม่ มื่กิเ ลสต่ ณหา เข้า อา ศํย  เมือ เข ไถ งก วาม บริสุ ทธแลว  บ ญญา 
จิง จะ เกิด ได้  พระ สาร บุตร ท่าน เทศนา ว่า  ธรรม ท่งห ลาย ย่อม ไหล 

มา จาก เหตุ  และ พระ ตถาคต เจ ไ สอน ให้ รู ไห ตุน น เพราะ ฉะ น น เรา 

ว่า เรา ค อง เปลี่ยน อิริยา บ ถนน ควย เหตุ อะไร 
ท่าน ก๊ก ง จะ คอบ ไค้ แล ว ว่า เห ตุน น คือ อะไร  เหตุ นํน คอ ทุกข์  เรา 


ก๊จะ ค ไ) ง-รู้ เหตุ เสีย ก่อน 


ไ, เลว ใช่ ไหม 


ร 

ข 


แสั ว การที่ เช่า ไป รู้ ทุกข์ นนน่ ะดี หรือ ไม่ ดี 

^๘!  ^ ๘!  0/^0, / 


เบ็่น 


ของ ดี ไหม  ทุกข์ น8 น เบน ของ จริง  ทุกข์ น เบน ฅํว อริยสัจ จ็  เพรา 
ฉะ นน การ รู้ อริยสัจ จ์นี่เ บ็่นก วาม รู้ที่พ ระ พุทธองค์ ทรง สรรเสริญ มาก 
ไม มก วาม รู้ อะไร ที, จะ ยง ไป กว่า น เลย  ใน พระ พุทธ ศาสนา  คำ สอน 

ใน พระ พุทธ ศาสนา นํ้สอ น ให้ เรา รู้  ไห้ เรา ๓ คบ ญ ญา  รู้ อริยสัจ จ- 

ธรรม ที่สุค ยอด แห่ง ความ ปรารถนา ของ นก ปราชญ์  หรือ ว่า ของ 

พระ อริ ย เจ ไท1 ง หลาย  ใน การที่ เรา เปลี่ยน อิริยาบถ 


จึง เบ็่น การ 


ให้ ที่ เรา เข5 า ไป รู้' ว่า อิริยาบถ นันเ บ็น ทุก ขน น เอง  น, น แหละ คือ 


นพ ระ พุทธ ศาสนา 


๘๕ 

รู้ ของ จริง แล ว ชื่อ ว่า รู้ อริ [เส ไ) จ์ก็ ไค้  ธรรม นนเ บ่น อริยสัจ จ แต่ 

บญญ าเ ราย ไ ไม่ หยบ่ เช้า ถึง อริยสัจ จ์  เรา ท่อง รู้ บ่อย  พุ  จึง จะ เขา ถึง 

เมื่อ เข่า ถึง อริ ย สัจ จ ใ แสัว  วิปลาส ก็ ไม่ มี  เมื่อ เขา ไป รู้ ว่า เบ็่น พุก ข 

แล ว วิปลาส ย่อม ไม่ มี  เพราะ กำ ว่า พุกฃ วิปลาส 
ไม่ มี ใช้ เลย  มีแฅ่ สุข- วิปลาส  ทำไม จึง ไม่ มี ใช้ พุกฃ วิปลาส  ไม่ ใช้ 

เพราะ เหตุ อะไร  เพราะ เหตุ ว่า ทุกข์ นเบ่ นของ จริง  เบ่ นฅไ สัจ จ ธรรม 
ผู้ ใด เช้า ไป รู้ ของ จริง จะ เรียก ว่า วิปลาส ไม่ ไค้  กวา ม สุข เท่า น8 นไม่ จริง 

ใน โลก น นอก จาก ทุกข์ ก็ ไม่ มี อะไร  ผู้ใค เขา ไป เห็น ว่า โลก นเบ็่ นสุฃ 

โลก นน่ะ คือ เบญจ ข นธ์ ร่าง กาย น่ะ  แม้ แต่ อิริยาบถ ก็เบ่ นโล กอ’ น หนึ่ง 

อิริยาบถ  นํง้  นอน  ยืน  เดิน  นํงนี่ ก็เ บ่น โลก  นอน ก็เ บ่1 น โลก  ยืน ก็เ บ่น 
โลก  เดิน ก็เ บ่น โลก  เพราะ ฉะ นนที่ เช้า ไป เห็น และ ทำ กวา ม รู้สึก ว่า 

ร ปน8 นเ บ่น สุข หรือ ว่า โลก น เบน สุข แล ไ ละ ก็ผู้ น8 น วิปลาส แล ว เพราะ 


ไม่ จริง  มี แท่ ทุกข์ เท่า น นที่เ บ่น ความ จริง  เพราะ ฉะ น1 น การที่ ให้ 

กำหนด ก่อน ที่ จะ เปลี่ยน อริ ยาบ ถ ว่าฅ อง รู้ เหตุ น1 น เสีย ก่อน  ก็ เพื่อ จะ 
ให้ เช้า ถึง ความ จริง น น เอง  ความ' จริง นนกื อ อะไร  คือ ทุกข์  ก็ เพื่อ จะ 
ให้ เช้า ถึง เหตุผล ที่ ถูก ดอง น น เอง  'ถา ไม่ กำหนด อย่าง น ก็ จะ ท่อง เช้า 


[จ' ว่า อยาก เปฒี น เสมอ  ไม่ รู้ ว่า เปลี่ยน เพราะ ความ ทุก ซไบั กบ ให้ 

เปลี ยน  เมี่อ อยาก เปลี่ยน แล ว วิปลาส ก็ จะฅ อง เข ไท นที  เพราะ เห็น 

ว่า เบน สุข  เมื่อ วิปลาส เทิด แล วก็ จะ ทำ ให้ เรา เข้า ใจ ผิด  จะ เข ไ ถึง ความ 
จริง ไม่ ไค้ เลย  นคือ เหตุผล ของ การที่ จะ เปลี่ยน อิริยาบถ  จะฅํ อง ให้ รู้ 
เหตุ เสีย ก่อน 

ขอ  ๘ อย่า ทำ อิริยาบถ ให้ ผิด ปกติ  การทำ อิริยาบถ ให้ ผิด ปกติ 
น1 น คือ อย่าง ไร  โดย มาก ผู้ เขา กรรม^าน  มก ทำ อิริยาบถ ให้ ผิด ปกติ 

เช่น เวลา จะ เดิน ก็ ค่อย  ทุ  ย่อง  ค่อย  ทุ  ย่าง  ค่อย  ทุ  ยก  ระ วิง เท ไ 
จะ เดิน ก็ ด อิง ทำ จง หวะ จะ โกน ให้ มน ผิด จาก คน ธรรม คา เมื่อ ยิง ไม' ได้ 
เข ไกร ร ม^าน  อนน ผิด ธรรมดา  เธ็! นของ ผิด ธรรมดา  กน เรา ธรรม คา 
ถไเ ดิน อย่าง น น ละ ก็  เขา จะ ดอง ว่า เรา บไ แน่  เพราะ มน ผิด ปกติ 

คนที, ทำ อะไร ผิด ปกติ  เขา ก็ จะฅ อง หา ว่า บ ไท งนน  ลอง ไป เดิน อย่าง 

น น ดาม ถนน  เขา ก็ หา ว่า เรา บไเ ท่าน น เอง  เพราะ ฉะ น* น่  เมื่อ ทำ อะไร 
ให้ ผิด ปกติ  ผิดก ฎธฺร รม ดา แลํว  เรา ก็ จะ เฃไ ไม่ ถึง กฎ ธรรมดา คือ 

ความ จริง  หรือ ความ จริง ของ กฎ ธรรมดา  วิบส ส นา ไม่ ไค้ ให้ รู้ อะไร ที่ 
ผิด ปกติ  เพราะ ความ ผิด ปกติ น นเบ็่ นของ ไม่ จริง  เรา ทำ ขน เบ็่น พิเศษ 
ด่าง หาก  หรือ มีฃํ้น เบ็่น พิเศษ ด่าง หาก  จึง ไม่ ใช่ ของ จริง  ของ จริง 


ฝฟ่ 


แล วจะ ฅอง มี อยู่ เสมอ  เข ไกร รม^ านก็ จะ ตอง มี อย่าง น' น ไม่ เขา กรร ม- 
^านก็ จะ ตอง มี อย่าง น1 น เรา มี กน อื่น เขา ก็มี  มี อยู่ ตาม ปกติ ไม่ สูญ หาย 
เลย มี ประจำ อยู่ ตาม กฎ ธรรมดา  วิบส สน าก็ฅ องการ จะ ให้ รู้ กฎ ธรรมดา 
ความ จริง ของ กฎ ธรรมดา ที่เบ็ 'นอ ยู่ ตาม ธร ร คา ปกติ นี่ เอง 

I ๐ ^ 6* 


น เอง 


ไม่ ใช่ ไป รู้ พิเศษ ขั๊น มา จาก ธรรมดา  บาง กน ว่า นง ทำ วิบส ส นา แล เห็น 

อะไร เบ็่น พิเศษ  มี แสง สว่าง เบ็่น ตน  เห็น พระ บาง  เห็น เทวดา บ ไง 
เห็น นรก บ ไง  เห็น สวรรค์ บ ไง  เห็น อะไร อย่าง นี่ แล2 ว ก็ เฃไ ใจ ว่า การ 
เห็น อย่าง นนเ บ็่นวิ บสส นา  อ น นี่ผิค ที เดียว  เพราะ ฉะ น น การ 


ใช้ อิริยาบถ  ถา หากว่า เรา ใช้ ให้ ผด ปกติ แล ว ก็ ย่อม บด บง ธรรมดา 

เพราะ เรา ทำ ขนม าเบ็ 'น พิเศษ  เมื่อ บิ1 คบ' ง ธรรม คา แล่ ว บ ญญา จะ หย่ง 
ลง ถึง ธรรม คา ได้ อย่าง ไร  เพราะ ใน ที่นน มีน บื่คบํ ง เสีย แลว  บาง ที 

ทุกข์ ก็ อาจ จะ เกิด ขน ได้ เหมือน ก ไน  โดย เรา ไป ทำ  ไป บํงค์ บมีน หนํก 
เข ไ ทุ  เรา ก็ อาจ จะ เห็น ทุกข์  เช่น กำหนด, ให้ นง  ๒ ช' ว โมง  จึง จะ ให้ 

เดิน  ให้ เดิน ถึง  ๒ ช' ว โมง  หรือ  ๓ ช' ว โมง แล ว ให้ น' ง อย่าง นีใช่ 

หรือ ไม่  จะ ตอง ทำ ให้ เกิด ความ ลำบาก  จะ น' งก็ ลำบาก  จะ เดิน ก็ 

ลำบาก  เพื่อ อะไร  ถาม ว่า เพื่อ ประโยชน์ อะไร  เขา บอกว่า เพื่อ จะ 

ให้ เห็น ทุกข์  เช่น นี่ก็ เห็น ไค้ เหมือน กน'  ทุกข์ ก็ เกิด จริง  ทุ  เกิด เหมือน 


[ 


กน  เพราะ ว่า ไป บ ไก! เอ ย่าง น น มน ก็ต่ อง เกิด  นง้ฅ ง ๒ ซิว โมง 

๓ ซิว โมง  ทำไม จะ ไม่ เกิด  ทุกข์ ก็ จะ ดอง เกิด  แต่ ว่า ทุกข์ นนเ บน ของ 
จริง หรือ เปล่า  เรา ทำ มน ฃํ้น  เรา ทำ ขน ให้ มน ทุกข์ ต่าง หาก  ใช่ หรือ ไม่ 
เดิน นาน จน กระ ทํง้เ รา เมื่อย  เรา ไป บ ไค! เม่น  ม่นก็ มี ความ ทุก ข 

เกิด ขน ใน กวา ม รู้สึก ของ เรา  เพราะ เรา นง นาน เรา จึง เบ็่น ทุก ขอ ย่าง นี 

ถา เรา ไม่นํ งอ ย่าง นน  ถา เรา ไม่ ทำ อย่าง น น เรา จะ ทุกข์ ไหม 

เรา ก็ ไม่ ทุกข์  สบาย  เช่น นี่ แช่ วจะ เช่า ถึง กวา ม จริง ไค้ อย่าง ไร 

จะ เขา ถึง ส ไ) จ ธรรม ได้ อย่าง ไร  มน ไม่ ใช่ ของ จริง  โดย เห ตุน จึง หาม 

ไม่ ให้ ทำ อิริยาบถ ให้ ผิด ปกติ  โดย มาก ช่า เช่า ไป ใน กรรม^าน แช่ ว 

เวลา นํงก็ จะ ต่อ งนํง้ ผิด ปกติ  เวลา นํง้ จะ ต่อ งนํง้ ขด สมาธิ  เอา มืด ช่อน 
กน อะไร อย่าง น เวลา เดิน ก็ ต่อย ทุ  เดิน  ค่อย ทุ  ย่าง'  ทำ จึง หวะ จะ 
โกน  จะ ยก ไม้ ยก มือ  รู้สึก ผิด ปกติ ดง แด่ เริม เช่า กรรม^าน แช่ ว รู้สึก 
ว่า ต่วนี่ ไม, ใช่ คน ธรรมดา เสีย แช่ ว พอ เช่า กรรม^าน นี่ เวลา นฉน ไม่ ใช่ 
คน ธรรมดา เสีย แช่ ว ฉน เช่า กรรม 1 ฐาน  เพราะ ฉะ นนจ ะนั๋ง จะ อะไร 

ต่อ อะไร ก็ฅ อง ให้ ผิด ปกติ หมด เลย  กา นช่! กรรมฐาน เพ อ ให้ รู้ กฎ 

ธรรมดา  ดอง การ ให้ ไป พิจารณา ให้ รู้ ความ จริง  รู้ กฎ ธรรมดา ของ 

นาม รปนี่ เอง  ว่า เบน ไป อย่าง ไร  เบน อยู่ อย่าง ไร  แด่ ไม่ เช่า ไจ อย่าง 


น1 น กลบ ไป ทำ ให้ ผิค ปกติ ไป  บาง กน พอ เช่า กรรม ฐฯน ก็ เสียง แหง 

หมค เลย  พูด ก็ เกือบ จะ ไม่ ไค้ ยิน เสียง  เพราะ ไม่ พูด ธรรมดา  นีเบ็่ น 
เช่น นี่ เพราะ เวลา เข ไกร ร ม^าน  จิฅ ใจ ของ ผู้ปฏิ บนี่า บํงก บ ฅไ ใจ บง กบ 
จน กระ ติง เสียง น" น แห้ ง แด่ก็ ไม่ รู้สึก ติ ว บาง แห่ง ก็ บอก ว่าคี  ถา เสียง 
แห ไ คน เกิด บ ญญา แล วม่กิ จะ เสียง แห้ง  ที นก นที' เสียง ไม่ แห้ง  กล วจะ 
ไม่ เกิด บญญ า จึง พยายาม บง ค บ จน กระ ติง เสียง น น แห้ง  อย่าง นี่ก็มี 

บาง คน ถา หากว่า นํง ได้ นาน ดาม ที่ อาจารย์ สํง  ก็ ดีใจ  ดีใจ ว่า เรา นํง 
ได้ นาน  แหม เรา เก่ง  ธรรมะ เรา ดี มาก เรา ถึง น่ง้ ได้ นาน อะไร อย่าง นี่ 

ทีนํ้แ ทน ที่ จะ เห็น หรือ รู้ ชด ว่า นี่ มน เบ็่น ทุกข์  กลบ ไป เห็น ว่า เบ็่น ของ 

๘ &'  ^ (ะ ะ)  (๗ 


ดี ไป  กิเลส ติณ หา ก็ เขา อา ศ ไ] เรือ ยที เดียว 


คือ ว่า ทำ 


ขอ  ๙ ให้ ระ ว ไ ไม่ ให้ ประคอง หรือ ระ วไ อิริยาบถ 
ให้ ผิด ปกติ  นี่เบ็่ น เหตุผล เนื่อง มา จาก ขอ  ๘ น น เอง  ไม่ ให้ ระ ติง 

หรือ ไม่ ให้ ประ กอง อิริยาบถ ให้ ผิด ปกติ  คือ ว่า ใช้ อิริยาบถ ธรรมดา นี่ เอง 
แด่ ว่า ช ไก ว่า หน่อย หนึ่ง  เช่น เรา เดิน แก้ เมื่อย  เรา เดิน เช่า  ทุ  ก็คี 

เรา เดิน เย็น  ทุ  ก็ดี  เพื่อ จะ แก้ เมื่อย  ไม่ ให้ กวา ม ปวด เมื่อย เกิด ขน 

คือ เดิน แก้ ทุกข์ น น แหละ  ก* บ เดิน ไป ธุระ นี่ ผิดก น ไหม  ผิดก น ไป ธุระ 
นี่ เดิน เร็ว รีบ  แล ไ) ทุก ก้าว ที่ก ไว ไป น น กวา มติ องการ ก็ฅิค กาม ไป 


ควย 


แค่ ว่า ใน ระหว่าง ที่ เรา เดิน แก้ ทุกข์  กบ ที่ เรา เดิน เล่น นํ้ไม่ มี 

กวา มฅิ องการ ใน การ เดิน น น เลย 

ขอ  ๑0  เวลา เข ไกร รม 1 ฐาน  อย่า ทำ เพื่อ ค้อ ง การ  ฅอง  ทำ 

เพราะ ความ' จำ เบน, จะค่ อง ทำ  ได้ อธิบาย เหตุผล มา ต ง แฅ่ค่ น ฯ แล ว 
ว่า ไม่ ให้ ทำ อะไร เพื่อ ค้อ ง การ  จะ บ่ งก ไม่ ให้ นํงเ พื่อค่ องการ  จะ เดิน 


ก็ ไม่ ให้ เดิน เพื่อ ค้อ ง การ  เห ตน เอง จึง หาม คน ปฏิบ ฅใม่ ให้ ทำ ความ 

รู้สึก' ว่าน ง กรรมฐาน หฺรือ เดิน กรรมฐาน  เรา จะ ตอง กอย ถาม กน เสมอ 

ว่า เดิน กรรมฐาน หรือ เปล่า  น่ง้ กรรมฐาน หรือ เปล่า  เพราะ อยาก จะ รู้ 
ว่า เขา มี ความ รู้สึก ถูกค่ อง หรือ เปล่า ใน เวลา ที่ ใช้ อิริยา บ ถนน  ทุ  ฑงน 
เพราะ ไม่ ค้อ ง การ ให้ ใช้ อิริยาบถ เพื่อ ความ ค้อ ง การ เช่น บ่ง เพื่อ ค้อ ง การ 
จะ ให้ เห็น ธรรมะ  หรือ จะ ให้ เห็น รูป นาม  หรือ จะ ให้ เห็น อะไร ก็ แล่ ว 
แค่  ความ จริง น่ะ  การ เห็น นี่น่ะ ค้า จ ก็ขุ ปสาท ดี  มีรู ปา รม ณ์คี  มีจิฅ และ 
มีรู ปา รม ณ์ที่ ถูก เห็น  ก จะ เห็น เอง  ไม่ ต้อง บ่ง คบ ให้ เห็น  เวลา ที่ เห็น 
นจะ บ่ง คบ1 ไม่ ให้ เห็น ก็่ ไม่1 ได้  เขา จะ ต้อง เห็^ เอง  จะ ไป บ' งคํบ ไม่ ให้ 
เห็น ก็ ไม่ ได้  หรือ ไป ป้งต้ บ ไม่ ให้ ไค้ ยิน ก็ ไม่ ได้  ตอง เห็น ค้อ ง ได้ ยิน อยู่ 
เอง  ไม่ ใช่ ว่า เพราะ ค้อ ง การ เห็น  จึง เห็น ไม่ ใช่ อย่าง น น ไม่ ค้อ ง การ 


๑ 


ก็ เห็น  ไม่ ช่อง การ ก็ ได้ ยิน  ช่วย เหตุ นี่ จึง ไม่ ใช่ ทำ เพราะ ความ ช่อง การ 
เช่น กิน ขาว หรือ อาบ นา  ถ่าย อุจจาระ  ถ่าย บส สา วะ เบ็, นช่น  ช่อง ทำ 
ทงน น ใช่ หรือ ไม่  ให้ ทำ สี่ งที่คิ อง ทำ  บาง ทีผู้ เช่า กรรม^าน ไม1 ทำ 

ใน ส็่งที่ จำ เบ็่น  ไป อ่าน ห น้งสื อบ' าง  ไป ทำ งา นบ ไง  บาง กน เอา ผ่า- 


เช็ด หน ไ ไป บก ก็มี  บาง คน ไป ถก ลูก ไม้ ใน กรร ม^า นก็มี  อย่า งนั๊ 

บาง ที ก็' ไป ทำ ก" บ ข ไว  แอบ ไป ทำ กบ ขาว  อยาก จะ เอา ไป ถวาย พระ 

จะ ทำ บุญ  หรือ บาง ทีทง ที่ คิว อยู่ ใน กรรม^าน แล ว ศีล ก็สํ งวร  มีสฅิ 
สำรวม อยู่ เสมอ  เบน ศีล ที่ ประเสริ^ กว่า ศีล  ๕ ศีล  ๘ เบ็่น ไหน ‘อุ 

ศีล น นี่ก็เ บ็่นศี ลวิสุ ทธิ  เมื่อ ถึง วน พระ ช่อง ไป ร ไ] ศีล  ที่ ง ‘อุ  ที่มี ศีล 

อยู่ แล วน น แหละ  แฅ่ว่ นพ ระฅ อง รบ อุโบสถ  เพราะ ว่า ฉน เกย ริบ 

อุโบสถ  จะ ไม่ รบ ก็กลํ วจะ ขาด ไป  นี่ อย่าง น ความ จริง น น น่ะ  ความ 
สำรวม น น น่ะยิ เงก ว่า อุโบสถ  อุโบสถ ไม่ ได้ ยี่ งก ว่า นี่ เลย  การ สำรวม 

วาจา ก็ เช่า แล ว สำรวม กาย ก็ เช่า แล ว สำรวม ใจ ก็ เช่า แล ว แล ว เรื่อง 
อะไร จึง จ ะ ช่อง ออก ไป รบ อุโบสถ อีก  เพราะ อะไร  เพราะ ไม่ เช่า ใจ 

กล วจะ ขา ค อุโบสถ น่ะเ บ็1 นแฅ่ เพียง เวน มุสา อย่าง เดียว  เพ อเ' ช่อ ก็' ไม่ 
ห ไม  พูด หยาบ กาย ก็ ไม่ ห ไม  ห ไม แค่ มุสา  แค่' ว่า เวลา เช่า กรรม^าน' นี่ น 


น่ะ  สมมา วาจา เข ไห มด เลย  เวน หมด  ไค้ หมด ที เดียว  แด่ ก็ย่ ง' ไม่ เขา 

ใจ ว่า อ นนี่ก็ ดี อยู่ แลิว  ถไเ รา ออก ไป รบ อุโบสถ แล ว เรา จะด่ อง ขาด การ 

สำรวม  สำรวม นี่เบ็่ น ประโยชน์ มาก ที เดียว  ศีล  ๕ ศีล  ๘ ยง ไม' 

เท่า  สำรวม นี่เบ็่ น บาท ของ วิบส ส นา  มี ศีล มี สมาธิ  มี บ ญ ญาเ ข่า' ร่วม 

พร อม ใน ที่นน ควย  นี่ ไม่ เข ไ ใจ ตอง ออก ไป รบ อุโบสถ แล วก็ สวด มนต์ 

เย็น  ‘ฯ  เกย สวด มนต์ เสมอ  ถไ ไม่ 1 ไค สวด มนต์  ไม่ ไค้  ต์ อง' ไป 

สวด มนต์ อย่า งน์  ด่อง ออก ไป น' ง สวด มนต์  เรา ขอ รอง ว่า  เวลา นี 

๘! 


ม่ให สวด มนต์  เรา รู้แลว, ว่า การ สวด มนต์' น่ะเ บ็น บุญ  เบ็น กุศล ก็' จริง 

แด่ ว่า บุญ อย่า งนน กุศล อย่า งนน ไม่ เท่า กบ กุศล อย่าง นี่  การ สวด มนต์ 

นนน่ ะเบ็่ น กุศล จริง  แด่ ว่า เบ็่น อามิส บูชา  พระ พุทธ เจ ไก็ ถือ ว่า 

เบ็! น อามิส บูชา  ไม่ ใช่ ปฏิบ ฅบู ชา  พระ พุทธองค์ ทรง สรรเสริญ 

การ ปฏิบํ้ ค บูชา  ที' เรา ปฏิบ นี่า อยู่ นนน่ ะเบ็่ น การ บูชา อย่าง ย็งอ ยู่แ ลิว 

ถ ไอ อก มา สวด มนต์ แล วก็ จะ ขาด ไป  ก็ ไม่ เขา ใจ  นี่ แหละ ค่ะ ที่ ห, าม 


''ม ให้ ทำ ใน สง ที่ ไม่ จำ เบ็่น 


ม่จำ เบ็่น แต์ว ไม่ ให้ ทำ อะไร ฑงห มด ให้ 
ทำ แด่ ที่ จำ เบน  เช่น  กิน ข ไว  อาบ นา  ถ่าย อุจจาระ  ถ่าย บส สา วะ 
เปลี่ยน อิริบ ถ นํง  นอน  ยืน  เดิน  อย่าง น ดอง ไห ทา อย่าง นี่  ถ ไ 


นอก จาก นี่ แลว ไม่ ให้ ทำ  การ สวด มน ต์ก็คี อยู่  แด่ จ ะด่อ งที่ง การ สำรวม 
เมือ ออก จาก กรรม^าน แล วจึง ไป สวด มนต์ ก็ ไค้ 
ม่ไค้  มน จะฅํ อง อยาก สวด มนต์  ทื่ต์ อง ห้าม เพราะ เห ฅุนํ้ 


ก็ ไม' เขา ใจ 


อด 


ขอ  ๑๑.  ก่อน จะ ทำ  ค อง มี เหตุ' จำ เบ็น ก่อน  ท่อง รู้ เหตุ จำ เบ็น 
ก่อน ไค้ อธิบาย มา แล วว่า จะ ดอง รู้ เหตุ เสีย ก่อน จึง ทำ  เช่น จะ อาบ นา 


เพื่อ อะไร  กิน ขำ ว เพื่อ อะไร  ไม' กิน',2" 


VI  1 V เ^ 
๒ 


ไม่ 


อาบ นา 


.ค้ ไหม  เม 

ไค้ ไหม  ไม่ ไค้  มน เบ็่น อย่าง ไร  ถา ไม่ อาบ นา แล วจะ เบน อย่าง ไร 
ก็เบ็่ น ทุกข์ ไม่ สบาย  จะ อาบ นา เพื่อ อะไร  เพราะ อะไร จึง จะต์ อง ไ ป- 
อ าบ นา  เพราะ มน เบน ทุกข์  จะ อาบ เพื่อ อะไร  อาบ เพื่อ แก้ ทุกข์ 

กิน ขาว เหมือน กน  ไม่ กิน ไค้ ไหม  ไม่ ไค้  ดอง กิน  นี่ ให้ รู้ เหตุ ว่า เรา 
ทำ ควย เห ตุน น มี เหตุ จำ เบ็่น ที่ จะ ดอง ทำ  นี่ หมาย ถึง อิริยาบถ ย่อย 

ควย  เรา จะ ไม่ ใช้ อิริยาบถ ย่อย เลย ได้ ไหม  ใช้ แด่ อิริยาบถ ใหญ่ 

นํง้  นอน  ยืน  เดิน  เท่า น น ไค้ ไหม  ย่อม ไม่ ได ไลย  เพราะ ว่า 

เวลา เรา จะ กิน ขาว  เรา จะต์ อง ใช้ อิริยาบถ ย่อย  เรา จะ ดอง ยก มือ  เรา 
จะ เขา มุ้ง เรา ก็ จะ  ดอง ใช่ มือ ใช้ เท่า  เรา จะ อาบ นา เรา ก็ จะ ท่อง ใช้ มือ 

เรา จะ ไป ถ่าย อุจจาระ  ถ่าย บส สา วะ  เรา จะ ท่อง ใช้ มือ  อิริยาบถ ย่อย  "I 


ทงน น จะ กิน ข์าว ก็ จะค่ อง ใช้ อิริยาบถ  จะ อาบ นา ก็ จะฅ อง ใช้ อิริยาบถ 
จะ นุ่ง ผไก จะ ฅอง ใช้ อิริยาบถ  ท่านบอกว่า จะ ใช้ บา ฅร ใช้ จีวร ก็ จะฅํ อง 

ให้ รู้  จะ ดอง ใช้ อิริยาบถ ยอ ยท ไน น อิริยาบถ ที่ ใช้ น น ควร จะ ดอง 

รู้ เสีย ก่อ วไ เพื่อ เห ฅุอะ ไร จึง จะ ดอง ใช้ อิริยา บ ถนน  อิริยาบถ ย่อย นไม่ 


ปวด  ไม่ เมื่อย  คู ยาก เห็น ยากกว่า อิริยาบถ ใหญ่  เพราะ สุขุม 

กว่า  ฉะ น น เรา จะ ใช้ อิริยาบถ ย่อย น จะฅ อง พิจารณา ให้ ดี  ไม่ เหมือน 
อิริยาบถ ใหญ่  อิริยาบถ ใหญ่  เห็น ทุกข์ ง่าย  อิริยาบถ ย่อย น เห็น 

ทุกข์ ได้ ยาก  ยก มือ แค่น จะ ไป หยิบ นายก มือ ข้น' แจะ ว่า เห็น ทุกข์ 

อย่าง' ไร  ไม่ เห็น ปวด  เห็น เมื่อย เลย  ยก ไป แล วก็ใ ป จบ ถ็วย แกว 

'แน่ะ  ไม่ เห็น ปวด เห็น เมื่อย เลย  เห็บ ข ไว เข่า ปาก ก็' ไม่ เห็น ปวด เห็น 

เมื่อย อะไร  จะ ว่า เห็น ทุกข์ อย่าง ไร  ทว่า เบน ทุกข์ เพราะ ตอง เห นอ ย 
ยาก  พยาบาล คน ไข้  อิริยาบถ ย่อย หรือ อิริยาบถ ใหม่ เหมือน ก็ บคน 


พยาบาล  อิริยาบถ ใหญ่ เหมือน ก็ บก นไฃ้  ถา เรา จะ กำหนด เฉพาะ 

อิริยาบถ ใหญ่  คือ  น่ง้  นอน  ยืน  เดิน  แค่ อย่าง เดียว ก็ ใช้ ได้  เห็น 

พระ อร หนฅ์ เพราะ อิริยาบถ  ๔ อย่าง เท่า นนก็ เกย มี  ไม่ ใช่ ว่า จะฅ องทํ 


จน หมด ไป ทุกอย่าง  ท่านกล่าว ไว้ ว่า สำ หรบ อิริยาบถ ใหญ่ น่ะ เห็น ง่า าย 


สำ หรบ คน มืบญ ญา อ่อน  เพราะ ว่า เห็น ทุก ซ์อ ยาง เคียว ก พอ แล ว ถา เห น 
จริง  ทุ  เขา ถึง ส ไ) จ ธรรม ก็ ใช้ ไค ใเล็ ว ชื่อ ว่า เห็น อริ ยสไ จ เหมือน กน 

ขอ  ๑๒  ห้าม ทำ กรรม^าน  ห้าม รู้สึก ว่า ทำ กรรม^าน  เท่า ที่ ไค้ 
อธิบาย มา แล ว เมื่อ กนี่  ห้าม รู้สึก ว่า เรา ทำ กรรม^าน  ให้ ทำ ความ รู้สึก ว่า 
ทำ อะไร ทุกอย่าง ทำ เพราะ จำ เบน  ไม่ ใช่ ทำ เพราะ ทำ กรรมฐาน จึง ทำ 

'นอน นีฅ้ อง ระ' ว* ง เหมือน กน  ทำ เพราะ ความ จำ เบ็1 น ไม่ ให้ รู้สึก ว่า เพราะ 
เรา ทำ กรรมฐาน  นี่ ห้าม ไม่ ให้ รู้สึก ว่า เรา ทำ กรรมฐาน  เพราะ ถ้า หาก 
ว่า รู้สึก อย่าง น น แล้ว'  กิเลส ฅณห าก็เ ช้า อา ศ” ย เหมือน ก* น กน ไม่ ออก 

ขอ  ๑๓  เมื่อ จะ กำหนด รูป นา มอน ใคก็ ฅาม  อย่า ทำ ความ รู้สึก 
ว่า จะ คู เพื่อ แก้ไข เช่น อย่าง นี่  เช่น อย่าง เวลา นุ้เง ซํ้น มา ผู้ปฏิ บพื่! ก็ กำหนด 
รู้เง  แต่' ว่า เวลา ที่ กำหนด หุ้เง นนน่ ะ เวลา ที่คู นาม ที่หุ้เ งน่ะ จะ คู เพื่อ อะไร 


จะ คู เพื่อ ให้ หุ้เง มน หาย ไป  ไม่ ให้ หุ้เง มน เกิด ขน อย่าง นี่  การที่ เรา จะ คู 
เพื่อ อย่าง นี่ ใช้ ไม่ ไค้  ผิด  เพราะ ว่า เรา ไป ฅํ้ง อำนาจ ขน  เวลา นํนดู ดํวย 
อำนาจ ของ อ ไ,) ตา  เพราะ ท่านกล่าว ไว้ ใน ธรรม จ กร ว่า ธรรม ท2 ง หลาย 


ไม่ ได อยู่ ใน อำนาจ  เพราะ เบน อนฅ ตา  ถไเ บ นอต ตา แล*  ก็ จะ บ่ง คบ 

ได  นีสีง ท ไห ลาย ป้ง์ กบ ไม่ ได้  เลย  เพราะ อะไร  เพราะ  ไม่ ใช่ ฅว ใช่ ไม่ กน 
เบน อนฅ ฅา  แด่ ใน ระหว่าง ที่ เรา กุพื่ง เพื่อ จะ ให้ ทู้เง หาย  กุ ด้วย อ* ฅฅา 
เพราะ มีก วาม รู้สึก เกิด ฃํ้น ใน ใจ ว่า  ฉิน จะ ดู บงด่ บให้ พุ้1 งน หาย ให้ ได้  นี่ ม 
ความ รู้สึก จะ ดู เพื่อ ให้ หาย เช่า ไป อา ศํย แล ว ทำไม ถึง จะ ดู เพื่อ ให้ หาย 

เพราะ ความ รู้สึก ว่า จะ บ ไก บให หาย ได้  จึง ไค ดู เพื่อ ใหห าย  อ" น นี่ เวลา ที่ 
ดูนน ไม่ สามารถ จะ เช่า ถึง อ นก ฅา ได้ เลย  ที่ จะ เห็น ว่า^ งนี่ฒ็่ น นาม  เบ็! น 
อน ฅฅา  ไม่ ไค อยู่ ใน อำนาจ  ไม่ มีหวํ งที่ จะ เห็น เลย  เพราะ ไป รู้สึก ว่า 
จะ บง กบ ได้ เสีย แล ว รู้สึก ว่า เบ็่น อ* ฅฅา เสีย แลิว  เพราะ ฉะ น น ระหว่าง 
ที่ดู  ใจ ก็มีก วาม รู้สึก ว่า ดู เพื่อ จะ ใหํ หาย  หุ้เง หนอ  'ดู"!  เพื่อ จะ ให้ าสึง หาย 
อย่าง นี่  ดู อย่าง นี่ ใช้ ไม่ ได้  ช่อ  ๑๓  จึง หาม ว่า เมื่อ กำหนด รูป นา มอน ใด 

ก็ฅา ม อย่า ทำ ความ รู้สึก ว่า  เพื่อ จะ แก้ไข  ถา รู้สึก อย่าง น นแล ว่อํฅ ฅาก็ 
เช่า อา ศ* ยอน นนท นที  ทิฏแช่า อา ศํยที เดียว  คือ รู้สึก เช่า ใจ ผิด ว่า จะ บ่ ง- 
กบได้  เบ็่น ด้วเ บ็1 นก นฃน มา  เพราะ ฉะ นี่ นี่, ใ ใ! บ่ โอกาส นี่นไ ม่มี ห' ว* ง เห็น 
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เรอ งอน ฅฅา เลย  เหตุผล ท หาม เพราะ อ ยาง น บาง กน ม ทุกขเวทนา 


เกิด ขน  เวลา เจ็บ นี่ ทุกขเวทนา เกิด ขน มาก  หรือ เวลา' ทำ กรรม^าน 
ทุกขเวทนา ก็เกิ คฃํ้น  เขา ก็ กำ หน ค ทุกขเวทนา  ถาม ว่า กำ หน ค ว่า กระไร 

กำ หน ค ทุกขเวทนา ว่า  ทุกข์ หนอ  "I  ทุ  ถาม ว่า กำ หน ค ทำไม  กำ หน ค 
เพื่อ ให้ หาย  เขา บอกว่า  เขา กำหนด แล้ว ก็ ไม่ หาย  นี่ก็ แส คง ความ รู้ 
สึก ของ เขา ผิค แล ว เขา กำหนด เพื่อ จะ ให้ หาย  ความ จริง กำหนด เพื่อ จะ 
ให้ เห้น ว่า นี่เบ็่ นของ จริง  แก้ไข ไม่ ได้  นี่ แหละ ทุกข์ นี่ แหล ะเบ็่ นของ 
จริง  เบน ฅวส จจ ธรรม เรา แก้ไข ไม่ ได้  เพื่อ จะ ให้ รู้ อย่าง นี่ ด่าง หาก  แค่ 
กลบ ไป ทำ ความ รู้สึก จะ แก้ ให้ หาย  เพราะ ฉะ น น จึง ไป กำหนด ทุกข์ 

''หนอ ทุ  นี่ ไม่ ถูก นะ คะ  อนนี่ ไม่ ถูก ด่อ งด วย เหตุผล เลย  โดย เหตุ นี่ 
จึง ห ไม  ว่า ไม่ ให้ คู เพื่อ แก้ไข  ทจะ ดให้ หาย น ะ นน่ะ เบน ทํฎฐิ  คอ เข่า 
ใจผ คร่า เบน อต คาบ ไ* คบ ได้ เม อ ทุกข์ มน หาย เข่า จริง  ๆ หริ อ พุง มน- 
หาย เข่า จริง  ๆ ค ไน หากี จะ เข่า อา ศย อารมณ์ ของ ทํฎฐิ นนเ อง  ทำ ให้ 
ด้ใจ  พอ ใจ เล หอ เกิน ท พุง หาย  พอ ใจ เหลอ เกิน ท ทุกข์ หาย 

ทีนี่ ก็' จะ ไม่ เขา ถึง ทุก ฃ์สไ เจ ธรรม  เพราะ ว่า กิเลส มน บคบ ไ เสีย แล้ว 
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ขอ  ๑๔  ตอง ทำ ใจ ให้ เหมือน ดู ละคร อย่า ไป ห’ คละ กร  ลำ ไป่ หด 
ละคร แล่ วก็ ผิด  เพราะ ว่า ลำ หด ละคร แล ไ แบน อ* ตตา  ลำ ดู ละคร แล' ) 
อาจ จะ เห็น อนฅ ตา  เพราะ เวลา คูนี่ เรา ไม่ ไป ป่งคํ บฅว ละคร ว่า จะฅํ อง 
รำ อย่า งนี่ซิ  จะด่ อง ใช้ บท อย่า งนี่ซิ  บท นฉน ไม่ ชอบ นี่  เรา ไม่ มี ความ 
รู้สึก อย่าง นี่ เลย ใน เวลา ที่ ดุ ละคร  แด่ ลำ ไป ห’ คละ กร แลํว ไม่ ไค้  บทนี 
ท่อง ทำ ให้ ไค้  ทำ ไม่ ไค้ เขา ไม่ ยอม  ท่อง ห* คทำ ให้ ไค้  นี่ อย่าง นี่กือ การ ห* ด 
ละคร  เวลา ท เขิา กรรม^าน นน  ลำ เฃไ ใจ แลิ วจะ ง่าย สะดวก เหลือ เกิน 
ไม่ฅ อง ทำ อะไร เลย  . ไม่ ไป เหน็ด เหนื่อย อะไร เลย  เพราะ ไป ดู ละคร 

จะ ลำบาก อะไร  การ ไป คู ละคร  ไม่ ลำบาก เลย  การ คู ละคร เท่า น นจึง จะ 
รู้ เรื่อง  ลำ ไป ห’ คละ ครแ ลิว ไม่ รู้ เรื่อง เลย  เพราะ  ไม่ ไค้ ไป คู ว่า เขา จะ 
เล่น ไป อย่าง ไร  ฅิคด่ อก’ น็ไป อย่าง ไร ก็' ไม่ รู้  เพราะ' ว่า เรา มํวไ ป ห* ค เสีย 
เรา จะ ห* ค ท่าน นท่า นี่ อยู่ เท่า นนเ อง  แลิ วจะ รู้ เรื่องอย่าง ไร ว่า ละคร นี่ เล่น 
เรื่อง ไป อย่าง ไร  มน ไป อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  เพราะ ว่า ม* วไป ห’ ด ละคร เสีย 
อ น นี่ ไม่ ไค้  ที, ให้ ไป คูน น เพราะ ว่า ละคร ขน ธ์  ๕ นี่ เบน ละคร โรง ใหญ่ 
โรง ใหญ่ อยู่ แล* ว แล ว เขา เล่น อยู่แ ลิว ไม่ ตอง ไป ห* ด เขา  เขา เล่น อยู่ ท1 ง 
กลาง วน  ท1 งก ลาง คืน  ท ง หลบ  ทงฅื่ น คู ไม่ ไหว เสีย อีก  ละคร น่ะย่ ง 


เล่น ช' วครํ้ งชว คราว  ๒ ช' ว โมง  ๓ ช' ว โมง เรา ย' งคู  นี่ เล่น อยู่ ท^วน ทง 
คืน แล่ ว่ก็มี ฅวห ลาย ฅํว  เช่น รูป ก็มีห ลาย รูป  จิฅก็ มี หลาย ดวง 

เจ ฅสิก ก็ หล ไย ประเภท  รวม กน แล่ ว เบน ละ กร โรง ใหญ่ มาก  เพียง 

เจ ฒิกนี่ มี ถึง  ๕๒  ล่ว แล่ ว จิฅอี กฅํ้ง  ๘๙  ฅํว  รูป อีก เท่า ไหร่ 

ละคร เกือบ ฅง  ๒๐๐  ฅํว  โรง ใหญ่ มากอยู่ แล่ ว เขา ก็ เล่น อยู่ แล่ ว เรา 

ไม่ ฅ, อง' ไป หด  เรา มี หนา ที่ ไป ดุ เท่า น น เอง  ล่า เรา ไป หด แล่ ว เรา ก็ จะ 
คู ไม่ รู้ เรื่อง  แล่ วบญ ญาที่ จะ เซ ไ ไป รู้ ความ จริง ของ เรื่อ งนี่ก็ เกิด ไม่ ไค้ 

ความ จริง ใน ที่นน จะ ไม่ ปรากฏ เกิด ซน ไค้ เลย  โดย เห ฅุนี่ จึง ห ไม ว่า เมื่อ 
กำหนด นาม รู ปอน ใคก็ ฅาม  อย่า ทำ ความ รู้สึก ว่า คู เพื่อ จะ  แก้ไข  ที่หิ าม 
เพื่อ อย่าง นี่ เหมือน กน 

ช่อ  ๑๕  ผู้ ทำ วิบส ส นา อย่า ฅง ใจ ให้ จิฅส งบ  เพื่อ จะ ให้ ได สมาธิ นี่ 
อนนี่ ก็ สำ คญ่ เหมือน กน  เพราะ ว่า โดย มาก เวลา นี่  เช่า ใจ กน 

แพร่ หลาย ที เคียว ว่า ล่อง ทำ สมาธิ ก่อน แล่ วจึง จะ เกิด บ ญญา  เมื่ เอ ทำ- 

สมาธิ จน ได้ สมาธิ แล วบญ ญา จะ เกิด ขน เอง  นี่ เรา ไค้ ยิน ก่น อย่าง นี่ เสมอ 
ที เดียว  เพราะ ฉะ น น เวลา เรา ไป น' งทำ  หรือ จะ ไป เช่า วิบส ส นา จะ นง 
ก็ ดาม  จะ เดิน ก็ ดาม  ก็ฅง ใจ จะ ให้ ไล่ส์ มาธิ เสีย ก่อน  เวลา จะ ดอะ ไร่ 


๑ 00 


ก เพ่ง  เวลา กำหนด รูป นํงก็ เพ่ง เพี่อ จะ ให้ จึคส งบ  พอ พิง ขน มา ก็, ไม่- 
ชอบ  หา ว่า จะ ไม่ เกิด บ ญญา แล้ว  ที นก' วาม' จริง น่ะพิ งก็เ บน นามธรรม 
เหมือน กิน  ก็ ให้ บ ญญา เรา ไค้ เหมือน กิน แต่ ว่า เรา ไม่ เขา ใจ เอง  เรา 

จึง ไม่ ชอบ  เมื่อ ไม่ ชอบ แล้ว ก็ เลย หาว' าเ บี1 นศํ ครู  แค่ ที่ จริง ไม่ ใช่ เบน- 
ศ ครู  ไม่ ไค ไ บน ศ ครู กบ วิบส ส นา เลย  เบ็่น มิฅร กิ บวิ บสส นา'  แล้ว 

กำ ล้ง จะ แสดงอ วาม จริง ให้! เรา กฏล้ วย ว่า  เขา นี่ แหละ ไม่ เที่ยง  เขา 

นี่ แหละ เบน ทุกข์  เขา นี่' ไม่ ใช่ ฅํวฅ น นี่ เขา กำ ล้ง จะ มา แสดง ให้ เรา คู 
อย่าง นน ควย  เพราะ ว่า ท่าน เข ไกร รม 3า น ท่าน ทำ วิบส ส นา  ท่าน ก็ ค* อง 
การ ที' จะ เห็น นาม ไม' เที่ยง  ทีนี่ นาม ทุก นาม รูป ทุก รูป ก็ ไม่  เที่ยง เบน ทุกข์ 
เบน อนํฅ คา เหมือน กน  สาม ญไม่ ใช่ พิเศษ สาม ไบ เหมือน ล้น หมด  เวลา 
ที่ พิง เกิค ฃนก็ ควร จะ ทำ ความ เข ไ ใจ ว่า พิง นี่ แหละ จะ นำ เอา วิบส ส นา มา 
ให้ เรา  เขา นี่ แหละ จะ มา แส คง ความ ไม่ เที่ยง เบ็่น ทุกข์  เบน อนํฅ คา 
ไม่ ใช่ ล้วฅ น ไม' ใช่ เบน สฅว์  บุคคล  เขา จะ มา แสดง ให้ เรา รู้ อย่าง นี่  แค่ 
เรา ก็ กลบ ไม่ ชอบ  เพราะ เข ไ ใจ ว่า พิง นี่ ไม่ ใช่ ธรรมะ  นี่ เขา ใจ ว่า พิง นี่: 
ไม่ ใช่ ธรรมะ  ความ รำคาญ  ความ กล* ค กลุ้ม  คู วาม อึคอ้ ค อะไร ก็ แล้ว แค่ 
ไม่ ใช่ ธรรมะ  ธรรมะ ค* อง สงบ  ค* อง จิฅ ใจ ผ่องใส  คอ งจิฅ ใจ เยือก เย็น 


ถึง จะ เบน ธรรมะ นี่ เขา เขา ใจ อย่าง นี่  เช่น นี่ เขา ใจ ธรรมะ ผิด  ธรรมะ ของ 
วิบส สน าศั อง เช่า ถึง สาม* ญ ทุก อ* น เบน ธรรมะ หมด  กุศล ก เบน ธรรมะ 
อกุศล ก็ เบน ธรรมะ  ค้น ไม้  ใบ หญา เบ็่น ธรรมะ ทํ้งห มค เลย  ถ ไ เรา เช่า 

ใจ ธรรมะ อย่าง นี่ แล้ว.  การทำ วิบส สน าก็ จะ พบ ธรรมะ ไค้ ง่าย  เพราะ 
อะไร ที่ เกิด ขน ประสบ กบ เรา เบน ธรรมะ หมค  กน ที่ ไม่ เขา ใจ ธรรมะ  ก็ 
ไป หา ธรรมะ ไม่ ไศั เพราะ ไม่ รู้ ว่า อะไร คือ ธรรมะ แม้ แค้ ธรรมะ เกิด ขน่ 
แล้ว เฉพาะ หน้า  ก็ย่ง ไม่ เข้า ถึง ธรรมะ ไค้  ย* งไม่ ถือ เอา ไค้  ■อย่าง นี่ก็เ บน 
อ* นว่า ไม่ พบ ธรรมะ แน่  เพราะ ไม่ รู้ จก ธรรมะ จะ ไป พบ ธรรมะ ไค้ อย่าง ไร 
ถึง เห็น ก็ ไม่ รู้ ว่า อนนี่ เบน ธรรมะ  โดย เหตุ นี่  จึง ห้าม ไม่ ให็ ทำ ให้ จิฅ ใจ 
สงบ  เพราะ เข้า ใจ ว่า พอ จิฅส งบ แล้ว  พอ ผ่องใส ดี แล้ว จิฅ ใจ เยือก เย็น ดี 
แล้ว ก็ เข้า ใจ ว่า พบ ธรรมะ  อ นนน ก็ เบน ธรรมะ เหมือน กน  เรา ก็ ไม่ ปฏิ- 
เสธ ว่า อ* นนน ไม่ ใช่ ธรรมะ  แค้' ว่า ธรรมะ' ใน ที่นน เบน สมา ธ ธรรม  ไม่ 
ใช่ วิ บสส นา  ถ้า ไป ทำ ฅํ้ง ใจ ให้ สงบ แปล ว่า  ศัณ หา และ ทิฏเ ไค้ เข้า ไป 
อาศัย ใน กวา มฅ้ องการ นน แล้ว  เข้า ไป อาศัย ความ รู้สึก ของ เรา แล้ ว เข้า 
ไป อาศัย ความ สงบ  ความ สง บน น เบน อารมณ์ ที่ ต้อง การ ของ เรา  ขฏ ง- 
ก'วาม รู้สึก  ฅแโ หาและ ทิฏเ จะ เกิด ซน เพ^าะ อา ศยค วาม สง บน น ทำ ให้ 


เกิด ความ พอ ใจ  เกิค ความ พอ ใจ แล้ว  จึงฅ้ องการ จึง หา  เมื่อ ไค้ แล้ว 
ก พอ ใจ อีก  เพลิด เพลิน อยู่ ใน ที่นน อีก  ไม่ เบน เห ฅุให้ เกิด ความ เบื่อ 
หน่าย ไม่ เบน เห ฅุให เกิด นิพพิทา ญ าณ่' วิ บ?) สนาน ต้อง เกิด เบือ หน่าย  จะ 
ต้อง เกิด นิพพิทาญาณ  กลาย ความ กำหนด  กลาย ความ ยินดี  คลาย ความ 
เพลิด เพลิน ใน นาม รูป  เพราะ ใน ขณะ ทธิ ฅเข็ าไป สงบอยู่ ใน สมา ธ 

ก็ ไม่ ใ ช่อน จาก นาม รูป  สมาธิ ก็ คอขํ นธ์  & น น เอง  เรา ยิน ดใน 

สมาธิ ก็ คอ  ยิน ดใน ขน/ ๕ น, น เอง  ไม่ ใช่ อื่น เลย  แด่ ว่า ไม่ รู้  บาง ที 
ไม่ รู้ เสีย อีกว่า ขน ธ์  ๕ นะ อะไร:  นี่เพ่ รา ะ เหฅุ ว่า ไม่ ได้ เรียน  ไม่ 

ได้ ศึกษา อภิธรรม ก่อน จึง ไม่ รู้ ว่า  สภาวะ ของ ขน ธ์  ๕ นิะ ได ไเก่ 
อะไร บาง  เข ไ ใจ แด่ ชื่อ เท่า น น เอง  ขน/ ๕ รู้ จก ไหม  เจ กิ  อะไร บาง 
คือ รูป  เวทนา  ส ญ ญา  สง ขา ร'  วิญญาณ  บอก ชื่อ ไค้ ถูก เท่า น น เอง  แด่ 
ว่า อี ายฅ วรูป นี่น่ะ มน มีลกิ ษณะ อย่าง ไร  สไบ ญาอ ย่าง ไร  สิง ขา รอ ย่าง ไร 
วิญญาณ อย่าง ไร ไม่ รู้ เลย  ทีนี่เ รา จำ ดอง เอา ชื่อ นน ทำ วิบส ส นา  เรา ก็ 
เอา ชื่อ น นม าคิค อีก ที  คิด ว่า ขน ธ ๕ นี่ ไม่ เที่ยง  รูป  เวทนา  สิ ญญา 
สิง ขา ร วิญญาณ  นี่ ไม่ เที่ยง  เบน' ทุกข์  เบ็่ นอน ฅฅา  เรา ก็ ทำ วิ บสส นา 
ด้วย การ นึก เอา  เพราะ เอา ชอ มา ทำ  ไม่ ได* เอา คัว จ รง  ๆ มา ทำ  ไม่ 


ปี* ๐๓ 


ได้ เอา ว ต ถุ จริง  ทุ  มา เพ่ง จน กุระ ทงเ ห้นํฅ่ วาม จริง ของ ว่ฅถุ้ นน อนนี 
ก็ ใช้ ไม่ ไค้  ที' ห ไม ไม่ ให้ ทำ ให้ จิฅส ง!] เพราะ อะไร  เพราะ : จิฅทื่ เบน-, 

สมาธิ นี่น่ะ  ถไผู้ ที่ยไ ไม่ เกิค บญญ า แล้ว  ต้อง เบ็่น ที่ อาฒั ของ ติณ หา. 
และ ทีฏเ  ต้อง เบ็่น ที่ อา ศ ไ] ของ กิเลส แน่ นอน  เมื่อ กิเลส เข้า อา ศ ไ] 

กวา บ สง บน น แล ว ก็ติอ งบ คบ’ งก' วาม' จริง  บิ1 คบ งก วาม จริง ที่ ไหน  บด 
บง ความ จริง ที่ ใน ความ สงบ นนเ อง  บี่ค บ* ง' ว่า กระ  ไร  บฺคบ ไ ไม่ ให้ รู้ ว่า; 
กวา ม สงบ นี่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบ็่ นอน ค ดา  นี่ เพราะ อะไร  เมื่อ เรา ติ อง 
การ ความ สงบ  เมื่อ เรา ไค ความ สงบ แล ไ เรา ก็ พอ ใจ  ความ สงบ เกิด 
ฃึนเ รา ก็ สำ คํญ ว่า ดี ใช่ หรือ ไม่  สำ กไบ วไเ บน สุข ก็บื่ คบ ไค วาม ทุกข์  บิ1 ค 
บ ไค วาม รู้สึก ว่า เบ็1 น ทุกข์ ใน ที่นน เสีย  - แล วก็ สำ กไบ ว่า เบ็่ นของ มี สาระ 
อิน นี่ แหละ  เบ นของ มี สาระ' จะ เบน ที่ พึ่ง แก่ เรา ได้ แน่, นอน  ความ จริง 
สมาธิ นนก็ ไม่ เที่ยง  สมาธิ น นมีล กษณ ะ ทุกข์  สมาธิ นี่ น่เบ็่ นอน' ค ดา ไม่, ใช่ 
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ติ วไม่ ใช่ ฅน  ไม่ มี สาระ อะไร-  เกิด ฃํ้นช่ ว ขณะ ที่ เรา นง' ทำ ความ สงบอยู่ 
แล วก็ค บ ไป  แด่ ว่า ความ รู้สึก อย่าง นี่ จะ เกิด ขน ไม่ ไค ไลย สึาห ริบ ผู้ ทำ 

วิบส สน าข์อ สำ กผที่ ง หมด ที่ อธิบาย มา แล วอ ย่ที่ไ หน  อยู่ ที่ฅ รง ไหน  ท* 


หมด น สรุป ใจ ความ แล ไอ ยู่ ท! ย นิ! สม น สกๅ รอ ย่าง เด ยวค วาม  อยู่ ท 
รู้ สก อนเ ดยว เท่า นึ่นเ อง  ทำ ความ รู้สึก ให้ ถูก หรือ ผด เท่า น น อุปมา 
เหมือน เช่น  ความ รู้สึก ถูก ก็ ไป อย่าง หนึ่ง  สึง ค่าง  ‘ฯ  ที' เกิด คาม ความ 
รู้สึก ที ถูก ก็ อย่าง หนึ่ง  ล้า ความ รู้สึก นนผิ ค สึง ค่าง ‘ฯ  ที เกิด จาก 

คราม รู้สึก ผิคก็ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น อย่าง ไร  เรา เกิน ไป ใน ที มีด หรือ ที 

สลว  จ เห็น ไม่ ถนัค  เรา เห็น ไม่ ชด  ล้า มี อะไร มา ขวาง ทาง เกิน 

สีกา1 ๆ-'  ยาวๆ  เรา ก็ เข ไ ใจ ว่า นีฌน งู  นึ่ค วาม รู้สึก ของ เรา เกิค ขน 

อย่า งนึ่ที เคียว  พอ รู้สึก ว่า เบน งู แล้วจะ มี อะไร ติด คาม ความ รู้สึก อนนึ่ น 
ขน มา อีก บ ไง  ความ ก่ล้ว  ความ สะ คุ้ง  ความ หวา ค เสียว  กล ว คาย  กล* ว 
อะไร ค่าง  ๆ จะ เกิด ขีนท นที คิก กาม ความ รู้สึก อนน น เข ไ มาท นที 

ที เคียว  ความ รู้สึก ผิด ว่า เบน งูก็กิ ค คาม ไป เรื่อย ฅลอ คบ ฅลอ ค ชาติ ว่า 

เห็น งู ใน ทีนน แล ว เรา ก็ จะ กระ โด คหนี ไป เลย  แค่ ถ ไ เกิด ความ รู้สึก ใหม่ 
เช่น' ว่า เอนึ่  มน อะไร กิน แน่ นะ  คู ให้ แน่ อีก ล้ทที เถอะ ว่า เบน อะไร  เรา 
พ จาร ณาคู แล่ ว เห็น มน นึ่ง อยู่  เรา ยืน พิจารณา คู  เอม น นึ่ง อยู่  พิจารณา 
คู' ให้ คีที เถอะ  ไม่ ใช่ งู ละ กระ มํงคู ให้คี  ๆ ที เถอะ  ถา เรา มี ไม้ ขีด อยู่ ใน 
กระ กิ ปา เรา ก็ จุด คู  ล่อง คู  พอ เห็น ความ จ รง ว่า เบน เชือก ไม่ ใช่ งู แล้ว 
อุ! ไร จะ. หมด ไป  กิเลส ความ หวาด กล้ว อะไร ค่า งๆ  ก็ หมด ไป  ความ 


ไม่ กล, ว กวา ม ไม่ สะดุ้ง  ความ ไม่ ห ว' น ไหว  ก จะ ติด ดาม ความ รู้สึก ท 

ถู ทน น ซน มา  ■ เห น ไหม  - กวา ม รู้สึก นิค เดียว เท่า นนแ หละ  ผิด หวือ 

ถูก เท่า นนเ อง  ที่ รู้สึก ผิด เพราะ เรา พิจารณา ไม่ ดี'-  ไม่ ถูก และ ไม่ เขา 
ใจ พิจารณา  - อย่าง น ซึ่ง เหมือน กบ พิจารณา นาม รูป  อย่าง เดียว กน 

น น แหละ  พอ เรา เห็น นาม รูปอย่าง หนึ่ง ว่า ดี  พอ รู้สึก ว่า ดีเ ท่าน น 

กิเลส ด่าง ถู  ก็ฅิด ดาม มา  รู้สึก ว่า ไม่ ดี กิเลส ด่าง  ถู  ก็ ติด ดาม มา อีก 
เช่น เดียว กน  เหมือน อย่าง เรา  เห็น ของ สวย  ‘ฯ  จิฅใ จกิอ ย่าง หนึ่ง 

เรา เห็น ของ ที่ เบน ปฏิถู ล จิต ใจ ก็ อย่าง หนึ่ง  อ' นนึ่นึ่ ะ สำ ก* ญ มาก  ความ 
รู้สึก ถูก และ ผิดนึ่  เพราะ ฉะ นน เวลา ที่ ทำ กรรม^าน ทำ วิบส ส นา จะ ดอง 

มี ความ ร้สึก ที่ ถก ติดตาม ไป ควย ว่า  เวลา นํน ทำ ความ ร้สก ที่ ถก อย่าง ไร 
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กำหนด ใน ทน น จะ ทำ ความ รู้ สก ท ถูก  จะ ทำ อย่าง ไร  เรา จะ ดอง 

ม ความ รู้, สก น ติดตาม ไป  รู้, สก ที่ ถูก ติด ดาม ไป เสมอ  แด่ ว่า ความ รู้ 

สึก ที่ ถูกนึ่  จะ เอา มา จาก ไหน  เรา จะ ได้ มา จาก ไหน  เรา จึง จะ เอา มา 

ใช้ ได้  เรา ดอง ได้ มา จาก การ ศึกษา  จาก การ ได้ ยิน  จาก การ. 

ได้ พง  จาก การ ได้ พง เหตุผล ใน สึงที่ ถูก? 'เอง แล ว ว่า' ที่ ถูก เบน 

อย่าง ไร  ที่ ผิด เบ็1 นอ ย่าง ไร  เมื่อ เรา เข ไ ใจ อย่าง นึ่แล ว่  เรา จึง มา ทำ ความ 

รู้สึก ที่ ถูก ได้  ๓ เรา ไม1 ได้ ยิน  เรา ไม่ ได้ พง  เรา ไม่ ได้ ศึกษา ใน เหตุผล ที่ 


ถูกฅ อง แล ว เรา จะ เอา ความ รู้สึก ที่ ถูก มา จาก ที่ ไหน  ควย เห ฅุนํ้แ หละ 
การ ศึกษา ป'; ริ ฟ้า ที่ ถู กุ? ใ, อง  ท่าน จึง ถือ ว่า เบน ของ ลำ กญ เพราะ ให้ ความ 
แจ่ม แจ, ง และ เหฅุ ผล ที่ แท้ จริง ใน กำ สอน ของ ท่าน  ท่าน อุปมา ปริ ฟ้า 

เหมือน พระ อาทิ ฅย์ที่ ส่อง โลก  ถ ไ พระ อา ทิฅย่ ยง ส่อง  โลก อยู่ ฅรา บใค 
ก็ จะ ทำ ให้ กน มีฅา แล เห็น สึง ต่าง  ‘ๆ  ว่า อะไร อยู่ ที่ ไหน ได้ ชด เจนอยู่ 

ฅรา บน น แต่ ลำ ปริ ฟ้า คบ แล ว สูญ แส่, ว ไม่ มี การ ศึกษา พระ ไฅร บี่ฎก 
แล ว ก็ เปรียบ เสมือน พระ อาทิ ฅยค บไป จาก โลก  โลก นํ้มืด แลํว แม้ 

เรา จะ มีฅา ก็ ไม่ มี ประโยชน์ ไม่ แล เห็น ว่า อะไร อยู่ ที่ ไหน  ไม่ รู้ ความ 

จริง ว่า  อะไร อย่ไ หน  ไม่ ร้ที่ ถก ที่ผิค  ความ มืด ย่อม เข ไค รอบ งำ 

ท ว ไป 


V. 

^ 1 พมพ์ ท โรง พิมพ์ อำ พล พิทยา 
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